A kultura hatasa a téveszmékre:
A Truman Show téveszme bemutatasa*

Varga E. Julia, Herold Rébert, Tényi Tamas 359

Pécsi Tudomanyegyetem, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika

Osszefoglalds: ,Az ember elfogadja az elé tdrt vildg valdsdgdt’- hangzik el Peter Weir 1998-as alkotdsdban. A Truman
Show cimii film egy olyan férfi élettorténetét mutatja be, aki tudta nélkiil t0bb mint harminc évig élt egy valosdgshow
élo kozvetitésében. Az elmiilt években a nemzetkozi szakirodalomban is taldlkozhattunk a Truman Show téveszme fo-
galmdval, mint a perzekutoros és grandiozus doxazmdk egy uj, kulturdlisan formdlt alakjdval. Kialakuldsdnak hdt-
terét azok a meguvdltozott tdrsadalmi normdk és kulturdlis jelenségek adjdk, mely szerint akdr tizendt perc alatt tehet-
ség vagy kitarto munka nélkiil is bdrki hiressé vdlhat, ezdltal hirtelen milliok figyelmének kozéppontjdba keriilve. A
meguvdltozottsdg érzésének (deperszonalizdcids, derealizdcios élmények) jelentését keresé pdciensek a magyardzatot
életiik megrendexzett, folyamatosan a televizio (vagy egyéb média eszkiz) dltal sugdrzott voltdban taldljdk meg. Ott a
koriilottiik élok egy megirt szerepet jdtszanak, — a Capgras jelenséghez hasonléan — nem azok, akiknek ldtszanak, a
pdcienseknek pedig feladatokat kell végrehajtaniuk az ismeretlen veszedelem elkeriilése vagy a jutalom elnyerése ér-
dekében. Kozleményiinkben a szakirodalom rovid dttekintésén tiil a pécsi Pszichidtriai és Pszichoterdpids Klinika hd-
rom betegének esetismertetésén keresztiil bemutatjuk ezen ritka, 1j pszichopatologiai tiinetet.

Kulcsszavak: Truman Show téveszme; derealizdcio; perszekutoros; grandidzus téveszme; Capgras jelenség; ,napra-
kész pszichozisok”

Summary: ,,People accepts the reality of the unfolded world” — says Peter Weil in his writing from 1998. The movie
Truman Show demonstrate the life of a man, who — without knowing that — lived his life more than thirty years long
atreal time in a reality show. We could see the Truman Show delusion in international scientific literature in the past
years, like a new, cultural formed shape of persecutory and grandiose delusions. The background of its maturation is
given by the changed social norms and cultural effects, what let anybody to may get celebrity — without any vocation
or hard work — within fifteen minutes and turning into the focus of millions. Patients, whom looking for the meaning
of the feeling of ,,being changed” (depersonalisation, derealisation) constantly finds the answers in a kind of a directed
reality, broadcasted by the television or other medias, where the people round them are playing pre-written roles.
Similar as the Capgras sympton — they are different compared what they sound to be, need to execute tasks to avoid
the unknown threats or gaining rewards. The paper gives not only a short overview about this rare psychopathological
symptom, but also introduces this through three case studies observed at the Department of Psychiatry and Psycho-
therapy, University of Pécs, Hungary.

Keywords: Truman Show delusion/symptom; derealisation; grandiose delusion; Capgras symptom; “up to date psy-
chosis”

mék tartalma alapjdn, majd 2003-ban a szkizof-
rénidban el6fordulé téveszméket hét alapmoti-
vum koré csoportositottdk: tildoztetés, gran-
diozitds, bindsség, vallds, hypochondria, félté-
kenység, szerelem.

Bevezetés

A téveszmék tartalmdban bizonyos motivumok

koré csoportosulva, id6rél idére valtozdsokat
tapasztalhatunk. Stompe és mtsai (9) négy orszag

(Ausztria, Németorszdg, Olaszorszag és Svijc),
1856 és 1975 kozott elé6fordult eseteit tanulmé-
nyoztdk a szkizofrénidban eléfordul6 tévesz-

A téveszmék formadja tehdt nagyjabol dllandé,
tartalmuk azonban érzékenységet mutat mind
a kulturdlis valtozékkal, mind a tudomdny ak-

* Tamogatas: A szerz6k a Nemzeti Agykutatasi Program — KTIA — 13 — NAP-A-II/12 tdmogatdsaval dolgoznak.
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tudlis fejl6édésével kapcsolatban. Kiilonb6z6
kultirdkban mds gyakorisdggal jelennek meg az
elébb felsorolt alapmotivumok. A féltékenységi
téveszme példdul jellemz6bb egy nyugat-euro-
pai nagyvérosban, mint Azsidban (11). A nem
és a tdrsadalmi besorolds ugyancsak fontos. Egy
jomaéddu pakisztani férfinél jellemzébben fordul
eld grandiézus téveszme, mint egy rossz anyagi
koriilmények kézott €16 nénél (10). A minden-
napi tapasztalataink, illetve filmes utaldsok
(példdul Colombani Szeretni bolondulésig ci-
mu 2002-es filmjében) is azt sugalljik, hogy az
erotomdan téveszmék gyakrabban fordulnak el
nék korében, ahogy azt Bernard Hart 1921-es
elsé kozlése 6ta egyértelmiien aldtdmasztjak a
szakirodalmi adatok is (8).

A téveszmék tartalma az id6 muildsaval, a tech-
noldgia fejlédésével is folyamatosan valtozik. A
2000-es évek elején egyre gyakrabban taldlkoz-
hatott a gyakorld pszichidter mobiltelefon mik-
rofonjan keresztiil torténé megfigyeltetésrol
val6 beszamoléval, napjainkban azonban mind
gyakrabban hallhatunk péacienseinktdl testbe
épitett, lehallgatdsra szolgdlé microchipekrél
vagy a lélekbe hatol6 retina scannerrol.

Viktor Tausk és mtsa vizsgalta elészor a 20.
szdzadi pszichozis gépekkel val6 dsszefiiggését.
1919-ben publikalt egy cikket szkizofrén betegek
téveszmerendszerének egy 1j formdjarol, mely
sordn a pdciensek dltal nem ismert, nehezen
megérthetd technolégia — mintegy magyardzo
jelleggel — egy rosszindulati és tdvoli idegen
gép formdjat veszi fel, ami a pdciensben azt az
érzést kelti, hogy ezen a gépen keresztiil gondo-
latait kiviilrél befolydsoljak (12).

Korunkban, a kozosségi hédlé egyre nagyobb
térhoditasdval szamolnunk kell azzal, hogy tar-
sadalmunk néhany év alatt nagyobb véltozdson
megy keresztiil, mint kordbban tébb évtized
alatt. Ez a véltozds pedig kihatdssal van a men-
talis betegségekre is. Olyan oldalak, alkalmaza-
sok, mint a Facebook, Yotube, Twitter, Instag-
ram, illetve a valésagshow-k idejében tehetség

vagy kitarté6 munka nélkiil is szinte barki hires-
sé vélhat — Andy Warhol hiressé valt mondatat
idézve — ,tizenodt perc alatt”, ezdltal hirtelen
millick figyelmének kozéppontjdba keriilve.

Ez a feltevés adja az alapjat Peter Weir, auszt-
rdl filmrendezé 1998-as Truman Show cimi
filmjének, melynek fészerepléje, Truman Bur-
bank életét tudtan kiviil, mtitholdakon keresztiil
tobb milliéan naprol napra kovetik magzati ko-
ra 6ta. A vdros, ahol lakik egy jo6l kialakitott film-
stidid, a koriilotte €l6k — felesége, legjobb ba-
ratja, munkatdrsai, az idegenek az utcan - pe-
dig mind megfizetett szinészek. A torténet el6-
rehaladtdval Truman rdébred, hogy koriilotte
mindenki beavatott, majd megprébal eljutni a
valédi vildgba és megkeresni kordbbi baratné-
jét, akitél a show rendezdi valasztottdk el. A
show folytatdsa érdekében egy szinész megpro-
bdlja elhitetni a f6hdssel, hogy csak képzelddik,
megbolondult.

Ezt a filmet idézve, a 2000-es évek masodik
felétdl a vildg kilénb6z6 pontjain, egymdstél
fiiggetleniil kertiltek el esetleirdsok, melyben a
pdciensek életiik megrendezett, folyamatosan
kamerék altal megfigyelt mivoltarél szamoltak
be. Tébb alkalommal a betegek maguk utaltak
vissza a filmre. Els6ként 2008-ban Fusar-Poli és
mtsai (2) publikdltak a The British Journal of
Psychiatry folyéiratban egy paciensrdl, aki sajat
életének megvaltozottsdgdt Truman Burbank
életéhez hasonlitotta. A Gold testvérek' 2012-
ben a perzekutoros téveszmék egy 1j formdjat
irtdk le, melyben a pdciens ugy érzi, életét fo-
lyamatosan filmezik masok szérakoztatdsa cél-
jabol. Az lildoztetéses és a grandiézus doxazmak
ezen kulturélisan meghatdrozott kombindcio-
jat Truman Show téveszmeként nevezték el (3).

Truman Show téveszme

A megviltozottsdg élményét atélé pdciensek
képtelenek mdsokkal és dnmagukkal kapcso-

1 Joel és Ian Gold, pszichidter és neurofilozéfus testvérpdr 2014-ben publikdltdk Suspicious Minds cimt kony-
viiket, melyben a kultira téveszmékre gyakorolt hatdsdt vizsgdljdk, valamint felteszik a kérdést, hogy mit ta-
nulhatunk énmagunkrél és a korrél, melyben éliink a pszichidtriai betegek tiineteinek tiikrében. Ezzel
meglatdsunk szerint a stigmatizdcié csokkentését is szolgdlja a konyv.
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latban redlis dlldsfoglaldsra, nem képesek atval-
tani mds nézépontra, belehelyezkedni mésok
mentdlis dllapotdba. Ebben a fazisban jelenik
meg az tdgynevezett ,ptolemaioszi fordulat”: a
beteg élményvildgdnak centréltsdga megvalto-
zik, innentdl kezdve 6 keriil a kozéppontba (1).
Minden jelent6ssé vdlik és minden rd vonatko-
zik. Két dolog véletlen egybeesésének lehetsé-
ge is megsziinik, barmilyen felmeriil6 gondolat
azonnal dsszefiiggésbe kertil a kiilvildggal (13).

A kikristalyosodott Truman Show téveszme-
rendszer esetében derealizdciés élményeiket a
pdciensek életiik megrendezett voltaval magya-
razzdk. Ugy érzik, a Capgras téveszme negativ
kéros identifikdcios jelenségéhez hasonléan
(ahol a pdciens 1gy gondolja, hogy a hozz4 ko-
zel 4ll6 személyt kicserélték egy hasonmadsra), a
kortlottiik él6k nem azok, akiknek latszanak. A
tulélés vagy a jutalom elnyerése érdekében a
Truman Show téveszmében szenveddknek kii-
16nb6z6 feladatokat kell végrehajtaniuk.

A Truman Show szindréma ezzel a korilirt
téveszmerendszerrel szemben egy korai stadiu-
mu pszichézis, mely egy ,mintha” élményként
frhato le. A paciensek arrél szimolnak be, hogy
ugy érzik , mintha t6bbet gondolkozndnak, mint
éreznének”, olyan ,mintha valaki kontrolldlna
a vildgat”, ,mintha rengeteg szem nézné, akdr-
csak egy valésdgshow-ban” (6). A paciensek igy,
a prodromadlis szakaszban egy megkonstrudlt
vildg gondolatdval adnak értelmet pszichotikus
élményeiknek (2). A tiinet fontossagét adja, hogy
akar a szkizofrénia bevezetd tiinete is lehet (5).

Esetleirasok

Joel és lan Gold 2012-es cikkiikben 6t sajat ese-
tet irt le, melybdél hdarom pdciens maga utalt
vissza a filmre. Joel Gold a jelenséggel el6szor
2003 Halloween éjjelén — 6t évvel a film megje-
lenését kovetden — taldlkozott ligyelete sordn.

Els6 betegiik 6t éven kereszttil élt csalddja korében
azzal az érzéssel, hogy élete olyan, mint a Truman
Show. Ugy vélte, hogy a 2001. szeptember 11-i ter-
rortdmadas is a valésdgshow megrendezett része
volt. Elutazott a World Trade Centerhez, hogy azok

sértetlen volta dltal bizonyossagot szerezzen arrol,
hogy a show részese. A masodik paciens ugy vélte,
hogy folyamatosan filmre veszik életét nemzetkozi
kozvetités céljabol. A Szabadsdg Szobor tetején
akart taldlkozni egy ismeretlen nével, aki felmenti
a tovabbi szereplés alél. A harmadik pdciens a he-
lyi djsdgnél dolgozott iréként. Az volt az elképzelé-
se, hogy az tjsagot, a televiziés addsokat, illetve az
internet hireit az 6 szdérakoztatdsidra szervezték.
Kezelése soran is ligy vélte, hogy az orvosok, az
egészségligyi személyzet mind szinészek, tréfat iz-
nek vele. T6bbszor prébalt elszokni az osztdlyrol,
hogy Truman Burbankhez hasonléan visszatérjen
a valés életbe. A negyedik, egy val6sdggshow mun-
katdrsaként dolgoz6 péciens kozteriileten tanusi-
tott agressziv, zavart magatartdsa miatt részestilt
pszichidtriai elldtdsban. Munkdja kézben fokoza-
tosan rdjott, hogy az addsok sordn az 6 életét koz-
vetitik. Ugy érezte gondolatait is a show készitéi
irdnyitjak. Az 6todik férfi felvétele sordn egy olyan
cselszovés részeseként irta le magdat, melyrél azt
remélte, hogy kardcsony napjdn ér majd véget.
Ugy érezte koriilotte mindenki szinész és tetteit
osztélyos kezelése sordn is filmre veszik (3).

Sajat eseteink

A pécsi Pszichidatriai és Pszichoterdpias Klinikan
az elmult négy évben hdrom alkalommal taldl-
koztunk a Truman Show téveszmével.

2012-ben egy 41 éves alkoholdependens, korabban
pszichiatriai ellditdsban nem részestilt férfi kertilt
suirgésséggel felvételre pszichotikus dekompenza-
ci6 miatt. A pécienst rend6rok kiséretében szalli-
tottdk Klinikdnkra, miutdn otthonéban tiizet akart
gyUjtani. Pszichés statuszdbdl kiemelend? felgyor-
sult pszichomotoriuma, grandiézus, tldoztetéses
téveszméi, akusztikus, imperativ jelleg(i halluciné-
ciéi, valamint napok 6ta tart6 alvdszavara. Kezelé-
se sordn elmondta, hogy egy valésdgshow részese,
ahol feladatokat kell végrehajtania a beldthatatlan
kovetkezmény elkeriilése érdekében. A feladatok
kozott szerepelt, hogy Osszehajtogatott ingeket
kellett a konyhdban tébb alkalommal megkertilnie
anélkiil, hogy hozzdérne; talcan 1év6 vizzel teli po-
harakkal kellett egyenstlyoznia guggolva, hamubél
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képet kellett festenie, valamint az elhangzé jelzé-
sig tobb alkalommal fél ldbon kellett dllnia. Utolsé
feladata lett volna a tlizgyujtés a lakdsban, igy ért
volna véget a valésagshow. Ugy vélte a koriilotte
él6k mind beavatott személyek. Diagnosztikus vizs-
gdlatok sordn koponya CT frontdlis atréfidt véle-
ményezett, a MAWI dtlagos intelligencia 6vezeten
beliili IQ szintet véleményezett. A magas demencia-
index (29%) és a Hewson indexek alapjén a fiziol6-
giai hanyatldst meghaladé organikus irdnyd men-
talis teljesitményromlds mutatkozott. EEG vizsga-
lata életkornak megfelel agyi elektromos tevé-
kenységet igazolt. Risperidon, majd a nem megfe-
lel6 hatékonysdg miatt olanzapin medikdciéban
részesiilt, valamint bipoldris hangulati hulldimzds
miatt valprodtot inditottunk. A kezelés hatdsdra
pszichotikus tiinetei elhalvanyultak, 6theti kezelést
kovetGen otthondba bocsatottuk, tovabbi pszichi-
dtriai ambuldns ellatds felé irdnyitva. A pdciens
2014-ben ismét a Klinikdra kertilt depresszios tii-
nettan miatt, mdsodik osztdlyos kezelése soran
Truman Show téveszme nem volt explordlhaté.

2016 majusdban egy 25 éves, kordbban szoronga-
sos zavarral ambuldnsan kezelt férfi jelentkezett
ambulancidnkon szuicid gondolatok miatt. Keze-
1ése elején ongyilkossdgi szandékat szakdolgozatd-
nak kézeledd leadési hatdridejével hozta sszefiig-
gésbe, majd fokozatosan felszinre keriiltek megfi-
gyeltetéses, grandiozus téveszméi. A kozépiskola
kozepe Ota gy érezte filmet forgatnak réla, mely-
nek egy-egy fejezete az egyes gimndziumi évfo-
lyam. Ugy vélte a film a Klinikdn fog véget érni ha-
lalaval. Addiktolégiai anamnézise negativ volt.
Pszichés statuszabdl kiemelendd hyperprosexiaja,
meglassult pszichomotoriuma, deprimdlt hangu-
lata, valamint akusztikus hallucindciéi. Koponya
CT organikus elvaltozdst nem véleményezett.
Olanzapin és clonazepam adésa mellett pszichoti-
kus tiinetei fokozatosan elhalvanyultak, szuicid in-
tenci6i megsziintek, hangulata rendezetté vélt. To-
vabbi ambuldns elldtdsat Klinikdnkon folytatjuk,
téveszméi nem tértek vissza.

A harmadik esettel 2016, augusztusdban taldlkoz-
tunk. Ugyeleti idében a megszokottndl tobb paci-
ens nagyobb izgalommal {ilt a televizi6 el6tt, mint
kordbban. Kidertilt, hogy egy ,indukélt (megosz-

tott) Truman téveszme” tandi lehettiink, ugyanis
tobb beteg is egybehangzéan szdmolt be arrdl,
hogy nemsokdra levetitik azt a val6sagshow epizé-
dot, melyet szobatérsuk életérdl forgatnak. Az em-
litett szobatdrs egy paranoid pszichotikus zavar
miatt tobb alkalommal kezelt nébeteg, aki elmond-
ta azt is, hogy a tobbi pdciensiink is szerepel majd,
mivel osztdlyunkon is folyamatosan filmre veszik a
kortlotte torténteket. A musor végiil ,elmaradt”,
ezzel nagy csalédottsdgot okozva pdcienseinknek.
A pszichotikus dekompenzacio, alvdszavar, hoszti-
litds miatt felvett paciens kivizsgéldsa sordn kopo-
nya CT késziilt, mely intracranialisan kérjelzé ér-
tékl eltérést nem igazolt. T6bb antipszichotikum
valtast kovetGen clozapin addsa mellett produktiv
pszichotikus tiinetei megszlintek, tovdabbi ambu-
lans pszichidtriai ellatas felé irdnyitottuk.

Megbeszélés

A Truman Show téveszme a perzekutoros €és a
grandiézus téveszmék egy j, kulturdlisan for-
malt alakja. A Gold fivérek 5 esete (3) 6ta tobb
mint 40 esetben szamoltak be hasonlé tiinettan-
16l (14). A hattérben kiilonféle pszichotikus za-
var htizédhat meg (bipoldris zavar, szkizofrénia
spektrumzavar, pszichoaktiv anyag éltal indu-
kalt pszichotikus zavar), de ahogy az altalunk
leirt hdrom péciensnél, igy a nemzetkozi szak-
irodalomban kozétett esetekben is gyakran sze-
repel az el6zményekben addiktolégiai problé-
ma, az affektivitas érintettsége, és a tlinettan al-
taldban j6l reagdl a masodik generdciés anti-
pszichotikumokra, vagy azok fazisprofilakti-
kummal t6rténé kombindciéjara.

A kultdra téveszmékre gyakorolt hatdsa mel-
lett ugyanakkor dtgondolandé a kultiira menté-
lis egészségre gyakorolt hatdsa is. Az internet
egyre szélesebb kor elterjedésének, a k6zossé-
gi kommunikéciés eszkdzok megjelenésének
egyik legnagyobb elénye volt, hogy lehetdség
nyilt a kordbban maganyosan, szocidlisan elszi-
geteltebben él6 emberek szdmadra is a kapcso-
latteremtésre. Emellett azonban a digitdlis kom-
munikdcié fejlédésével parhuzamosan megje-
lentek olyan Uj pszichopatolégiai jelenségek,
mint az internetfligg6ség vagy a feltehetéen fo-
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kozott vulnerabilitéds esetén kialakulé Facebook
pszichézis (4, 7). Erdemes tehét dtgondolni
mennyiben jelentenek pszichidtriai szempont-
bdl rizikéfaktort ezek a mindennapi éltiink ré-
szesévé valt virtudlis szokdsok.

A bemutatott rovid szakirodalmi attekintés,
valamint az esetleirdsok is aldtdmasztjak, hogy
a kultira, valamint a technikai fejlédések kove-
tése nehezen nélkiilozhet6 elemeit képezik a

mindennapi betegelldtdsnak, hiszen a kulttra
téveszmékre gyakorolt patoplasztikus mivolta
kapcsén, ahogy azt Viktor Tausk is el6revételez-
te Un. ,naprakész pszichézisokkal” dllunk szem-
ben. Ennek jé példdja a Truman Show tévesz-
me, mely jol tiikr6zi a jelenkori kulturalis koze-
get, a tdrsadalmunkra jellemzé szocidlis hierar-
chidban elfoglalt poziciéval kapcsolatos szo-
rongdst.
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