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Háttér – gyökerek 



• 2003-tól a Pécsi Tudományegyetem 

Általános Orvostudományi Kara és 

Művészeti Kara szervezésében 

posztgraduális művészetterápiás –

zeneterápiás képzés 



• Aktív zeneterápia – pszichózisok, 

autizmus, organikus pszichoszindrómák, 

személyiségzavarok

• Közös improvizatív munka – elsősorban 

ritmushangszerek(dobok, az Orff 

instrumentárium részei) ,zongora, furulya, 

gitár

Irányzatok – megközelítések 



• Receptív zeneterápia három 

formája(Schwabe(1983): affektív és 

szorongásos zavarok, pszichózisok

– Kommunikatív zeneterápia, zenehallgatás 

során zajlik a beszélgetés a beteg és a 

terapeuta között

– Reaktív zeneterápia, a zene által indukált 

érzések, feldolgozására irányul

– Regulatív zeneterápia, feszültségcsökkentő, a 

zenehallgatás relaxációs terápiát egészít ki

Irányzatok – megközelítések 



• Receptív zeneterápia

– Galinska(1974) – három zenemű, amelyek 

különböznek hangzásban, stílusban : barokk-

romantikus-modern

– Bonny Method of Guided Imagery – a 

legtöbbet kutatott módszer jelenleg 

(Bruscia,2002) – imaginatív munka a 

zenehallgatás közben és után

– Szenzoriális, vizuális imaginációk, nyelvi és 

gondolati asszociációk bekapcsolása

Irányzatok – megközelítések 



• Receptív zeneterápia

– Winnicott- potenciális tér

– A fantázia és a zene, a szó és az érzet közötti 

köztes tér terápiás megcélzása

– Kreatív, irányított imaginatív munka

– Elsődleges és másodlagos szinesztéziák 

bekapcsolása

– A zenei jelentés és a szubjektív fantázia 

határán folytatott munka

Irányzatok – megközelítések 



• Receptív zeneterápia

– Autobiografikus anyagok

– Szimbolikus, metafórikus tartalmak 

bekapcsolása a terápiás munkába

– Szcénák és szkriptek (Tomkins) azonosítása 

az asszociációs, imaginatív munka során

Irányzatok – megközelítések 



A zene mint öngyógyítás

• MP3, Ipod – a modern technika 

gyakorlatilag folyamatos zenei közegben 

létezést tesz lehetővé

• A zene mint szelf-tárgy (Ruud,2008)

• Kései Kohut – művészet, alkotás, munka : 

az élet végéig fennmaradó szelf-tárgy 

relációk



Csecsemőkutatás és zeneterápia
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• Vitalitás és kategórikus affektusok a Szelf-

szerveződésben

• 4 Szelf-érzet (Stern,1985)

– Felbukkanó

– Szelf-mag

– Szubjektív

– Verbális

Koegzisztálnak, nem fázisok, vagy pozíciók

Vitalitás affektusok és 

zeneterápia 



• Felbukkanó Szelf-érzet

– Amodális percepció – intuíció!

– Vitalitás affektusok – formai és nem tartalmi 

időbeli kontúrok

Vitalitás affektusok és 

zeneterápia 



• Eltűnés – crescendo – decrescendo –

kitörés – elreppenés- bezárkózás

• Több tartalom húzódhat mögötte,benne



Csecsemőkutatások és 

zeneterápia
• Interszubjektivitás

– Születéstől fogva(Trevarthen) – az első év 

második felétől(Stern)

• Affektív hangolódás – 1/3 sec váltások az 

akciók és reakciók során

• Illeszkedés

• Keresztmodalitás 

– Anya-gyerek, terapeuta-kliens kapcsolat 



A zeneterápiás munka jellegzetes hatótényezői, 

eszközei a csecsemőkutatások alapján 

(Stern2010)

• Interszubjektivitás, affektív hangolódás, 

illeszkedés

• Identifikáció

• Dialogizálás

• Autenticitás

• Holding-containment

• Vitalizálás

• Nyelvi,kognitív feldolgozás (??)



Szükséges-e a nyelvi,kognitív 

feldolgozás?

• Megtörténés vagy tudatosítás?

• „Találkozás pillanata” vagy klarifikáció?



Az interszubjektivitás 

neurobiológiája

• Tükörneuronok – a Másik cselekedetei, 

érzései hasonló, illeszkedő, de nem 

azonos cselekedeteket, érzéseket 

indukálnak



Interszubjektivitás és 

zeneterápia
• Affektív hangolódás – alá és fölé 

hangolódás

• Terápiás befolyásolás lehetősége

• Keresztmodalitás az anya-gyerek 

hangolódás során – az integratív non-

verbális terápiák felé!!!



Közös improvizáció mint 

együttlét
• Szinkronizáció

• „A szándékok és cselekedetek közös 

koordinációja” – (Anshell,Pavlievic,2005)

• Törés- reparáció – törés - reparáció 

dinamikája

• Anya-gyerek és terapeuta-kliens 

interakciók hasonlósága



Csecsemőkutatás és 

zeneterápia



Zeneterápia a gyermekpszichiátriában 



Zeneterápia a gyermekpszichiátriában 

(Mössler,Gilberston, Krüger,Schmid,2012)

• Súlyos agysérülések neurológiai 

rehabilitációja

• Autizmus terápiája

• Nevelőintézeti gyermekek, serdülők 

kezelése



Súlyos agysérülések 

zeneterápiája (Gilberston)
• A neurológiai rehabilitáció része (Baker, 

Tamplin,2006)

• Idioszinkrázia - konvencionalitás spektrum

• A súlyos sérült a deficit miatt kifejezetten 

idioszinkráziás módon mozog, 

kommunikál

• Az erre való interaktív, non-verbális 

ráhangolódás,részvétel segíti a kapcsolat 

kialakítását, elmélyítését



Zeneterápia autista gyermekekkel 

(Mössler,Schmid)

• Nordoff,Robins improvizatív terápiája az 

egyik gyökere a megközelítésnek

• A betegség a szociális interakciók és a 

kommunikáció súlyos zavara

• Buber filozófiája és Stern fejlődéslélektana 

képezi az alapját a megközelítésnek



Zeneterápia autista 

gyermekekkel
• Malloch,Trevarthen „kommunikációs 

muzikalitásról” beszél (2010)

• A Másik szándékainak, szükségleteinek 

értelmezési képessége javulhat az improvizatív 

zeneterápia során

• A súlyos mentalizációs deficit részleges 

korrekciót nyerhet

• Randomizált, kontrollált vizsgálatok is elérhetők 

(Gattino et al,2011, Geretsegger et al, 

2012,2014)



Cochrane Database Syst Rev 2014,Jun 

17(6)CD004381

• 10 vizsgálat vizsgálat elemzése

• A zeneterápia szuperior volt a placebo kezeléssel 

szemben a terápián belüli szociális interakciók, s a 

terápián kívüli szociális interakciók vonatkozásában is

• A terápián belüli non-verbális kommunikációs skillek,a 

verbális kommunikációs készségek, a szocio-

emocionális reciprocitás vonatkozásában is szignifikáns 

különbség volt

• A terápián kívüli non-verbális skillek vonatkozásában 

nem mutatott szignifikáns javulást a zeneterápia

• A szociális adaptáció és a szülő-gyermek kapcsolat 

milyensége is javult a zeneterápiás csoportokban



Zeneterápia autista 

gyermekekkel
• Schumacher és mtsai(2011) 7 

kapcsolódási típust írnak le az autisták 

zeneterápiája során

– 0 – nincs kapcsolat

– 6 közös tapasztalat,interaffektivitás 

(megosztott ritmus, figyelem, szándék)



Zeneterápia intézeti 

gyermekekkel (Krüger)
• Közösségi zeneterápia

• Autentikus egyéni hang, önkifejezés 

megtalálása

• Közösségi élmény

• Agresszió szublimációja (Lehtonen, 1993, 

rockzene, punk)



• „A zene általában az a dallam,melyhez a 

világ a szöveg”

Schopenhauer



• Köszönöm a figyelmet!


