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Elmebetegek spontan zenei miialkotasa
JADI FERENC dr., PALI ESZTER és TRIXLER MATYAS dr.

Bar az aktiv zeneterdpidt pszichotikusok pszichoterdpidjdban kiterjedten
alkalmazzik, igen kevés adat ismeretes az elmebetegek spontén zenei mtialko-
tésairdl, igy Perler [10] e teriiletet ,,terra incognita’-ként jelolte meg. Sz(ikos,
rendszerezetlen adatok 4llnak rendelkezésiinkre elmebeteg zeneszerzék mii-
veirdl [8], a pszichétikus allapothan késziilt miivek rendszerezése nagyrészt
még varat magéra. Atlagos zenei képességekkel rendelkezd pszichotikusok is
beszdmolnak zenei hallucindciokrél, de ezekrdl a zenei lejegyzés, vagy az el-
éneklés, esetleg a lejatszds nehézségei miatt igen keveset tudunk. Nem isme-
retesek olyan gyf{ijtések sem, ahol az elmebetegek 4ltal spontdn elénekelt
dallamokat gyfijtotték volna, szemben a képzémiivészeti anyagot tartalmazo
klinikai gyf(ijteményekkel [13, 6].

Klinikdnk 60 éves anyagaban 3 schizophrén, illetve 1 maniaco-depressivis
beteg kortorténetében taldltunk zenei-pszichopatolégiai dokumentumokat
Kiilon kozoljiik azokat az eseteinket, ahol a betegek kottagrafikdt készitettek.

Esetismertetés
1. eset

S. J. 1912-ben keriilt felvételre pszichomotoros nyugtalansdg, inkoherencia, t6-
meges akusztikus és vizudlis érzékesaloddsok fellépte miatt. Az anamnesztikus adatok
szerint a beteg a mariagyiidi kegyhelynél segédkédntorként dolgozott. Rendszeresen fo-
gyasztott nagvobb mennyiséghben szeszes italt. Premorbid személyiségében feltiing,
hogy baratai nem voltak, 28 éves kordban ndsiilt, visszavonultan élt, valldsi kérdésck-
kel ¢és zeneelmélettel foglalkozott. A kegyhely torténetét szerette volna megirni. Apo-
kaliptikus jellegii érzékesaléddsai o mériagyiidi kegykép il 6sszpontosultak, magéa-
nak isteni er6t tulajdonitott, tilértékel , masodlagos paranoid téveseszméi hatdsa
alatt a zarddoknokkal vitdba szdllt, kotekedett, idénként agressziven viselkedett.
A klinikai kezelés mdsodik évét6l téveseszméi elhalvinyodtak, katatonids jellegti dlla-
pot jelent meg. Az elsé vilighdbora alatt téveseszmé iés érzékesaloddsai Gijbol megjelen-
tek, onmagait Szent Jozseffel azonositotta, isteni sugallatokrél szémolt be. Sziiz Mdrid-
hoz fohdszkodott, a klinika kertjében virdgokbol, gallyakbol oltart épitett, amelyet
yorgonaként” is  hasznélt.

A beteg zenei ismereteit Béesben szerczte a Kdntorképz6 Intézetben. Premorbid
zenemiivekrsl nines tudomasunk. A klinikai dokumentécio szerint 1919—24 kozott az
idénként nyugtalan periédusok alatt komponalt zenemiiveket. A beteget 1936-ban
a csaldd a klinikédrol elvitte. Diagno6zisa schizophrenia volt. A kés6bbi kérlefolyds nem
ismert. A beteg zenei anyagdban 4 hangszeres kisérettel kompondlt Méria-éneket és
néhdny toredékes miivet taldltunk. A miiveket csomagolépapirra, sajat maga készi-
tette kottavonalakra grafitceruzdval frta, a dallamszéveg német nyelven frédott 1—
3. dbra). A rendelkezésre dll6 4 mii 6sszehasonlitdsa alapjan kitiinik, hogy a széveggel
énekelbeté dallamot a felsé hangok adjdk. Ez, egy-két hangeltéréssel mind a 4 lejegy-
zésben azonos, tehdt egy Maria-ének kiilonboz6 feldolgozdsairél van szé. A dallam fel-
tehetGen eredeti kordl-énekb6l szarmazik, annak jellegzetességeit hordozza. Kis kité-
rések, szekundtere kizmozduldsok dominalnak. Helyenként egészen jellemzé kordl-
fordulatok, masutt oda nem ill6 kiugrasok fedezhetSk fel. A ritmus kiegyenlitett, szin-
tén koveti a kordl-dallamok ritmusédnak tradiciondlis elveit. A 4/4-es majd 3/4-es iitem-
jelzés mindvégig szabdlyosan érvényesiil. A félbemaradt véltozatokbdl tudjuk, hogy a
szerz0 el6szor a dallamot irta le, azutdn épitette ald az akkordokat. A dallamhangok
alatt megszolalé akkordok dltaldban 7—10 hanghél dllnak, hangterjedelmiik igen nagy,
helyenként eléri a 4 oktdvot. A hangok egy része — az ismétl6dés és az enharménikus-
sdg miatt — csak mennyiségi tobbletként értékelheték. Jellemz6 akkordképzés a min-
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Zene a képben - Kottaabrazolasok és egyéb zenei vonatkozés( képi elemek...

Zene a képben - Kottaabrazolasok és egyéb
zenei vonatkozasu képi elemek szkizofrén alkoték

vizualis alkotasaiban

Simon Maria

PTE AOK Pszichidlrial €s Pszichoterapias Kinika

O AXX. szdzad kezdetétol igyelhetd, )mg)' ichotikus betegek vizudlis alkotdsain visszatéréen meg-
Jelennek ibrazoldsok és egyéb zenei Lép: elemek. Az 1970-es évekig nem sok figyelmet szenteltek a
kifeje i e titok f janak. Ez a l a pszichotikus betegek vizudlis alkoldsaiban megjelend
zenei elemek pszichopatoldgiai és pszichodi ikai hdtterét vizsgdlja fenomenoldgiai-interszubjektiv keretek kozitr
a XX. szazadi mii 7 it ) ilva. Az illusztrdcioként haszndlt alkotdsok a PTE AOK Pszichidt-
riai és Pszic ,, is Khmkn ifejezé: logiai gyij 220 ammmznuk

Ki zene; k 7 inter itd: ivitds; isok kifeje lGgid]

Summary: Since the beginning of the 20th century music scores and other music releated pictoral elements have repe-

teadly appeared in psychotic patients’ visual artworks.

gly, little ion was paid to these enig ic forms

of psychopathological art expression till the 1970s. This essay investigates the underlying psychopathology and the

pwchadynmmc bas:s of musical r’lemerm applied in psychotic patients’ visual art exp

within a

! ing the art-historical context of the 20th century. As an illustration, artworks of

il 8

the psyc huputholagtral art collection of the Department of Psychiatry and Psychotherapy, Medical Faculty, University

of Pécs, Hungary are presented.

Keywords: music; visual arts; inter

A pszichidtriai mivészeti gy(jtemények képein
tjra és Gjra feltéinnek zenei vonatkozasu vizud-
lis elemek, melyek nagyobb része hagyomdnyos
(vagy azt imitdlé) kottairds, de eléfordulnak
egészen kiilonos, egyedi jeleket hasznald kotta-
dbrdzoldsok, és akdr a zene ,lényegét” megra-
gadni kivdné matematika formuldk is. A zenei
motivumok felbukkandsa a pszichidtriai alko-
tasokon ugyan nem til gyakori, de még ennél is
ritkdbban fordult eld, hogy figyelmet szenteltek
neki: jollehet a kottaabrazoldsok mér a XX. szd-
zad fordulgjan megjelentek, majd 70 év telt el,
mire olvasni kezdték 6ket. A rendelkezésre dllé
adatok alapjan elmondhatjuk, e sajatos inter-
medidlis jelenség leggyakrabban szkizofrén al-
koték munkdin bukkan fel, s pontos héttere, di-
namikdja, de gyakran még maga a kottairas
explicit célja is rejtélyes.

Jelen tanulmany e titokzatos kifejezéspatolé-
giai jelenségnek szegddik nyomaiba. Nemcsak
az el6fordulds és megjelenés sokféleségének be-

Psychiat Hung 2015, 30 (2):178-191

ity; of expression in psychoses

mutatdsa a célom, hanem annak érzékeltetése
is, hogy az idénként rejtélyes kottak abrdzolasa
aXX. szazad kultrtorténeti jellegzetességeinek
kozegében, dm mindenkor az egyéni pszicho-
patolégia és -dinamika alapjain szervezddve
torténik. Megkisérlem tovabba — fenomenolé-
giai-interszubjektiv megkozelitésbdl kiindulva
- a jelenség szelfpszicholdgiai magyardzatat
adni. A bemutatdsra kivalasztott konkrét esetek
a PTE AOK Pszichidtriai és Pszichoterdpids Kli-
nika kifejezéspatolégiai és mivészeti archivu-
mabdl szarmaznak, de emlitést teszek kiilhoni
szerzOrol is.

Jellegébdl adddéan e téma nem mutathaté be
egyetlen szdlra felf(izott, egyenes vonali szoveg
formajaban, mégis erre teszek egy eleve limitdlt
sikerti kisérletet. A nem linedris olvaséknak, s
egytittal elszdnt érdeklédéknek bizonyos sz6-
veghelyeken kapcsoldddsi pontokat ajanlok a
vildghdlén, ahol zenei interpretdciokbdl, zene
és festészet taldlkozdsaibol és kevéssé ismert

Psychiatria

szdmos zeneszerzeményt (dalokat, tdncokat,
induldkat, polkdkat, mazurkdkat stb.) is hatra
hagyott, mikozben téveszméi kozott szerepelt
az is, hogy 6 udvari zenész és zeneszerzé: egy
papirbdl csavart trombitdn 6rédkig sajat szerze-
ményeit ,jdtszotta le”.

Mindmdig sok rejtély dvezi Wolfli sajdtos kot-
tdit, melyek 6 vonalas kottdba, kiilénosebb rit-
musjelolés nélkiil késziiltek. A kottaszarakon
egy-egy zdszléeskdt taldlunk, mely szabdlyos
idékozonként kettére emelkedik. A visszatéré
kérdés, hogy vajon puszta ornamentikdval, df-
szitéssel dllunk szemben, vagy pedig van valami
rendezdelv, esetleg dallam lelhet fel a hangje-
gyek mogott. A Wolfli kottdk interpretédldsdra
tobb professziondlis zenész is kisérletet tett a
70-es évektdl kezd6dGen, legutébb Baudouin de
Jaer, belga hegedlimiivész adott ki lemezt a
Wolfli kottdk megzenésitésébol. De Jaer a kottak
feldolgozdsa sordn arra kvetkeztetett, hogy eset-
leg korabeli zongorainduldk keriilhettek Walfli
birtokdba, melyekbdl egész részleteket masolt a
kottdiba, az egyébként inkdabb ornamentikus,
ritmuselven szervez6d6 hangjegyek kozé.>!

A pécsi gylijteményben fellelhetd
kottadbrazoldsok, kompoziciok

Pécsett a Pszichidtriai Klinikdn az 1920-as évek
elejétél folyik a pszichidtriai betegek alkotdsai-
nak gytijtése. A Reuter Camillo professzor dltal
megkezdett gytjtémunkdnak készonhetéen
ma madr tébb mint 2000 alkotast szamldlo kife-
jezéspatoldgiai és mivészeti archivum jott 1ét-
re. A gyijteményben mdr a kezdetektdl jra és
tjra megjelennek zenei vonatkozdsu vizudlis
alkotdsok is. A kévetkezékben ebbdl meritek
néhdny példat.

KA., apdca, 1923-ban vették fel a pécsi Ideg-El-
me Klinikdra, 11 évig tanult zenét. Klinikai keze-
Iése sordn kis papirokra jegyzett le zenét (meny-
nyei szézatokat, amit isten kiildott neki). Erde-
kes, hogy - jollehet zenei képzettséggel rendel-

* de Jaer:

kezett — a fennmaradt kottdkat vonal nélkiil irta
le, ezdltal sajdtos vizudlis élményt alakitva ki.
Kottdiban, mint az dbra alsé részén lathato, sa-
jdtos, nem szokvanyos jeleket is alkalmazott.

K.]., szkizofrén pdciens, 1932. Zenei ismeretek-
kel rendelkezé matematikatandr volt. Mintegy

: Adolf Wolfli, Analysis of the musical cryptogramms, audio CD http://www.allmusic.com/album/adolf-

w%C3%B6lfi-heavenly-ladder-with-book-mw0002142256
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Tanulmdny

Zeneterapia és pszichiatria
Attekintés és tapasztalatok pszichotikusok zene csoportterdpidja kapesan*

Fekete Sandor dr., Tényi Tamas dr.

A szerzok a zene-pszichoterdpids folyamatot
pszichotikusok zeneterdpidjdval kapcsolatos tapasztala-
taik alapjdn vizsgdljak. Attekintést adva a zeneterdpia f6
kérdéseirdl, aktiv és receptiv zeneterdpids csoportokban
végzett munkdjukrél szimolnak be.

Kulcsszavak: aktiv és receptiv zenelerdpia — pszichézis

ich ipia — a zene pszicholdgidja - zene-csoport-
terépxa és pszichozis - pxzw/m{cmpm integrativ meg-
kozelitése

The authors analyse the music psychothera-

peutic process in with their exp es with
psychotics in music therapy. They offer a review on the
main points of music therapy and deal with their work
evaluated in active and receptive music therapeutic
group.
Key words: active and receptive music therapy — psy-
chotherapy of psychosis — psychology of music — music
group therapy and psychosis — integrative approach to
psychotherapy

"A zene dltaliban az a dallam,
melyhez a vilig a szoveg"
Schopenhauer

A zeneterdpia fogalma a sziikebb értelemben vett
pszichidtria terilletén kiviil is megjelenik ~ igy a gyo-
gyitashoz hozzajaruld terdpids eszkozként idegrend-
szeri kérosodott gyerekek kezeléscben, a gydgypeda-
gogidban vagy a geriatridban — azonban
ridn beliil is tobbfajta értelmezést nyer. M
vagy szocioterdpids rendszerekben Cs2iL8, terdpidt
segité eszkozként haszndlatos formdin tal dolgoza-
tunkban a zeneterédpidval mint pszichoterdpids mod-
szerrel kivanunk foglalkozni.

A pszichoterdpia definicidja szerint egy tudatos,
tervezett interakciondlis folyamat, mely pszichologiai
eszkdzokkel egy definidlhato célra — tiinctek csokken-
tésére, vagy a személyisCg strukturdlis viltoztatdsira

26 idegen kultarak vizsgalata sordn a
pszichoterdpids eljarasok konkrét formdinak kialaku-

* Tanulmdnyunkat Mérci I

‘Tibor professzor drnak ajinljuk, m
Klinikénk

zongordt ado

l'olyou'm.m 1xcn

gedte.

Pszichoterdpia 1993. jiinius 93-99. old.

lasdban a térsadalmi-kulturilis aspektusok szerepe,
jelentSsége nyilvanvalo (Lévi-Strauss). Nyugati kulta-
rank a verbalitast preferilja ezen a teriileten is.

A zene-pszichoterdpia a zene mint nonverbdlis me-
dium nyGjtotta kommunikdciés gyogyito lehetGségek-
kel €1, receptiv vagy aktiv médon. Rajta keresztiil nem
csak preverbilis hidnyok és konfliktusok, hanem a
transzverbalis élmények, spiritualis, transzperszondlis
tapasztalatok is kifejezGdhetnek. Nem csak a szavak-
kal ki nem mondhat6, hanem a kimondhatatlan is
megjelenhet a zenci kifcjezésben. A zene mint mé-
dium szimbolikus targyiasitdsra, szimbolikus kom-
munikdciora ad lehetGséget, a zenei produktumban a
személyiség konfliktusai is kifejezGdnek. A nyelvi,
diszkurziv szimbolumrendszerrel szemben (Id. a szim-
bolumok, a szavak egymasuténiséga) a zenei szimb6-
lumrendszer prezentativ (azaz eltérd, vagy cllentétes
dolgok egyidejileg abrizolodhatnak). Pszichogeneti-
kai vonatkozasban is koztes, tranziciondlis jelenségrol
van sz0, a zenei produkcié a winnicotti értelemben
véve is "dtmeneti targy", mely a kiilsG és belsd valosa-
got, a szubjektiv és objektiv tapasztalatokat koti dssze.

A zeneterdpia mint p.uw/xalempms eljdrds mediuma
azene, a ikus k zer, melyben alkalmazd
n)cr lo'bh[([e lchel (leggyakmbb:m mclylclcklani

jards, mmdammlml szdmos jellemzdje kulonbozren
meg a Lobbi terdpids formatdl. FS specifikuma nonver-
bdlis kommunikdcios szint, ennyiben is szoros kapcso-
latban van a test-terdpidkkal, mozgasterdpidkkal (lasd
a fejlddéslélektani parhuzamot, az akusztikus és mo-
torikus percepcid, a szenzo-motoros kognicio Piaget-i
koncepcidjat). A zene transzformdcios potencidlja
révén nemesak rejtett lelki, spiritualis dimenziok nyil-
nak mcg, mely dnmagaban is gyogyit6 hatdsi, hanem
a hangok, ritmusok révén Gjraélt traumés élmények
egy empdtids, megértd terapeuta jelenlétében "jo" €l-
ménnyé transzformélhatok, szimbolumszinten korrek-
(iv iijratapasztaldsra (repeat and repair) van lehetGség.
Tovibbi jellemzgje az (aktiv) zene-pszichoterdpidnak
a csclekvés, a spontan viselkedés és élményszféra ex-

ziv-motoros lehetGségeinek atélése a szabad im-
évén. Ebben a traumds élmények cselek-
asa, ismétlése mellett preverbilis meg-
oldasmodok pl. a prébacselekvés is megjelennck, az
improviz4ci6 sorén a zencterdpids interakcid prever-
bdlis ¢lményck egy regressziv folyamaton keresztil
orténd spontdn megjelenitésének szinpadaul szolgal,
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« 2003-tol a Pecsi Tudomanyegyetem
Altaldnos Orvostudomanyi Kara és
Muveszeti Kara szervezéesében
posztgradualis muveszetterapias —
zeneterapias kepzes



Iranyzatok — megkozelitések

* Aktiv zeneterapia — pszichozisok,
autizmus, organikus pszichoszindromak,
szemelyisegzavarok

« Kozos improvizativ munka — elsosorban
ritmushangszerek(dobok, az Orff

iInstrumentarium részei) ,zongora, furulya,
gitar



Iranyzatok — megkozelitések

* Receptiv zeneterapia harom
formaja(Schwabe(1983): affektiv es
szorongasos zavarok, pszichozisok
— Kommunikativ zeneterapia, zenehallgatas

soran zajlik a beszelgetes a beteg és a
terapeuta kozott

— Reaktiv zeneterapia, a zene altal indukalt
érzesek, feldolgozasara iranyul

— Regulativ zeneterapia, feszultségcsokkento, a
zenehallgatas relaxacios terapiat egeszit ki



Iranyzatok — megkozelitések

* Receptiv zeneterapia

— Galinska(1974) — harom zenemu, amelyek
kulonboznek hangzasban, stilusban : barokk-
romantikus-modern

— Bonny Method of Guided Imagery — a
legtobbet kutatott modszer jelenleg
(Bruscia,2002) — imaginativ munka a
zenehallgatas kozben és utan

— Szenzorialis, vizualis imaginaciok, nyelvi és
gondolati asszociaciok bekapcsolasa



Iranyzatok — megkozelitések

* Receptiv zeneterapia
— Winnicott- potencialis téer
— A fantazia és a zene, a sz0 €s az erzet kozotti
koOztes ter terapias megcelzasa
— Kreativ, iranyitott imaginativ munka

— Elsodleges és masodlagos szinesztéziak
bekapcsolasa

— A zenel jelentes és a szubjektiv fantazia
hataran folytatott munka



Iranyzatok — megkozelitések

* Receptiv zeneterapia
— Autobiografikus anyagok

— Szimbolikus, metaforikus tartalmak
bekapcsolasa a terapias munkaba

— Szcénak eés szkriptek (Tomkins) azonositasa
az asszociacios, imaginativ munka soran



A zene mint ongyogyitas

 MP3, Ipod — a modern technika
gyakorlatilag folyamatos zenei kozegben
letezést tesz lehetove

* A zene mint szelf-targy (Ruud,2008)

 Késel Kohut — muvészet, alkotas, munka :
az élet vegeig fennmarado szelf-targy
relaciok



CsecsemoOkutatas es zeneterapia

Nordic Journal of Music Therapy £Y Routledge
Vol. 19, No. 2, September 2010, 88-102 BN et

The issue of vitality

Daniel Stern

I want to suggest that there is a special way that we experience dynamic
events. Now when I say dynamic events, what I mean is events that unfold
over time, that have a force apparently within them or behind them, that are
going somewhere — these events, and that they seem to be pulled towards
some goal. The important thing is the event seems to consist of some kind of
movement, and it takes time, and it also occurs in some kind of space, even
if it’s mental space. So that’s a lot of things — I am going to try them all
together, and 1 want to say that we are going to sort of enter a different
world than we usually do, because it is a world where I am going to talk
about these dynamic events. I am going to give them a name, I am going to

call them Forms of Vitality — you’ll see why as we go along. I am going to try
and make thic clear — actuallv it’c all remarkahlv simnle as vou will see. but



CsecsemoOkutatas es zeneterapia

FORMS OF»“%
VITALITY

Explonng Dynamic Experience

in Psychology, the Arts,

Psychetherapy and Development

DANIEL N, STERN M.D




Vitalitas affektusok és

zeneterapia

 Vitalitas és kategorikus affektusok a Szelf-
szervezodesben

« 4 Szelf-erzet (Stern,1985)
— Felbukkano
— Szelf-mag
— Szubjektiv
— Verbalis
Koegzisztalnak, nem fazisok, vagy poziciok



Vitalitas affektusok és
zeneterapia

* Felbukkand Szelf-érzet
— Amodalis percepcio — intuicio!

— Vitalitas affektusok — formai és nem tartalmi
IdObeli konturok



 EltUnés — crescendo — decrescendo —
Kitorés — elreppenés- bezarkozas

* Tobb tartalom huzodhat mogotte,benne



CsecsemoOkutatasok és

zeneterapia

Interszubjektivitas

— Szuletestol fogva(Trevarthen) — az elso ev
masodik feletol(Stern)

Affektiv hangolodas — 1/3 sec valtasok az
akciok es reakciok soran

llleszkedés

Keresztmodalitas
— Anya-gyerek, terapeuta-kliens kapcsolat



A zeneterapias munka jellegzetes hatotényezoi,
eszkozel a csecsemoOkutatasok alapjan
(Stern2010)

Interszubjektivitas, affektiv hangolodas,
lleszkedes

|dentifikacio

Dialogizalas

Autenticitas
Holding-containment
Vitalizalas

Nyelvi,kognitiv feldolgozas (7?7?)



Szukséges-e a nyelvi,kognitiv
feldolgozas?

* Megtorténes vagy tudatositas?

 ,Talalkozas pillanata” vagy klarifikacio?



Az Interszubjektivitas
neurobiologiaja

 Tukorneuronok — a Masik cselekedetel,
erzesel hasonlo, illeszkedd, de nem
azonos cselekedeteket, erzeseket
iIndukalnak



Interszubjektivitas es

zeneterapia
» Affektiv hangolddas — ala és fole
hangolodas
» Terapias befolyasolas lehetbsege

« Keresztmodalitas az anya-gyerek

hangolodas soran — az integrativ non-
verbalis terapiak fele!!!



Kozos improvizacio mint
egyuttiéet

Szinkronizacio
,A szandekok és cselekedetek kozos
koordinacioja” — (Anshell,Pavlievic,2005)
Tores- reparacio — torés - reparacio
dinamikaja
Anya-gyerek és terapeuta-kliens
interakciok hasonlosaga



CsecsemoOkutatas és

[Eal

zeneterapia

Attekintd tanulmdny

Psychiat Hung 1997, 12(2): 217-224

A NONVERBALIS TERAPIAK AZ I’JJABQ PSZICHOANALITIKUS
ELMELETEK TUKREBEN

Tényi Tamas
POTE Pszichidtriai és Orvosi Pszicholdgiai Klinika, Pécs.

Osszefoglalas

A szerzS tanulmédnydban a nonverbilis pszichoterapidk
elméleti vonatkozasait tirgyalja a 80-as, 90-es évek cse-
csemémegfigyeléses pszichoanalitikus eredményeinek a
fényében. Bemutatja a Self-szervezGdés elméletének a
téma szempontjabdl jelentSs aspektusait. Elemzi a vitali-
tis affektusok és az affektiv hangol6das kozponti jelen-
tSségét, kitér a keresztmodilis dtvitel és a kdosz-elmélet
pszichoterépids jelentGségére is.

Kulcsszavak: csecsemSmegfigyelés - nonverbilis pszi-
choterapidk - zeneterdpia - mozgdsterapia - pszichoanali-
zis

Summary

The author explores the theoretical aspects of nonverbal
psychotherapiesin the light of recent results from psycho-
analytic infant research. He introduces the most impor-
tant aspects of Self-organizational theory in connection
with the discussed issue. The author emphasizes the
central importance of vitality affects and affect attune-
ment. He deals with the phenomena of crossmodal
transfer and with the psychotherapeutic importance of
chaos theory.

Key words: infant research - nonverbal psychotherapies
- music therapy - dance therapy - psychoanalysis

A pszichodinamikus pszichiatria a
legujabb pszichoanalitikus
eredmények tiikrében

Tényi Tamas dr.
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Zeneterapia a gyermekpszichiatriaban

Home > Vol 13, No 2 (2013) > Mdssler

[Original Voices: Report]

Converging reflections on music
therapy with children and adolescents:
A collaborative seminar on diverse
areas of music therapy practice and
research

By Karin Méssler, Simon Gilbertson, Viggo Kruger & Wolfgang Schmid

In November 2012, Karin Méssler, Simon Gilbertson, Viggo Kriiger and
Wolfgang Schmid, joined together to provide a symposium at the national
conference «Barna og deres andre» [Children and their others] in Bergen,
Norway.

Even though our offices are next to each other at the Grieg Academy Music
Therapy Research Centre (GAMUT) affiliated with the University of Bergen
and Uni Research, this was our first joined symposium where we enjoyed
the possibility to reflect on our music therapeutic work with children and
adolescents in different social and clinical contexts. At the outset, we started



Zeneterapia a gyermekpszichiatriaban
(Mossler,Gilberston, KrUger,Schmid,2012)

» Sulyos agyserulések neurologiai
rehabilitacioja

* Autizmus terapiaja

* Nevelointezeti gyermekek, serdulok
kezelese



Sulyos agyserulesek
zeneterapiaja (Gilberston)

A neurologiai rehabilitacio része (Baker,
Tamplin,2006)

|dioszinkrazia - konvencionalitas spektrum
A sulyos seérult a deficit miatt kifejezetten

idioszinkrazias modon mozog,
kommunikal

Az erre valo interaktiv, non-verbalis
rahangolodas,reszvetel segiti a kapcsolat
kialakitasat, elmelyiteset



Zeneterapia autista gyermekekkel
(Mdssler,Schmid)

* Nordoff,Robins improvizativ terapiaja az
egyik gyokere a megkozelitesnek

* A betegseg a szocialis interakciok és a
kommunikacio sulyos zavara

* Buber filozofiaja és Stern fejlodeslelektana
képezi az alapjat a megkozelitesnek



Zeneterapia autista
gyermekekkel

Malloch, Trevarthen ,kommunikacios
muzikalitasrol” beszel (2010)

A Masik szandekainak, szuksegleteinek
értelmezesi kepessege javulhat az improvizativ
zeneterapia soran

A sulyos mentalizacios deficit reszleges
korrekciot nyerhet

Randomizalt, kontrollalt vizsgalatok is elérnhetok
(Gattino et al,2011, Geretsegger et al,
2012,2014)



Cochrane Database Syst Rev 2014,Jun

17(6)CD004381

10 vizsgalat vizsgalat elemzése

A zeneterapia szuperior volt a placebo kezeléssel
szemben a terapian beluli szocialis interakciok, s a
terapian kivuli szocialis interakciok vonatkozasaban is

A terapian beluli non-verbalis kommunikacios skillek,a
verbalis kommunikacios keszsegek, a szocio-
emocionalis reciprocitas vonatkozasaban is szignifikans
kulonbseg volt

A terapian kivuli non-verbalis skillek vonatkozasaban
nem mutatott szignifikans javulast a zeneterapia

A szocialis adaptacio és a szulo-gyermek kapcsolat
milyensége is javult a zeneterapias csoportokban



Zeneterapia autista
gyermekekkel

« Schumacher és mtsai(2011) 7
kapcsolodasi tipust irnak le az autistak
zeneterapiaja soran
— 0 — nincs kapcsolat

— 6 kozoOs tapasztalat,interaffektivitas
(megosztott ritmus, figyelem, szandék)



Zeneterapia intezeti

gyermekekkel (Kruger)
K0zOsséqi zeneterapia
Autentikus egyéni hang, onkifejezes
megtalalasa
Kozossegi elmeny
Agresszio szublimacioja (Lehtonen, 1993,
rockzene, punk)



,A zene altalaban az a dallam,melyhez a
vilag a szoveg”

Schopenhauer



« Koszonom a figyelmet!



