\ Attekintés

* aterapias kapcsolat

* a pszichoterapias helyzet, formak, keretek,
terv, stratégia

» aterapias szerz6dés és szdvetség

* modszervalasztas, hatotényezok

* aterapia szakaszai

A terapias kapcsolat I. A terapias kapcsolat Il.

Célja: a javulas létrehozasa a P. tiineteiben, * A PT kapcsolat mint kozponti fogalom

személyiségében, életminéségében a P. valtozasa paradigmavaltast jelent a a gyogyito

révén kapcsolatot illetéen
Jellegzetessegei:  Egyes jellegzetességei a mindennapi
« intim, bizalmi kapcsolat (hit, elvarasok) kapcsolatokban is fellelhetdk (pl. kbznapi
« professziondlis (ha jol mikadik, a lényege, hogy segitési stratégiak)

véget ér) — megnyugtat, elterel, tompit
« dnkéntes —meghallgat, kibeszéltet, lereagaltat
+ kapcsolati dsszeillés szilkséges — elvisel, megved, egylttérez, atérez
. folyamat jelleg —raébreszt, szembesit, valtozasra bir

! . — megerdsit, tanacsot ad

 nyilt rendszert jelent

A terapias kapcsolat jellegzetességei |. A terapias kapcsolat fajtai (integrativ
megkdzelités)

» Professzionalitas-intimitas kett6ssége (professzionalis
keretben létrejétt intim kapcsolat a th. cél elérése érdekében)
« P —T aszemélyiségével vesz részt— kapcsolati 6sszeillésiik

szilkséges * Munkaszdvetség
« T szerep atadhatatlan —legfeljebb masik kapcsolat kezdhetd
+ Befolyasolja a mikro-makrotarsadalmi kdrnyezet
+ Onkéntes — erészakkal nem hozhato létre
+ Specidlis kapcsolati feleldsség (etikai dimenzid)
hatja at kapcsolat
* Interakciéban zajlik — dnkorrekcios folyamat
+ Ath. hatas a th.-n bellil és az élettérben is
realizalodik » Transzperszonalis kapcsolat
+ Csak folyamataban érthet6 meg — eredménye
azonban csak korlatozottan bejésolhatd

Attételi-viszontattételi kapcsolat

Fejlédési szikségletbdl adodd, reparativ

+ Személy-személy kapcsolat (magkapcsolat)




A terapias kapcsolat — terapias folyamat

» A terapias beavatkozasok targya és kdzege
a terapias kapcsolat

» Ez az Ulések folyamataban terapias
folyamatta all 6ssze (a th. kapcsolat
valtozasa hozza létre)

» A terapias kapcsolat alakzata hozza létre a
th. format (egyéni vs. csoport, ambulans vs.
osztalyos)

* A terapias folyamat kiindul6 pontja a
terapias szerz6dés — erre épll a terapias

A pszichoterapia végzésének alapfeltétele

*Forma (a kapcsolat alakzata)
(egyén, csalad, csoport
osztalyos — ambulans)
*Elhelyezkedés —a th. fizikai
jellemzéi

«ldéparaméterek

«Technikai kiegészitések
(face to face, stb.)

Terapias elrendezés
‘ mas néven

v Setting + munkamad (pl. szabad asszociacio)
}

‘Terépiés cél ‘ | Terapias helyzet |

T

‘ Médszer

szbvetség

OSSZHANG

A pszichoterapias elhelyezkedés jelentésége |.

A pszichoterapias elhelyezkedés jelentésége II.

Egymassal Félig szemben P. fekszik,

szemben Ulnek T. mogétte (il
Allandé szemkontaktus | Valaszthaté Nincs
Erés kommunikacios Valtozo Elegendd
kontroll
Metakommunikacié— | Valtakozva Hallas, szaglas
féleg vizualisan
Azonnali és folyamatos | Igénybe vehetd, Csak a helyzet

mimikai visszajelzés

elengedhetd

megtorésével

Egymassal Félig szemben P. fekszik,
szemben Ulnek T. mogétte (il
Realitaskontroll Valtozo Gyengitett
erdsitett
T. mimikai 6nkontrollja | Kézepes Laza
erdés
T. figyelme erésen Ellazultabb Ellazult

kontrollalt

P. befelé fordulasa

Konnyebb, valtakozd

Feler&sitett

P. kdvetése inkabb
interakcionalis

Interakcionalis — belsé
kovetés valtakozasa

Inkabb belsédleg koveti

Regressziés hivas

Kozepes

Erés

nehezebb

Gyenge

| A pszichoterapias kontraktus |

* Megegyezés - terapias szerz6déskotés
Terapeuta
» személyiségét, szaktudasat biztositja
« felel6sséggel vesz részt a munkaban
* nem ad ki informéciokat
Beteg
* megosztja éiményeit, konfliktusait
* egylttmikaodik a terapeutaval
* nem viszi ki a feszultségeket a terapias térbdl

» Aktiv-kétoldalu vallalas — kdlcsonos
Onkéntesség

\ A terapias szerzbdes

» A kapcsolat szabalyozasa a th. Iényegének
kezelését jelenti

+ Tartalom-kapcsolat egyittese — csak a T-P kétheti

+ Az els6 interjut kbvetéen a terapia megkezdése
elétt — az eléfazis és a th. hataran kottetik

+ Altaldban szébeli megéllapodas

+ Rogziti
— a th.-s egyuttmikddés kereteit
— a gyogyitashoz sziikséges kapcsolati jatékszabalyokat
— Osszefoglalja, hogy mit, miért és hogyan fognak tenni

» Keresztmetszetben fogja 6ssze mindazt, amit a th.
keret jelent a folyamat soran




\ A terapias szerzbdeés tartalma \

+ T. tennival6i, munkamaodja
— informalja a P.-t, hogy 6 mit fog tenni/nem tenni
— ez nem kénnyl — segit, ha feltérképezzik, korrigaljuk a
P. elképzeléseit, elvarasait

P. tennival6i (a médszer fliggvényében, ajanlasok

-mit var el a T. a P.-t6l) OSSZHANG!!

A th. munka koérilményei
Formaja (,setting”-hely, idépont, gyakorisag)

A terapia célja (az alkalmazott médszerrel
o0sszhangban lévé, realis, jol kidolgozott)
Kiegészit6 megallapodasok (fizetés, szabadsag,
hianyzas)

A terapias szerzddés jellegzetességei |I.

Legyen részletes, de attekinthet6 — vilagos,
egyszer(, nyilt, kdvethetd

A tarsadalmi konszenzuson alapul6 elemek
csak részlegesen keriilnek megfogalmazasra
(csak ami eltér ettdl - pl. dohanyzas)

Specialis jellegzetességek az egyes kezelési
formak esetében (pl. csoport — két szinten,
gyerekth. — szulékkel, rendszerth. — tébb
szinten

A terapias szerz8dés jellegzetességei |l.

Figyelmeztetni kell a P.-t a varhato

nehézségekre is — allapotromlas,

megterhelések, negativ attétel

Idénként vissza kell térni a szerz6désre — a

P. elfelejtheti egyes elemeit

Ha kimaradtak egyes kérdések — felil kell

vizsgalni és ujra kell kdtni a szerzédést

—lényegi kérdések esetén (pl. terapia lezarasat
megakadalyoz6 allapotromlas)- th. lezarasa —
Uj th. — Uj szerz6dés

A terapias (munka)szovetseg |I.

+ A keret megfogalmazasra nem kerul6 része —
féként nem tudatos szinten hatja at a th.-t

* Nyilt egyértelm( szerz6dés

* A lélektani tér lehatarolt, stabil

+ Megallapodasok a keretek vonatkozasaban
Egyutt haladnak a kit(izétt cél felé

* Az egylttmikoddés realis alapjat képezi, de
tébb annal

Pozitiv érzelmi viszonyulasra, kdlcsonos
bizalomra épul

A terapias (munka)szovetség II.

A th. cél érdekében a megallapodott médon
dolgoznak egyutt, akkor is, ha az terhes és nehéz

A th. helyzet megteremtését és fenntartasat célzo
érzelmi alap + az ezért tett er6feszitések

Az alapvetd bizalombdl, pozitiv alaphangulatbol
szarmazd kapcsolati beallitédas — kdlcsonds érzelmi
elkotelez6dés

Meleg, elfogadd érzelmi légkor (terapias alaphangulatr)

Belllrél védi a terapiat, hogy elbirja az érzelmi
terheket

A terapias (munka)szovetség lll.

+ Egyittes munka eréterének és légkorének

kialakitasa - a paciens megtanulja mi a szerepe-feladata a

terapiaban

A személyes élményanyag feltarulasahoz
sz6vddnek a terapias helyzettel ill. a terapeutaval
kapcsolatos érzelmek (attétel)

A fentiek a paciens-terapeuta egyittes feldolgozo
munkajanak részéve valnak




| A terapias keret |. |
* Hosszmetszeti fogalom — a terapias szerz6désbdl
adodik (mely keresztmetszeti megallapodas)

« A PT arkhimédészi pontja — erre tamaszkodik a th.
kapcsolat folyamata

+ Viszonyitasi alap — tajékozddast nyuijt

+ Kijeldli a th. jatékterét — ,mintha” tér — valtozas -
kreativitas tere

+ Védi a terapiat — tarté-hordozé funkcidja van

* A PT munka tartalmi része — a th. hatterét adja

+ AT. tevékenységének jelent6s részét a keret
fenntartasara kell forditania

A terapias keret II. |

+ AT. ehhez viszonyitja a P megnyilvanulasait (pl.
haladas, ellendllas, stb.)

+ Biztositja a sajatos th. kommunikacié ,mintha”
jellegét (képzelt és valosagos kettdssege)

» Védelmet biztosit — ezen beliil lehet biztonsagosan
mozogni (ami megbontja, az a th.-t fenyegeti)

+ Megtart, stabilizal, kapaszkodét, megbizhatd
ritmust ad a P. és a T. szamara is

+ Minél egyszerlibb, annal jobb

* Nehézség —a T. is a keret része — sajat munkajat,
hitét, elkételezettségét kell Ujra és Ujra
megkérdéjelezni

A terapias keret problémai

* AT. kiils6dleges szabalyokként kezeli — 6ncéluva
valik szamara, funkciéja nem vilagos

+ AT. felesleges kényszernek érzi - dnkényessé
valik a betartasa

* AT. gondolkodasabdl kimaradnak a keret egyes
részel —nem ismeri fel a probléma lényegét

+ AT. kihagyja az dnreflexios korébdl

» A kerettel kapcs. problémak nehezebben vonhatok
be a reflexios térbe — nehezebben mérlegelhetd,
kezelhet6

* Akeretet érint6 kérdések megbonthatjak a th.-at

Minél markansabb a keret — annal jobban
érvényesulnek a funkcioi

Terapias terv és stratégia .

Nagymeértékben modszerfliggd

A terapias szerz6dés egy részébdl (th. cél, moédszer, th.
hossza) kovetkezik

Ezért csak megalapozott th. szerzédés esetén
beszélhetiink terapias tervrdl

A th. folyamat varhaté szakaszairdl kialakitott elképzelés
DE - a th. folyamatot alapjaban szabad kibontakozas
hatarozza meg — nem varhaté mindig elére megtervezett
és elvarhato6 Iépéssorozat

DE — a T rendelkezik elképzeléssel a varhato th.
folyamat torténéseirél (ha mégsem, akkor fennall a
parttalan th. veszélye)

Terapias terv és stratégia ll.

» DE — a T-nak tisztaban kell lennie azzal, hogy
— Melyik szakasztdl mit var?
— Mikor tartja eredményesnek?
— Mit tesz, ha nem j6n az eredmény?
— Meghosszabbitja-e az adott szakaszt vagy tovabb Iép a

kovetkezdre
Terapias stratégia

« AT.intervenciéit a th. célhoz, részcélhoz, szakasz-
célhoz igazito, tudatos, gyakorlati tervek és algoritmusok
— aT. egyéni th. eiméletéhez rendelheté
— amodszertanra és a kapcsolatra épilnek
— meghatarozzak a th. intervencidkat

A terapias modszervalasztas |I.

* Az adott paciensnek
— a kivalasztott terapeutaval folytatando
— annak kompetenciajaba tartoz6 médszerrel
— zajl6 pszichoterapiatdl varhaté eredmény

* AT. oldalarol — képzettséget, kapacitast és
felkészUltséget igényel

* A P. oldalarél — intelligencia, verbalizaciés, onreflexios
képesség, érzelmek kifejezése, kapcsolodas,
motivacio

» Adott kontextus!

» A péciens bajahoz kell a leghatékonyabb-
legeredményesebb mddszert valasztani (alternativak
mérlegelése)




A terapias modszervalasztas |l.

» A kivalasztott modszer mindig egy adott T.-till. az
adott T. alkalmazta modszert jelent

» Kapcsolat-modszer mérlegelésének kettdssége

» Modszerspecifikus ellenjavallatok - th. elrendezés,

munkamod, hatdsmechanizmus alapjan
+ Példaul

— gyenge realitaskontroll — erés befelé fordulassal jaré th.-k

(relaxacio, hipndzis) nem javasolt

— beszlkilt, visszahliz6d6 személyiség, aki nem képes tarsas

kapcsolddasra (paranoid vagy manias) — csoportth. nem
javasolt

A pszichodinamikus terapiak dsszehasonlitasa |.

Pszichoanalizis  Belatas-orientaltt.  Szupportiv t.
Gyakorisa'g 50 perc 30-60 perc Flexibilis
/IdGtartam  4-5/hét- 3-5év 1-3/hét Rovid, kdzepes,
Révid vagy hossz( hosszd
Technikak Szabad assz., Korlatozottabb, itt és Siyggkeitiék; megl?-ré-
. P sitesek, tanacsadas,
|nterpretaC|c‘)£ mostban kogn. AtstrukturAl3s
rekonstrukcio
Helyzet Fekvd Face to face Face to face
Mddszer Attétel és ellendlids Jelen konfliktusok, Tamogatds, torédés,
szisztematikus elemzése, kapcsolatok, inkabb a problémamegoldas,
regresszio-attételes negativ attétel, limitalt elérhetd terapeuta
neurézis regresszi Védekezést er6sitd
interpretaciok
Terapeuta Neutrdlis, frusztrald,  Aktivabb, implicit Direktiv, explicit
tiikroz6 gratifikacio grat., batoritds
Kurativ faktor Belatas Belatas, identifikacio  Ego-pétlas,
erfsités, esetleg
belatés

A pszichodinamikus terapiak 6sszehasonlitasa |l.

Pszichoanalizis Belatas- Szupportiv t.
orientalt t.

Indikacid Neurdzisok, enyhébb | Neurdzisok, Krizisek, szomatikus
személyiség- borderline és betegségek, sulyos
zavarok narcisztikus személyiségzavarok,
Magas motivacio személyiség- pszichézisok

zavarok Korlatozottabb
Magas motivacié motivacio
Cél Strukturalis Részleges Ujra- Coping javitasa,

reorganizacio,
tudattalan. konf.
megoldasa, belatas az
intrapszichés folya-
matra, tiineti javulas

szervezGdés, jelen
konf. kapcsolatban
1év6 tudatelbttes,
tudattalan tényezdék
Inadekvat védeke-
zések megoldasa
Kapcsolatok javitasa

korabbi szint
helyreéllitasa , tiineti
enyhtilés,
visszailleszkedés

A pszichoterapia folyamata

* Realis kapcsolati er6k fesziiltségei, érzelmei
» Multbdl eredd, de a terapeuta személyével
kapcsolatban ujraéledd (regressziv,
infantilis, archaikus) érzelmek
INDULATATTETEL
« Terapeuta reakcidja - VISZONTATTETEL

A terapeuta feladata a kilonb6z6 szintek
kontrollalasa

A terapias alaphelyzetek

» Egyéni - intimitas, bizalom, egyszeriség,
fontossag

+ Csoport - ,csoport mint egész”

» Terapias rendszer - pszichoterapias osztaly

—terapias kultara, integracio

+ Csalad - rendszerszemlélet

A terapeuta befolyasanak forrasai
(Ozsvath)

Autoritas figura - (akinek a beteg engedelmeskedik)
Szakeért6 - akinek a tudasat elfogadja

Informacidkat nyujt (amelyek szamara
hozzéaférhetetlenek voltak

Jutalmazé-buntetd ill. modellt nyujt (azonosulas)
A beteg azonosulasanak forrasai
emocionalis elfogadas

konformitas a referenciaszeméllyel
percipidlja a vele val6é hasonlésagot




A pszichoterapias intervenciok kontinuuma (Ozsvath)

» Belatasra iranyuld pszichoterapia

* interpretacid - tudattalan tudatossa tétele

* konfrontacid - elfojtott, tagadott érzésekkel

» megvilagitas - kommunikacio Ujrafogalmazasa

* elaboracié 0sztdnzése - nyitott kérdések

» empatias értékelés - megértés, egyittérzés

* tanacs és dicséret - szuggesztio, jutalmazas

* megerdsités-a viselkedés jovahagyo megerésitése
» Tamogaté pszichoterapia

A pszichoterapia nem specifikus
eleme| (Ozsvath)

A pszichoterapia specifikus elemei

(Ozsvath)

A pszichoterapia szakaszai

Az elsd interju legfontosabb
jellemzbi

A terapias Ulés

* A kezelés alapegysége, mely maga is
jellegzetes szakaszokra bonthaté

« Onmagaban is egy kapcsolati egység, mely
sajat dinamikai ivvel bir

» Specialis feltételek

— zavartalansag, rendszeresség-azonossag,
védettség

A terapias Ulés szerkezete

Hangolodas — belsé rékészilés az ulésre

Atvezetés — megérkezés, kapcsolatba 1épés ritualéi
Bemelegedés — otthonossag kialakulasa — testi — lelki
elhelyezkedés — folytonossag — Ujrakezdés a th. folyamataba
illeszkedés

Fészakasz — tulajdonképpeni th.-s munka

Lezaras — az ulés befejezése

Visszazsilipelés — visszatérés a redlis vilagba — sérilékeny
id6szak lehet

Lecsengés — a terapias hangulat fokozatosan oldodik

Ulések kozotti id6 — a lényegi belsé munka ideje




A pszichoterapia szakaszai

Az elsd talalkozas el6zményei

El6készitd szakasz — az els6 talalkozastol a
th. szerz6dés megkotéseéig

» A terapia bevezet6 szakasza

» Kozéps6 — f6 vagy munkaszakasz

+ Befejezés — levalas

A terapia lezarasa utani kapcsolat

| Az el6fazis jelentdsége |.

« Kivizsgalas és a terapia el6készitése
» Diagnozisalkotas — indikalas egyben a th.
kapcsolat épitésének folyamata
» A pszichoterapias diagnozis dsszetevdi
— motivacios diagnoézis — szenvedésnyomas
— kérnyezeti-kapcsolati dg. —a problémak kdrnyezeti
beagyazottsaganak felmérése
— alkalmazhatésagi dg. — a terapias eljaras és a
paciens illeszkedése

Az el6fazis jelentésége |I. |

A pszichoterapias diagnoézis 6sszetevdi (folyt)

— alkalmazhat6sagi dg. — modszerspecifikus kérdés
« szelekcids alkalmassagi szempont
« adaptiv indikacio
— Kapcsolati dg. — kapcsolédas, terhelhetéség, levalasi
képesség

— llleszkedési dg. — T-P elfogadhatdk-e egymasnak

Pszichoterapias szocializaltsag

Médszerspecifikus dg. — az adott médszer

— Indikalt, alkalmazhaté, végrehajthat6?

A pszichoterapia szakaszai |.

* Az elsf taldlkozas el6zményei

» El6készité szakasz — az els6 talalkozastol a
th. szerz6dés megkotéseéig

» A terapia bevezet6 szakasza
» Kozéps6 — f6 vagy munkaszakasz
+ Befejezés — levalas

» A terapia lezérasa utani kapcsolat

Az elsé talalkozas el6zmeényei

A PT-ba kerllés folyamata

A kérnyezet szerepe — kilsé/belsé nyomas
Fantaziak, beallitodasok, informaciégyjtés
a terapeutardl — korabbi tapasztalatok

Bejelentkezés — elézetes informaciok

A pszichoterapia szakaszai Il.

* Az elsf taldlkozas elézményei

» El6készité szakasz — az els6 talalkozastol a
th. szerz6dés megkotéseéig

» A terapia bevezet6 szakasza
» Kozéps6 — f6 vagy munkaszakasz
+ Befejezés — levalas

» A terapia lezérasa utani kapcsolat




Az els6 talalkozas

» A beteggel torténé elsd, a PT ulés
korulményei k6zott zajlé beszélgetés

» Céljai szerint lehet:
— tajékozddo beszélgetés — atmeneti az orvosi és a

PT interju kozott

— konzultacié —PT-s személeten alapul
— vizsgalat — pl. terapias folyamat kovetése, kutatas
— elsé interju

Az elsé interju

. Céljai
— kapcsolatfelvétel
— a kliens ill. problémajanak megismerése
— informéacidészerzés
—tamogato légkor kialakitasa
— terapias kapcsolat megalapozasa
* Meghatarozza
— a terapias terv kialakitasat
— a paciens részvételét a terapiaban

Az elsé interju

» A célok megvaldsitasanak eszkdze
— empatia
— hatékony, kongruens kommunikacio
— szakmai tudas
— informacidk rendszerezése

— adekvat kérdésfeltevés a relevans adatok
Osszegyljtésére

Az elsé interju szempontjai guda)

* elegend6 id6

 zavartalan kérnyezet

* felkészllés

* teljes empatias figyelem

» adatok régzitése a memariaban

* logikai szintek
— helyzetmegitélés, slirgésségi dontés
— anamnézis - személyiség diagnosztika
— pszichodinamikus megértés

Az elsé interju kezdete ‘

+ Erzelmi rapport, egymasra hangolédas
kialakitasa
» bemutatkozas - hattérinformaciok
* szituacioé elrendezése
+ a kliens magatartasanak megfigyelése

(impressziokeltés - szcenikus
dramaturgia)

* a paciens iranti tisztelet kifejezése
(a kapcsolat fontossaga)

‘ Az elsé interju menete |.

» Konstruktiv kezdés (altalanos kérdések)
* Facilitalé kommunikacio
— a kliens el tudja mondani a torténetét
— meghallgatottsag élménye
« Empatikus megért6 |égkor
—nonverbalis visszajelzések, echo-effektus, aktiv

hallgatas, visszajelentés, érzelemkifejezés
batoritasa, 0sszefoglalads, tamogatas

—inkonzisztenciak felismerése
— Ovatos interpretaciok




Az elséb interju menete Il.

* A kommunikacié promotiv mozzanatainak
felismerése és felhasznalasa (visszacsatolas)
— megerdsitést var ,nem tudom, jél csinaltam-e”
— folytatast var
— indulatattételes viszony megajanlasa

* tekintély elismerése

» autondémia megdrzésének igénye (kontroll)
* provokalas - kompetencia kétségbevonasa
* elesettség, tehetetlenség hangsulyozasa

Az elsé interju menete llI.

* A hitelesség definialasa

— énkozeliség - tavolsagtartas - ellenallasok
— interjuer emaciodinak nyilt, 8szinte kifejezése
— kommunikacios jatékok felismerése

* én bemutatasanak jatszmai -,nem fogad el senki”

* nyiltsag versus bekeritések - rejtett elvarasok
feltarasa

* kettés kotés” - ,masként mondom, mint érzem”

* ,kokettdl6 magatartas” - nemi jatszmak -
szexfantaziak

« furor exploraticus” - kérdésekkel valo elarasztas

Az elsé interju zarasa

» Megértés, elfogadas kifejezése

Tanulsagok 6sszefoglalasa

* Problémak rangsorolasa

Tovabbi teenddk tisztazasa

» Péciens kérdéseinek megvalaszolasa

Interjuer késébbi elérhetbsége

Az elsé interju alapkérdései

» Jelen panaszok
— természete
— kialakulasa

— koérnyezeti reakciok

Elettorténeti adatok

Onreflexiv gondolatok, értékelések

— -tulajdonsagok, vagyak, emlékek, almok

Az elsé interju értékelése
The ART of interviewing

* Assessment - értékelés
— adatok Osszefoglalasa, élettorténeti
Osszefliggések, énerd, kdrnyezeti tényezdk
* Ranking - rangsorolas
— slirg6s ill. halaszthaté problémak, stratégiai terv,
alkalmazandé modszer
* Transition - valtozas
— megértés mindkét oldalrdl, jelentkezé érzések,
segitségnyujtasi képesség, biztonsag
megteremtése, kompetencia kdzvetitése

A pszichoterapia szakaszai lll.

* Az elsf taldlkozas elézményei

» El6készité szakasz — az els6 talalkozastol a
th. szerz6dés megkotéseéig

» A terapia bevezet6 szakasza
» Kozéps6 — f6 vagy munkaszakasz
+ Befejezés — levalas

» A terapia lezérasa utani kapcsolat




A terapia bevezet6 szakasza

Az 6sszeszokas és a bizalom megszilardulasa
A munkamdd begyakorlasa

A folyamat megtapasztalasa

Altalaban az elsé 1-5 (ilést jelent

Nagy mértékben fligg a P.-t6l és a modszertd|
Korai problémak

— menekilés az egészségbe

— korai kimaradas

— elbresietés

A pszichoterapia szakaszai IV.

* Az elsf taldlkozas el6zményei

» El6készité szakasz — az els6 talalkozastol a
th. szerz6dés megkotéseéig

» A terapia bevezet6 szakasza

Kb6zéps6 — f6 vagy munkaszakasz

Befejezés — levalas

A terapia lezarasa utani kapcsolat

A munkafazis

.lerapias mézeshetek — pozitiv élmények
Altalaban 5-20 Ulést tesz ki

Megjelennek a javulas jelei és az erre adott,

sokszor kedvezétlen kdrnyezeti reakcidk
Kés6ébb mar a negativ oldal is elétérbe kerul
El6jonnek a nehézségek — allapotromlas

A péaciens és a kdrnyezete is elégedetlenkedhet

A munkafézis leggyakoribb problémai

» Negativ terapias reakcié - allapotromlas

« Hianyzas, kimaradas, a terapia
megszakadasa

* A terapias folyamat megbomlasa — a PT-s
krizis — a th.-s keret megbontasanak

kévetkezménye

A pszichoterapia szakaszai V.

Az elsd talalkozas el6zményei

El6készitd szakasz — az els6 talalkozastol a
th. szerz6dés megkotéseéig

A terapia bevezetd szakasza
Kbzéps6 — f6 vagy munkaszakasz
Befejezés — levalas

A terapia lezarasa utani kapcsolat

Befejezés — levalas

 |d6hataros terapiaban mar korabban el kell
kezdeni foglalkozni a befejezéssel —
el6készités — adekvat gyaszmunka
elésegitése

* Meg kell allapodni a befejezés menetérdl

» Hataridé nélkili th. — 6rok terapia és
tokéletes terapia kérdése




A terapia lezarasa utani kapcsolat

Alapproblémak

* Az eredmények jelentkezése ill. tartéssaga
(alt. 3 hdnap mulva értékelhetdé
megbizhatdan)

» Kontroll kérdése — beszamol az életérdl

« AT. ismételt igénybevehet6sége —a T.
mindig az adott P. terapeutaja marad —
késbbb is kerlilhet bajba, amikor felkeresheti

A pszichoterapiak nemzetkozi
és hazai torténete

A PT fejl6désének korszakai

+ A PT kifejezés a XIX. sz. végétol
hasznalatos, de a lelki gyogyitas gyakorlata
egyidés az emberiséggel

» Mindig az adott torténelmi — gazdasagi
kulturdlis kontextusban zajlott

» Harom 6 korszakot kilonithetiink el
— a tudomany el6tti korszak — magia
—a vallas korszaka
— a tudomanyossag kezdetei

A tudomany elétti korszak — magia

Varazslok, samanok, kuruzslék altal végzett
ritualék

.Raciondlis terapiak” — vigasztalas, biztatas
.Szellemek kilzése” — a gyogyitd agens a nyelv
(varazsigék, imak, raolvasas)

(Lorica de Gildes — varazskopeny)

Egyiptom, keltak, okori gérégok (bojtolés, ima,
alom) - Artemidoros (ll.sz.) — dlomfejtés,
vagyteljesités, szimbolikus jelentés

Gyogyitas kézratétellel — a testi kontaktus szerepe

A vallasos korszak

» A vallasokban valamilyen szinten
megjelenik
— a lelki egyensuly meg6&rzésének
— vagy visszaszerzésének igénye és lehet6ségei

 Hit és szuggesztibilitas szerepe

+ Onfegyelem —lemondas — mértékletesség —
tdvozilés (,prevencios” aspektus)

+ katolikus vallas — gyénas — aktiv blintudat —
katartikus PT (,terapias” aspektus)

A tudomanyossag kezdetei

A lélektani mechanizmusok hatterének és
mikddésének tudomanyos igényl vizsgalata
— elméletek

— gyakorlati tapasztalatok

Néhany fontosabb elméletalkotd

— Platon, Hippokratész, Avicenna, Maimonides,
Paracelsus

,Klinikusok” — Mesmer, Braid, Liébeault,
Bernheim, Charcot

Freud — pszichonanalizis kezdete

XX. szazad masodik fele — pszichoterapias
iranyzatok robbanasszer( fejlédése




A PT hazai torténetének attekintése I.

A XX. szazad fordulojaig a lelki betegségek
organikus eredetének felfogasa dominalt

1913 — Magyar Pszichoanalitikai Egyestulet

Ferenczi Sandor — sok eredeti felismerés
és Osszefliggés

Hermann Imre — megkapaszkodasi 6sztdn
Szondi Lipét — sorsanalizis

Magyar szarmazasu pszichoanalitikusok
(emigracid) — F. Alexander, M. Klein, Balint
M., M.Mahler

A PT hazai torténetének attekintése II.

II. vildghéboru — emigracio

1950-es évektdl — pszichoterapia, pszicholdgia
Loetitasa”, illegalitas

1970-es évek — pszichoterapias hétvégék
1980 — Magyar Pszichiatriai Tarsasag

1980 — minisztériumi allasfoglalas —
pszichoterapias szilikséglet kielégitése, oktatas
sziikségessége

Budapesten és vidéken szamos kdzpontban
elindult a pszichoterapias gyakorlat

Napjaink — kedvezétlen valtozasok — nem
ideoldgiai, hanem anyagi okok miatt




