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A demencia protokoll célja

A demencia felismerésének javitasa
A koral diagnozis, nyomonkdvetés és gondozas szemléletének kialakitasa

1 Korszert hazal demencia ellatas szakmai hatterének biztositasa

Szakmal
protokoll

1 epidemiologiai adat,
1 kockazati tényezok,
 diagnosztikali és terapias lehetoségek

Finanszirozasi
protokoll
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Incidencia, prevalencia

= Az id8s kort megélé emberek abszolit és relativ szama 11,

= QOregedési index : 65 év felettiek/14 év alattiak
KSH adatok 2003: 95,4% 2017: 128,5%

» Magyarorszagon a demens betegek szama: 100.000 — 500.000 kozott,
2050-re megduplazodik.
(Ersek és mtsai, 2010)
* Demencidra forditott éves koltseg 2.000.000 Ft/beteg
» Teljes éves raforditas 262,57 milliard Ft, 26x-0sa a myocardialis infarktusra
forditott koltségnek.
(Ersek és mtsai, 20 ).
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Korai diagnozis: kockazati tényezok

Nem modosithato Modosithato riziko tényezok

riziko tényezok

Vaszkularis és Eletmddi Kornyezeti Egyéb
metabolikus
hipertonia fizikai, szellemi trauma  depresszid
aktivitas
diabetes mellitus dohanyzas
genetikai faktorok Hiperkoleszterinémia alkoholfogyasztas Haziorvosi

szerep!
_ homocisztein szint 1 elhizas
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Kora1 diagnozis: az enyhe kognitiv zavar (EKZ)

Normal
oregedes
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Korai felismeres

Enyhe
kognitiv
zavar

.
_

Az atlagéletkor
novekedesevel az EKZ
elofordulasa is gyakoribb

Nagyobb a demencia
kockazat

Reverzibilis ok kideritése,
kedvezo kimenetel

TervezhetOség
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Ajanlasok az EKZ megallapitasahoz

= A szubjektiv memoria zavar onmagaban nem elegendo a diagnozishoz.
= Validalt méréskala: Mini-Mental Teszt, Orateszt
= Pozitivitas esetén tovabbi vizsgalatok az ok kideritésére, szakorvosi feladat

» Kezelhetd rizikotényezok attekintése (pl. gyogyszer mellékhatas, alvasi apnoe,
depresszi0).

= T4ajékoztatas: jelenleg nincs elfogadott biomarker.

» 6-12 havonta a neurokognitiv tesztek ismétlésével kontroll vizsgalat elvégzése javasolt.
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Demenciaval jaro korallapotok

Alzheimer-kor 60-70%
Vaszkularis demenciak 10-25%
Lewy-testes demenciak 10-30%
Frontotemporalis demenciak 5%

Viselkedési
€s psziches
tunet
(BPSD)

Mindennapi
tevékenység
zavara
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Diagnozis: a diagnosztika celja

= A demencia tényének és sulyossaganak klinikal megitélése

= A demencia hatasa a beteg itéloképességére és viselkedésére
* Aszoba jovo korok(ok) feltérképezése

= Atarsulo ¢és szovddmenyes betegségek megallapitasa.
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Diagnozis: pszichodiagnosztika
Pszichodiagnosztikai minimum:

Mini-Mental Teszt

: 1. vizsgalat + évente
Orateszt <

legalabb 1 alkalommal Haziorvosi praxis

Részletesebb pszichometrial tesztek elvégzése
opcionalis, a rendelkezésre allo személyzet _
kapacitasanak fiiggvényében valaszthato. Szakorvosi feladat

+ depresszio sziirés: Geriatriai depresszio skala (GDS)
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Diagnozis
= Korabbi protokoll diagnosztikai repertoarja

= (Cerebrospinalis folyadék

Amyloid B, tau, P-tau
Tau, P-tau, 14-3-3
o-synuclein

Alzheimer-kor
Creutzfeldt-Jakob betegség

Parkinson demencia, Lewy testes
demencia

Rezidensképzés
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Terapia
Terapia célja:
1. A kognitiv tiinetek javitasa
2. A betegség progresszidjanak lassitasa
3. A BPSD tiinetek enyhitése

4. A legoptimalisabb ¢letminOség elérése
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Neurologia
Pszichiatria
Geriatria

Pszichologusok

Apolok,

Gyogytornaszok,
Foglalkoztato szakemberek,
Dietetikusok,

Szocialis munkasok.

11/11/2018



Kognitiv funkciot javito terapia

Rogifepsddmkito dyibgysvesek: heunlldmsakszichiater
' Kiobnoswserhagstiok tdonapgpia1vesiggrbiloba kivonat)
= NMDA receptor antagonisfggfggmantin)

» 1indikalhaték: piracetam, vinpocetin, de evidenciajuk nincs

= alkalmazhatosag, = ]ehetseéges mellékhatas
" tiinet specifikus hatékonysag, = hatékonysag megallapitdsidhoz
= kiszerelési formak, sziikséges orvosi beavatkozasok,

= dozirozas, = gyogyszervaltasi paradigmak
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Demenciahoz tarsulo viselkedesi €s psziches tunetek
(BPSD) gyogyszeres kezelese

* Pszichiater szakorvosi kompetencia

= Antipszichotikumok: alacsony dozis Tiaprid
lassu dozisemelés Risperidon
rovid i1deig torténd alkalmazas Haloperidol

= Benzodiazepinek, hipnotikumok csak indokolt
esetekben javasoltak!
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Hosszu tavu betegellatas
= Otthoni feliigyelet biztositas
=  Atmeneti iddre korhazi beutalas (szomatikus vagy pszichiatriai osztaly)
=  Apolasi osztaly
. Szogiélis intézmeny
=  Allamilag finanszirozott

=  Egyhazak altal mikodtetett
=  Magan
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Probleéma: pszichiatriai ellatas egyik neuralgikus pontja

. Indokolatlan beutalasok akut osztalyokra
* hazakiildés1 akadalyok — fogadoképesség hiany
* kronikus, apolasi osztalyok: helyhiany
* szocialis otthon : hosszu varakozasi 1do

Ce¢lok, megoldasi javaslat

= Apolasi osztalyok, szocialis otthonok  copayment-es ellatas
" Gerontopszichiatrial profila kiskorhazak
» |ddsek ellatasara specializalodd maganvallalkozasok tamogatasa

= Sziildtartas: kotelezettseg
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WHO demencia elleni vilagméreti cselekvési terve (WHO Global
action plan on the public health response to dementia 2017 —
2025).

Magyarorszag: 1d0s-iigy1 és nemzeti demencia — ellenes stratégia
kidolgozasa jelenleg folyamatban van.
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Koszonom a figyelmet!
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