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ELOSZO

Folyoiratunk, a Kharon Thanatologiai Szemle évtizedek ota meghatarozo szerepet tolt be a
végesség, a haldoklas, a halal, a veszteség és a gyasz orvosi, lelki, tarsadalmi, torténeti, etikai,
spiritudlis és filozofiai szempontjainak bemutatdsaban. SzerkesztOségiink célja, hogy a halalt
ovezO, maig megfigyelhetd tarsadalmi tabu hatasat csokkentse, arra biztassa az olvasokat és
szerzOinket, a haldoklokkal, veszteséggel foglalkozd szakembereket €s barmely mas halando
emberi lényt, hogy tudatosabban nézzen szembe az ¢let végességével. Mindez nem konnyt
feladat, mivel a haldlra senki nem gondol szivesen. Mégis fontos kiildetés, egyrészt mivel a
végességlink ad valodi értéket, értelmet és méltosagot az életiinknek, masrészt mert a haldoklok
¢s gyaszolok helyzetének atgondolasa, segitése tovabbra is nagy kihivast jelent a tarsadalom és
az egészségligy szdmara. Folyoiratunk tudomanyos kutatdsi eredmények, illetve elméleti
megfontolasok kozlésével e kettds célt tartja szem elott.

A Haldl az irodalomban cimi kotet kiilonleges vallalkozas. Abbdl az 6tletbdl fakadt, hogy
olvasoinkat, a tanatologia témakdre irdnt érdeklddo, kiilonbozo hattert, érdeklédésii embereket
biztattuk felhivasunkban arra, hogy osszak meg rovid irasok forméjaban a gondolataikat arrol,
hogy a halal témakore miként jelenik meg az irodalom kiilonféle miifajaiban. Legnagyobb
oromiinkre felhivdsunkra bdven érkeztek — mégpedig csakugyan vaéltozatos témdkat
felvonultaté — tanulméanyok, amelyeket jelen kiadvanyunkban, 6nallé kotet forméjaban adunk
kozre. Elképzelésiink nem az volt, hogy irodalomtudosok akadémiai jellegli értekezéseit
gyljtsiik egybe, inkabb az, hogy alkalmat teremtsiink a folydiratot kedveld, azt figyelemmel
kisérd olvasdinknak arra, hogy gondolataikkal hozzédjaruljanak a halal témajanak
feldolgozasahoz.

A haldl az irodalom 0rok témaja; az antik eposzok és dramak, a vallasi szovegek, az
operairodalom, a nagy orosz, francia, angol, német, magyar és egyéb regények, novellak, a
koltészet, a mesék, a modern irodalmi miifajok mind kiilonds vonzddast tanusitottak a halal
komor valdsaga irdnt. Amint kotetiink is példazza, a halél és az irodalom t6bb ponton, szinten,
értelemben kapcsolodik egymashoz.

Eldszor 1s figyelemre mélto, ahogy a kiemelkedd nagy irok munkaiban, egyes alkotasaiban
vagy életmiiviik egészében megjelenik a halal, a haldoklas és a gyasz motivuma. A kotet
tanulmanyainak egy része ilyen jellegli elemzést kinal. Megtudjuk példaul, hogyan tarul fel a
halal képzete Kosztolanyi és Berryman koltészetében, Desnos, Beauvoir és Camus

regényeiben, egy Grimm-mesében, a koézépkori halotti zsolozsmék szdvegeiben, a népi



siratokban vagy Ibsen dramai kolteményében. Az e korbe tartozé tanulmanyok leginkabb
irodalomelméleti és irodalomtorténeti  vonatkozdsuak, amennyiben az irodalom
tanulmanyozéasédhoz jarulnak hozzd, nem kozvetlenill vizsgaljak a haldlhoz vald éltaldnos
emberi viszonyt.

Masodszor, a kifejezetten halalra iranyuld irodalmi alkotasok tematikus feldolgozasa is
fontos, amikor nem a szerzd irdnyabol kozelitiink a témahoz (haldl), hanem a téma feldl a
szerzOkhoz. A kérdés itt nem az, hogy egy adott szerzé hogyan viszonyul a halédlhoz, hanem az,
hogy a halal téméja hogyan jelenik meg az irodalomban, elsésorban ismert szerz6k munkaiban.
Mit tudhatunk meg a halalrdl, az €let végességérol és értelmérdl a nagy irdk, koltok munkaibol?
A haldl kérdéskore ma kiterjedt tudoményos kutatds targya: pszichologusok,
tarsadalomtudosok, filozofusok, teologusok szakosodnak erre a témadra, a tanatoldgia
interdiszciplinaris kutatési teriilete pedig kifejezetten ebbdl a célbol szervezddott.

Vajon mi olyat tudhatunk meg a nagy koltdk, irok miiveibdl, amire nem tehetiink szert a
legujabb és legjobb tudomanyos kutatasok eredményeib6l? Bizonyara akadnak olyanok, akik
szerint leginkdbb semmi érdemlegeset. Talan betekintést kapunk abba, hogy régebben miként
vélekedtek az emberek a halalrol, esztétikai €élvezetet nyerhetiink a mives fogalmazasbol, am
jobban tessziik, ha megbizhato, pontos, ellendrizhetd ismeretekért a tudomanyhoz fordulunk.
Nem nehéz belatni, hogy ez egy leegyszerusitett kép. Barmennyire is fontosnak tartjuk a halal,
a haldoklés ¢s a gyasz jelenségeinek tudomanyos kutatasat, fontos annak tudatositasa, hogy a
sajat halalunkhoz valé megélt viszonyuldsunk nem redukalhat6 tudomanyos adatokra. A halalt
teljesen soha, sehogy nem érthetjiik meg, az egyes darabkak 6sszegytlijtéséhez a legkiilonfélébb
forrasokhoz kell folyamodnunk. Ez a felismerés egyre elfogadottabba valik az egészségiigy
szdmos teriiletén, valamint a korszerii orvosképzésben is.

Harmadszor, érdemes felfigyelni arra is, hogy az egyes irodalmi miifajok sajatossagai
milyen feldolgozasi, megkiizdési modokat, mechanizmusokat miikodtetnek az élet
végességének tiikrében. Hogyan hatnak ezek az irodalmi miivek a szerzore és befogadojukra,
amikor ¢letiik nagy rejtélyével, a halallal keriilnek szembe? Fiiggetleniil attol, hogy hires
szerzOr6l van-e sz0, akinek jelentdsége irodalomtorténeti szerepébdl fakad, magas esztétikai
mindségrél van-e sz6 vagy éppen olyan alkalmi szerzdrdl, akit talan halalos betegsége vagy
stlyos vesztesége, gydsza késztet irasra, akar csak 6nmaga vagy szlik kornyezete szdmara
rendezi gondolatait, foglalja Gssze torténetét, vagy fejezi ki érzéseit versekben, az irodalmi
tevékenység egyfajta ,terapids” hatast gyakorol, tdgan értve, spiritualis, filozofiai, etikai

vonatkozasokra is kiterjesztve ezt a fogalmat.



Még egyértelmiibb ez a szempont az olvasé perspektivdjabol. Mi megy végbe benniink,
amikor irodalmi miivet olvasunk, hogyan segiti az életiink és haldlunk értelmére vonatkozd
kérdés tisztazasat? Masképp hat a regény, masképp a vers, masképp a mese, és masképp a
drama. Irodalmi miivek Iétrehozasa és befogadasa egyarant egyfajta lelki gyakorlat, amely még
akkor is kapcsolatba hozhaté az ¢élet végességével, ha nem kifejezetten a halal témaja all a
kozéppontban. Egy regény akkor is akar az egész ¢élet értelmét keresi, ha nem kifejezetten
haborurdl, betegségrol, tragikus haldlrol, ongyilkossagrol szol; egy jo vers akkor is
egzisztencialis hangulatot tar elénk, ha nem kifejezetten komor hangvételii; a dramak akkor is
megidézik a végességet, ha a fohds végiil elnyeri jutalmat.

Negyedszer, az irodalmi alkotdomunka a szerz6 sajat életében a végességéhez megjelend
viszonyulast festesit meg. A Dbetegségnarrativak, a betegségtorténetet, veszteségélményt
bemutaté miivek személyes valaszok az €let végének kihivasaira. Esterhazy Péter a kotetben is
elemzett utolsé regénye nemcsak irodalmi miiként értelmezhetd, egy nagy ir6 életmiivének
részeként, hanem Onmagaban, a szerzé megélt tapasztalatainak hiteles bemutatasaként is.
Gondolhatunk azonban arra is, hogy az irodalmi alkotds az ismertség, hirnév, az igy elért
halhatat/ansdg elérésétdl motivalva onmagaban is a végességgel vald megkiizdés egyik
lehetdsége. Az elmulastol vald rettegés lekiizdésének egyik modja, a talélés lehetdsége a
halalunk utan is tovabb €16 elismerés kivivasa. Horatius ismert verssora erre vilagit ra: ,,Exegi
monumentum aere perennius” (,,Emléket hagyok itt, mely ércnél maradobb”). Az irodalmi
alkotas kockézatos igérete abban 4ll, hogy miiveink, akar a gyerekeink és unokaink, ttlélnek
benniinket, mégpedig nem 6nalldan, hanem a neviinket és személyiségiinket magukon viselve.
Az irodalmi mi tehat nem csupén azzal kecsegtet, hogy hozzéasegit a végesség feldolgozasahoz,
hanem a halal részleges lekiizdésének lehetdségével is.

Jelen kotet pedig azzal a reménnyel tolti el a szerkesztket, hogy a tanulméanyok szerzéi
szamara bolcs belatasokkal jart témajuk feldolgozasa, mikdzben olvasdinkat ezek az irasok

hozzéasegitik a haldlhoz vald viszonyuk arnyaltabb tisztazasdhoz.

A kotet szerkeszt6i:

Nemes Laszl6 és Hegediis Katalin

10



BENE ADRIAN

A HALAL VARAZSA ROBERT DESNOS SZURREALISTA PROZAJABAN

Osszefoglalas ¢ Robert Desnos a francia sziirrealista irodalom egyik 1ittoré
alakjakeént, 1929-ig a mozgalom tagjakeént, koltokeént és prozairokeént is
alkalmazta az iranyzat irdstechnikdjat (az automatikus irdst), poétikajat és
témait. Az iranyzat képviseloi a hétkoznapi, racionalis gondolkodas ellen
lazadva nagy hangsulyt fektetnek a meglepetésre, a jatékra, a képzeletre, az
dalomra, a vagyra, a kalandra, a véletlenre és a szabadsagra. Ennek a
tematikus hdlozatnak a kozéppontjaban a titok és a csoda all. Desnos
prozdjaban ezek kiegésziilnek a biin, a kegyetlenség, a haldl és a szerelem
motivumaival, egy fekete humorral dtszétt titokzatos, groteszk, dlomszerii
vilagot hozva létre. A haldlnak a titokkal és a csodaval valo ésszekapcesolasa
a romantika olyan alkotoit ideézi, mint Hélderlin, Novalis, Poe, Blake és
Baudelaire. Desnos sziirrealista kisérleti regényei (Les Pénalités de 1’enfer
ou Nouvelles Hébrides »A pokol biintetései vagy az Uj Hebridake, 1922;
Deuil pour deuil »Gyaszt a gyaszért«, 1924; La Libert¢ ou I’amour!
»Szabadsagot vagy szerelmet!«, 1927) mellett ez a sajdatos, a haldlt a
tragikumtol megfoszto hang figyelhet6 meg a novellakban is. Desnos
stilusanak kiilonlegessége a csodalatos, a hétkoznapi és a groteszk elegyitése

mellett a morbid hang, amely ironiabdl és fekete humorbol tevidik ossze.

Halal az irodalomban (szerk.: Nemes Laszl6 és Hegeds Katalin)
© Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet, Budapest, 2021
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BENE ADRIAN ¢ A halal varazsa Robert Desnos sziirrealista prozajaban

Bevezetés

Robert Desnos (ejtsd: desznosz) irasmiivészetével kapcsolatban ma is érvényesek Somlyd
Gyorgy 1968-ban irt szavai: ,,Desnost nalunk kevesen ismerik”, pedig ,,a sziirrealizmus
megtestesiilése” (Somlyo, 2000: 377). Ennek okai részben életrajziak: 1929-ben szakitott a
kommunisték felé¢ fordul6 Bretonékkal, a nyomtatott sajtoban és a radidban kereste a kenyerét,
majd a francia ellenallas tagjaként egy német koncentracios taborban vesztette életét 1945-ben.
Miivészetének ismertsége és elismertsége nem mérhetd Bretonéhoz, Aragonéhoz vagy Eluard-
¢hoz, emellett némileg egyoldaltian koltd1 munkéssagara 6sszpontosul, noha figyelemremélto
prozair6 volt. Mi sem mutatja ezt jobban, mint az a tény, hogy a Gallimard-nal csak 1999-ben
jelenik meg miiveinek gytijteményes kiadasa (Desnos, 1999a). Ez a kotet is hianyos azonban,
kiilonosen az elbeszélések vonatkozasaban, amelyekbdl ugyanebben az évben jelenik meg egy
masik kiadonal valogatas (masodik kiadasa: Desnos, 2015).

A magyar recepci6 sajatossaga, hogy az egész irdnyzattal kapcsolatban is utdlagos, hiszen
Magyarorszagon nem alakult ki sziirrealista csoport az irodalomban, a szocialista kulturpolitika
(amelyre er0sen hatott Lukacs Gyorgy ellenszenve az avantgarde iranyzatokkal szemben) pedig
nem tamogatta a sziirrealizmus alapos megismerését. Emiatt nem csupan megkésett, hanem
igen felszines is a magyar nyelven hozzaférhet6 szakirodalom, az antoldgidk is csupan néhany
alapszovegre tamaszkodnak. Ennek a hianyos tajékozottsagnak egyik ,,aldozata” éppen Desnos,
akinek neve a sziirrealizmust bemutatd kézikonyvekben, antologiakban csak emlitésszertien
jelenik meg, miivei kimaradnak a szemelvények koziil. Kiilondsen feltiind ez Bajomi Lazar
Endre 1968-ban, majd 1979-ben kiadott kotetében, amely sokaig az egyetlen tajékozodasi pont
volt a témaban a magyar olvasé szamara (Bajomi Lazar, 1979).

Pedig Desnos fontos alakja a francia dadaizmusnak, majd az ebbdl sziiletd, André Breton
vezette szilirrealista mozgalomnak; 6 volt az automatikus iras modszerének legnagyobb mestere
(Somlyo6, 2000). Ez annak az adottsdganak kdszonhetd, hogy kivalo alanya volt a hipnézisnak
¢s Onhipndzisnak, barmikor transzba tudott esni. llyenkor spontan beszéddel nytigozte le
Bretont és a tobbi sziirrealistat (Abastado, 1986: 142). Nem véletlen, hogy Breton A
sziirrealizmus kialtvanya cimi irdsanak (1924) végén fél oldalon keresztiil magasztalja Desnos-
t, ,,ki mindnydjunk koziil talan a legjobban megkdozelitette a sziirrealista igazsagot™ (Breton,
1979: 196). Kétségtelen tény, hogy Desnos dadaista-sziirrealista regénykisérletei az 1920-as
években a miifaj megljitdsanak jelentés mozzanatai.

Hasonloképpen nagyobb elismerést érdemelne érett koltészete, amely a lazado és
kisérletez6 avantgarde korszaka utdn, az 1930-as évektdl halalaig datdlhato. Fontos

hagyomdnyos témai a szabadsag és a szerelem. A szabadsagot performativ moddon is

12



Halal az irodalomban

megjeleniti a sajatos hang, a valtozatos forma, a nyelvi és képi megoldasok révén, amelyek
,mindig a koltészet hatarszéleit ostromoljak” (Somlyo, 2000: 386). Ennek egyik jellegzetes
eleme egyes versekben a fekete humor, az ironikusan morbid hangvétel, amely egyitt jar az
¢let és a halal viszonyéanak folyamatosan horizonton tartott kérdésével.

A halalhoz szorosan kapcsolddik a sziirrealizmusban kézépponti titokzatos, csodalatos,
valamint a kaland, a keresés motivuma. Mindez megfigyelhetd a regényekben is, az
elbeszélésekben pedig kdozéppontiva valik. Ezek a miivek részben illeszkednek a sziirrealizmus
deklaralt alapelveihez: az irdnyzat képviseldi a hétkdznapi, raciondlis gondolkodés ellen
lazadva nagy hangsulyt fektetnek a meglepetésre, a jatékra, a képzeletre, az dlomra, a vagyra,
a kalandra, a véletlenre és a szabadsagra. Desnos prozajaban ezek mellett meghatarozo
motivumok a biin, a kegyetlenség, a halal, a szerelem ¢és az alom.

Az aldbbiakban elsésorban ezt a sajatos, idonként — groteszk alomszerlisége miatt —
Kafkaéhoz hasonlitott prozat mutatjuk be, k6zéppontba allitva az 1928 és 1943 kozott irt azon

elbeszéléseket, amelyeknek meghatarozo jegye a halalhoz valo viszony témava valasa.

Sziirrealista esztétika

A sziirrealista esztétika tobb fontos vonasat emlitettiik a bevezetében. Erdemes emellett
kiemelniink a ko1t6i képalkotas jelentéségét, amely az egymastol tavoli elemeknek a hétkdznapi
logika alapjan 6nkényesnek (tehat értelmetlennek) tiind 6sszekapcsolasa, amelynek ihletéje a
freudi pszichoanalizisben alkalmazott szabad asszocidci6. ,,A fényt Freud felfedezéseinek
koszonhetjiik. (...) a képzelet talan nemsokara visszahdditja jogait” — fogalmazza meg Breton
A sziirrealizmus kidltvanydban (Breton, 1979: 175). A képzelet, az alom, s6t az Oriilet semmivel
sem Onkényesebb a valosdg hétkoznapi-racionalis észlelésénél, marpedig ez a ,realista
magatartas (...) minden szellemi és erkolcsi lendiiletet megbénit” (Breton, 1979: 171).

A tudattalan felszabaditasanak eszkoze a sziirrealistak szamara az automatikus iras a maga
alomszer(i, vizioszerl logikajaval. A tudattalan és az dlom jellegzetességei alapjan adodott a
meglepd, a véletlen és a csodalatos, valamint a titokzatos kdozéppontba 4llitasa, esztétikai elvvé
emelése. A fantasztikum és a csoda (amely mint logikatlansag, lehetetlenség kozeli rokona az
egzisztencialista irodalomban kedvelt abszurdnak) kozépponti szerepet tolt be ebben az
esztétikaban: ,,a csoda mindig sz€p, barmely csoda szép, s6t csak a csoda szép” (Breton, 1979:
181) a megszokott rend, a racionalitas, a jozan ¢€s sziirke komolysag tagadoi szamara.

Desnos 1920-as években irt verseiben is kdzépponti szerepet jatszik a szabad asszociacio,
a nyelvjatékokbol, kétértelmiiségekbdl fakadd humor és az dlomszeriiség, az abszurditas. A

nyelvi jatékok kivalo példaja az 1922-23-ban irt Rrose Sélavy cimi verse (Desnos 1999: 147—
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BENE ADRIAN ¢ A halal varazsa Robert Desnos sziirrealista prozajaban

150), de kivaloan megfigyelhet6 ez a technika az 1922-es L’ Aumonyme (Homonima) ciklusban
(Desnos,1999: 169-172) is. A humorral kapcsolatban Szavai Janos hangstlyozza a fekete
humor szerepét, ami altal a groteszk és a tragikus keveréke egyfajta vilagnézetként jelenik meg,
S egyben sajatos idegenszerliséget ébreszt az olvasdban: ,,Az iszonyatos €s a nevetséges kozotti
hatarvonalaknak ez az elmosasa az olvasoban mindannyiszor kiilénds szorongast ébreszt”
(Szavai, 1979: 139). Az ugyancsak a hétkoznapi rend kotottségein felillemelkedd csodalatossal
kapcsolatban a sziirrealistdk egyik fontos szemléleti vonédsa és koltdi-iroi eljarasa, hogy a
mindennapiban, a szokasosban is igyekeznek azt felfedezni (Szavai, 1979: 143). Mindkét
irodalmi jellegzetesség kivaloan megfigyelheté Desnos prozai miiveiben.

Desnos esetében legkordbban 1926-t6l feltiinden fontos téma a haldl, elsésorban a sajat
halal, amelyet konnyed hangnemben, tragikumt6l mentesen, humorral jelenit meg (1asd a C ’est
les bottes de 7 lieues: cette phrase »Je me vois« (Hétmérfildes csizma ez a mondat: ldtom
magamat) kotet verseit, Desnos, 1999: 289-298)%.

Kisérleti regények
A hagyomdnyos, linedris cselekményvezetésii, valdszerli vildgot bemutatd, atlathato
motivaciokkal rendelkezd szereploket felvonultatd regény miifaja komoly kihivast jelentett az
ezeket az elvarasokat elvbdl elutasito sziirrealizmus szdmara. A kezdeti dlomleirasok a maguk
sajatos logikai rendjiikkel dnmagukban nem feltétleniil alkalmasak arra, hogy a regény altal
megkivant egységes cselekménnyé alljanak Ossze, az ilyen kisérletek tehat magat a regény
miifajat teszik kisérlet targyava, azt kutatva, hogy annak hagyomanyos 0sszetevoibdl mi az a
minimum, amit mégiscsak meg kell tartani ahhoz, hogy a miivet regénynek lehessen tekinteni.
Ez a torekvés figyelhetdé meg Louis Aragon (Anicet, ou le Panorama »Anicet vagy a
panoramas,; Les Aventures de Télémaque — »Télemakhosz kalandjai«; A parizsi paraszt),
André Breton (Nadja) és Robert Desnos (Les Pénalité de [’enfer ou les Nouvelles Hébrides;
Deuil pour deuil; La Liberté ou I’Amour!) 1920-as években irt dadaista-sziirrealista kisérleti
regényeiben.?

A szerz6k a logikai és szerkezeti egységesség minimumat keresik a képzelet
kibontakoztatasara koncentralva, a szabad asszociacidt, a csodat, a képtelenséget hasznalva

épitdelemként. Az dlomszerli, asszociativ logikaji narrativa és a nyelvi jatékok az antiregény

!Marie-Claire Dumas, a kotet szerkesztdje Desnos viszonyarol a halalhoz megjegyzi, hogy 4llitdlag orosz rulettet
is jatszott (Desnos, 1999: 286).

2 Ezek soraba tartozik Giorgio de Chirico: Hebdomerosa (1929); Philippe Soupault: Le Bon Apétre (1924) és
René Crevel: Babylone (1927) cimii regénye is, lasd (Zemplényi, 1975: 28). Soupault tovabbi fél tucat regényt
alkotott ebben a kisérletezd évtizedben, lasd ezekrdl magyarul (N. Pogéany, 1928).
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¢s a posztmodern szovegirodalom francia irodalmi el6futarai lesznek (Raymond Roussel nyelvi
kétértelmiiségei mellett), amelyben a nyelvi és képi szervezddés, valamint kapcsolatok
helyettesitik a mimetikus valosagabrazolast, illetve az Osszefliggd, ok-okozatilag motivalt
cselekményt.

Breton elméleti programjaban a csodat, a csodalatost (merveilleux) allitja kézéppontba:
Az irodalomban csak a csodas elem képes megtermékenyiteni azokat a miiveket, amelyek
olyan alantas miifajba tartoznak, mint a regény, vagy altaldban minden olyan irast, amely tobbé-
kevésbé anckdotikus” (Breton, 1979: 181). Desnos a Liberté ou I’Amour! (1927) lapjain a

csodat egyrészt a szerelemmel kapcsolja dssze,®

masrészt magaban az iras folyamataban latja
kifejezOdni: az iras ,,a csoda szerves és szemmel lathatd megnyilvanulasa” (Desnos, 1999: 344).

Breton késébb sajat miivében, a Nadjaban (1928) az ériilet és a véletlen kdzéppontba
allitdsdval tematizélja a valdsag és a képzelet viszonyat, regénypoétikai reflexiokat is
megfogalmazva a mimetikus realizmus ellenében. Itt a hétkdznapok valosagaval szemben
Nadja és a vele valé rejtélyes talalkozas képviseli a csodat;* a konyv harmadik részében pedig
Breton hosszasan elmélkedik a Csoddban valé hitérél, amely tulajdonképpen a valosag
rendjének felforgatasat képviseli. A latszatvalosdg mogotti rejtett 0sszefliggések sziirrealista
elméletének jegyében mutatja fel a hétkoznapokba dgyazott csodat, sokszor valdsag €s mitosz
Osszeolvasztasaval, Aragon a Parizsi parasztban, Desnos pedig szamtalan miivében, versekben
¢s novellakban. Jellemz6 modon egy 1928-ban a Le Soir-ban megjelent, mozir6l szolé cikkben
(Puissance de fantomes »Kisértetek hatalma«) is a képzelet szabadsaga mellett érvel a
realizmussal szemben: ,,A csoda barhol és barmikor képes megnyilvénulni”5 (Desnos, 1999:
441).

Tudataban lévén vallalkozasuk meghokkentd, felforgatd voltanak, a szovegek hangneme
altalaban ironikus, humoros, fontos hataselem a fekete humor és a groteszk. Desnos
szOvegeinek tovabbi sajatossaga a halal, a biin, a kegyetlenség gyakori Gsszekapcsolasa a

csodaval, a misztériummal.

% Hiszek még a szerelem csod4jaban, hiszek az almok realitisaban (...).” — ,,Je crois encore au merveilleux en
amour, je crois a la réalité des réves (...).” (Desnos 1999: 342).

4 Lasd Breton 1991: 128.

5, Le merveilleux se manifeste ou il veut et quand il veut.” (,,A csoda ott és akkor jelenik meg, ahol és amikor
akar.”) Desnos egyuttal a sziirrealizmus programjat is felvazolja, amikor a véletlen, az dlom, a képzelet, a
kaland, a szerelem fontossagat hirdeti az életiinket az anyagira korlatozé eurodpai civilizacid ellenében (Desnos,
1999: 440).
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A kegyetlenség

Desnos regényei koziil taldn az 1928-ban (cenziirizva) megjelent La Liberté ou [’Amour!®
kapcsolodik legszorosabban témankhoz és a késébbiekben targyalt novellakhoz. A cimben rejlé
szbjaték az 1789-es francia forradalomra utal: a ,,Szabadsagot vagy halalt!” jelszo (La liberté
ou la mort!) francia kiejtése hasonlit a ,,Szabadsagot vagy szerelmet!” (La liberté ou [’amour!)
hangzasara. Ez a homonimian alapul6 szdjaték a magasztos eszme ironikus kiforditdsa mellett
felvezeti a halalos szerelem regénykliséjének parodidjat is. Ugyanakkor a forradalmi erdszak
kegyetlensége, a terror, illetve az ett6l elvonatkoztatott rémiilet, iszonyat (terreur) fontos
kelléke lesz Desnos mas elbeszéléseinek is.

A szabadsagnak az erdszakkal és a szexualitdssal valdo Osszekapcsolasa tekintetében a
sziirrealistak egyik hivatkozasi pontja Sade marki, aki a szemiikben az 6sztondk szabadsagat, a
vagy emancipaciojat képviselte (Abastado, 1986: 157, 173).
aki egyszerre juttatja eszlinkbe a titokzatossagot (hiszen kilétére nem deriilt fény), valamint a
szexudlis vagyat, a perverziot, a brutalis kegyetlenséggel elkovetett gyilkossagot, a biint, a
halalt. Hasfelmetsz6 Jack elsd, ironikus emlitése egy hotelszobahoz kapcsolodik, amelyben
»elkovette az egyikét azon nagyszerli biintetteknek, amelyeknek koszonhetdéen az embereknek
idonként eszébe jut, hogy a szerelem nem tréfadolog” (Desnos, 1999: 329). A késdbbiekben
sz6 esik egy térrol, amelyen Hasfelmetsz6 Jack €letnagysagu szobra all (Desnos, 1999: 342),
,egyediili nyomaként annak, hogy valamikor egy magasabb erkolcsi kulturaval rendelkezé nép
élt itt” (Desnos, 1999: 342).

A mii gondolatvilaganak megbotrankoztato, blaszfémikus kegyetlenségét jelzik a narrator
(talan a fészereplé Corsaire Sanglot) szavai a gyilkos, végzetes szerelmet jelent6 Louise Lame
lattan: ,,0, Jézus, ha egyike lettem volna a kiralyoknak, megfojtva haltal volna meg a bolcsSben,
amiért oly koran félbeszakitottad csodas utazdsomat és megtorted szabadsdgomat (...)”

(Desnos, 1999: 326).

A novellak

Desnos novellait az eldszor 1999-ben megjelent Les jours de noces (Nasznapok) cimii kotet
alapjan targyaljuk, amelynek elsé részében kordbban kiadatlan, tobb esetben befejezetlen
miivek szerepelnek. Ez a nyolc sz6veg maradt fenn a Desnos altal Jours de noces cimmel kiadni

tervezett husz elbeszélésbdl. A masodik rész (Rue de la Gaité) ezekhez hasonld, ugyanebben

® A mii poétikai sajatossagairol magyar nyelven lasd: Zemplényi, 1975: 4656.
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az idoszakban, 1928 és 1943 kozott keletkezett elbeszéléseket tartalmaz. A kotet harmadik része
Desnos Hasfelmetszd Jack-kel foglalkozé cikksorozata (Jack [’Eventreur), amelyet
tekinthetlink novellafiizérnek.

A szovegek koOzoOs vonatkoztatasi pontja a haldl, a kegyetlenség, a biin, amelyek
megjelenitésében meghatarozd a groteszk, a fekete humor ¢és a titokzatos, az idegenszerii
szerepe. Poétikdjanak része az irdniabol és fekete humorbdl kikevert morbid hang, a
csodalatosnak a banalissal és a groteszkkel vald egyesitése, illetve a fentiekben ismertetett
szlirrealista motivumrendszer, amely magaban foglalja a rejtélyt, az iszonyatot, az erészakot, a

testet, a nemi vagyat, a szenvedélyt, az driiletet, a véletlent €s a meglepetést.

A kotet elsé darabja, a Le chant des fontaines (4 szokdkutak éneke) nagyrészt egy hajdani
vénlany (1910-ben vagyunk), a zongoratanarné Muche kisasszony demensen csapongd
monoldgja, amelynek kdzponti téméja a haldl, a temetés.

A sz€p, elsé osztalyl temetésen és a fekete szin iranti vonzalman tiinédve felbukkannak a
kiilonb6zé emlékek mellett a tudatalatti nemi jellegli késztetései is. Utobbiak k6zé tartozik a
férfiassagot megtestesitd lovak, a fekete szakallu férfiak és a fekete csipke alsonemiik irdnti
vonzalom. Kisebb-nagyobb biinok is felszinre keriilnek, bizonyos részletek homalyban
hagyasaval: nem dertil ki, pontosan milyen kapcsolat flizte ahhoz a fiatalemberhez, akit aztan
évekig nem latott, miel6tt Gjra megjelent, pénzt kérni. Az asszony nem adott neki pénzt, a férfi
elment, néhany nappal késébb azonban az 0jsdgban megjelent a képe, mivel megolt egy
oregasszonyt.

Bevallja, hogy idonként fekete csipke alsonemiit lopott d&ruhdzakbdl, majd Victor Hugo
nagyszabast temetésére emlékezve felidézi, hogy a tomegben a Champs-Elysée-n (sic) nem
volt lehetdsége a résztvevoknek, kiilondsen a ndknek, konnyiteniiik magukon, sokaknak nem
is sikeriilt visszatartaniuk a vizeletiiket. ,,Lattam elhagyott, patakba dobott sz¢ép csipkebugyikat,
amelyeknek a gazdai nem tudtak mar visszatartani” (Desnos, 2015: 15).” De a legmeglepdbb
baratndjének anyja volt (veliik egyiitt ment a népiinnepélyszerli eseményre): ,, Egyszer csak
szokokut csobogasat hallottam. Céline anyja konnyitett magan, allva, egyik labaval a jardan,
masikkal az uton allva. Akar hiszik, akar nem, mindenesetre én addig ilyet nem lattam. Nagyon,
nagyon meglepddtem... Egész biztosan nem volt rajta bugyi...” (Desnos, 2015: 15).

A szimbolista koltészet fennkolt toposzabol igy keriil a szokokat vulgaris, altesti

Osszefliggésbe, mindez a magasztos, romantikus eszményeket hirdeté Victor Hugo temetésén,

" A novelldk részleteit sajat forditisomban idézem — B. A.
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amire piknikkosarral érkezik a tomeg. A haléllal kapcsolatos emelkedettség, meghatottsag
helyét a meghokkentés és az Gssze nem illés révén a humor, az irénia és a groteszk veszi at.
Hadermann megéllapitja, hogy az 0ssze nem ill6 elemek ilyen kolldzsszeri egymas mellé
helyezése mar a dadaizmusnak ¢és a kubizmusnak is bevett eljarasa. A konvenciok,
hagyomanyok megkérddjelezése érdekében a kozhelyes, hétkoznapi elemeket ruhdzzak fel

értékkel az 6rokkévalosag latszatat kolesondzve nekik (Hadermann, 1986: 956).

Az Une histoire de cochon (Egy diszné torténet) ironiajat az a tény adja, hogy a szerény anyagi
koriilmények kozott €16 Lespouazat hazaspar a vasari lotton elobb tizendt kilogramm cukrot,
majd egy malacot nyer. A szerencse azonban gonddal jar, s6t tragédiat okoz. Miutan nagy
nehezen, fajdalmas koltségek aran hazavonszoljak a nyereményt, eldontik, hogy titokban
felhizlaljak az allatot. Bérhazban 1év0 lakdsuk nem a legalkalmasabb helyszin ehhez, mar csak
azért sem, mert a malac visit, ha ¢hes, bar ezt a részeges als6 szomszédra lehet fogni. Az
alkoholista Lenglumé maga is elhiszi, hogy 6, aki eddig jambor és csendes volt részegségében,
keltett hangzavart; még azt is fontolora veszi, hogy orvoshoz fordul.

Egy honap elteltével azonban Lespouazat megelégeli a bonyodalmakat, és egy éjszaka
hirtelen felindulasbdl a szoba kozepén lefejezi, és feldarabolja a disznét. Ezutan véres
haloruhajaban a tiikorbe nézve elvigyorodik, azutan elkezd furcsan viselkedni: 6sszekeni véres
kezével az arcat, maga koré tekeri az allat beleit, majd a disznd fejét a kandallora helyezi,
gyertyat gyujt, és bardjaval vigyazzallasba merevedve elkezd 6rt allni. Csakhogy a kiontott vér
a padlon keresztiil leszivarog az als6 szomszédhoz, akit a reggel takaritani érkezé hdzmesterné
vértocsaban talal.

Az tligyet felderitve a hazmester kartéritésre szolitja fel Lespouazat-t, aki erre bardjaval
lefejezi a szerencsétlent. Ekozben Lenglumé, meglatva magat a tiikorben véresen, magahoz
veszi revolverét, amellyel hamarosan lelé harom renddrt.

A két véres, félmeztelen ember a hdsi Roland énekre utalva (,,Halljatok a kiirt szavat!
Roland hiv minket, és ha hiv, akkor halala kozeleg!”, Desnos, 2015: 26) amokfutasba kezd az
utcan, amikor egy autobusz varatlanul elgazolja dket. Amikor ratalalnak Lespouazat feleségére,
az a diszn6 foldi maradvanyaira borulva zokog, gyaszolja Polydore-t, szeretett malacat. ,,Am
Polydore bizony halott, torténetiink pedig itt véget ér, ha nem is tudjuk éppen, miért” (Desnos,
2015: 27).

A fatélis véletlen és a tudatalatti s6tét rétegeinek a kozéppontba allitdsaval Desnos itt is a
meghokkentés, a groteszk és a fekete humor szubverziv eszkozeit mozgdsitja, tematikusan a

halélt az Oriilettel és a kegyetlen vérengzéssel kapcsolva Ossze. Ebben a vildgban minden
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kiszamithatatlan, értelmetlen, a racionalitas felfliggesztodik, ezzel tokéletesen illusztralva az
avantgarde torekvések lényegét (vO. Marino, 1986: 672). A pusztitd 0sztondk varatlan
megnyilvanuldsa, a kispolgari hétkéznapok hattere elétt kibontakozo kegyetlen 6ldoklés

szorongast kelt, elbizonytalanit, felébreszti a kisérteties (Unheimlich) érzését.

Hasonl6 hatast ér el a Les Amygdales (4 mandulamiitét) cimii novellaban annak az apanak a
szenvtelensége, aki fidaval és annak mandulamiitétével kapcsolatban érzéketlen, mintha csak
egy idegenrdl lenne szo. ,,Rosszabbat is latni fog, ha elkeriil a hdboruba! Na és ha mészaros
lenne... Aki egyszer volt mészarszéken, tobbé nem fél a vértol. A g6zolgo vér folyik a padlon,
mikdzben a disznok pokoli visitast csapnak. O, azok a jo kis mészarszékek, telis-tele hissal!”
(Desnos, 2015: 31). A vagohidra asszociald apa perverz vonzddasa a vérhez és az 61éshez freudi
elszolasként jelenik meg, feliilirva a sajat fia irdnti egyiittérzést.

Az emberi kapcsolatok elidegenedését itt is a vér, a rettegés €s a kegyetlenség motivumai
kisérik, jelképes viziova novesztve az orvosi rendeld képét, benne ,,a rémiilettdl érzéketlenné
valt gyermekekkel” (Desnos, 2015: 32) és a ,,rémalom kellékeivel” (Desnos, 2015: 33). Az
iszonyat atmoszférdja, a kiszolgaltatottsdg érzése rdadasul a tudomany, a racionalitéds

képviseldjéhez, az orvoshoz tarsul.

A kovetkezd elbeszélés cime (La fea et la bonita) egy spanyol kézmondast idéz,® ennek révén
pedig az emberi vonzalom kiszamithatatlansagat. A mexikoi polgarhaborua idején zajlo szerelmi
dramat David Alfaro Siqueiros beadgyazott elbesz¢élésébdl ismerjiik meg. A haborus hattér révén
a kaland, az é¢életveszély, a vakszerencse adja meg a torténet hangulatat, amelyhez jol illik a
szerelem, az Oriilet és a halal motivumait felvonultatdé melodrama.

A cselekmény kozéppontjaban egy gonosz, morbid tréfa all. A dalids Gonzalo eltlinik egy
veszélyes kiildetésen, katonatdrsai pedig meggydzik csunya szeretdjét, Estercitat, hogy ezek
utan nem érdemes €lni. Mivel Gonzalo biztosan halott, 6 pedig szérnyen rat, bizonyosan soha
senki nem fogja mar Ot szeretni, ezért legjobb neki, ha ongyilkos lesz. Adnak is neki egy
pisztolyt, ami ugyan nincs megt6ltve, am ezt a lany nem tudja. Hosszas késziil6dés utan
raszanja magat a tettre, és amikor elsiiti a fegyvert, elajul. Magahoz térése utan kidertil, hogy a
sokktol megdriilt. Hamarosan eltlinik, éppen olyan rejtélyesen, mint ahogyan korabban
felbukkant a hadtestnél, hogy segitsen a sériilteket apolni. Ambaritos, a masik betegapold névér

vele ellentétben sugarzo szépség, ezért is nevezik 6t Bonitanak (Estercitat pedig Feanak).

8  La suerte de la fea, la bonita la desea”: nagyjabdl annyi, mint ,,A szerelem vak”, azzal a kiegészitéssel, hogy
a csunya lany oriil, mig a szép hoppon marad.
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Ambaritos sorsarol nem tudunk meg semmit, Estercita viszont nyomortasagos koriilmények
kozott hal meg, a hdbora utan prostitudltként késelés aldozata lesz. Az elbesz¢lés zarasaként a
narrator megkérdezi a torténetet atéld és elmeseld Siqueirost, mégis miért hajszoltak az driiletbe
Estercitat. A valasz: ,,Ki a fene tud eligazodni a nék gondolkodasan?” (Desnos, 2015 63).
Desnos ebben a tobbi szovegéhez képest hagyomanyosabb, a romantika korat idézo
szerelmi torténetben is az idegenséget, a kiszamithatatlansagot és a tudatalatti motivaciokat, a
kegyetlenséget viszi szinre. A cim ironikus, de a torténet végkifejleteként az Oriilet és a halal
liraisagot, egyiittérzést csempész ebbe a hangba. A mii befejezésére is érvényes ez, de itt az

egylittérzo ironia fekete humorral egésziil ki.

Az Au bord du lac (4 tdparton) cimii novella all a legkdzelebb az egyszer(i sziirrealista
alomleirasokhoz. Erdekesség, hogy a szoveg vazlatos eloképe megtalalhatd a valésziniileg
egyidejlileg vagy nem sokkal kordbban irodott Szerelmet vagy halalt! els6 (a szamozas szerinti
masodik) fejezetének végén, ahol ugyancsak egy meztelen nd sétal a Bois de Boulogne-ban
(Desnos, 1999: 328).

Az oneirikus elbeszélés egyben groteszk HamupipOke-atiras: az elbesz€ld oncéltian
sétalgat az ¢éjszakai parkban, amikor egy vadonat(j ndi cip6t taldl a t6 partjdn. Hamarosan
talalkozik a labbeli tulajdonosaval, aki éppen siillyedni kezd az iszapos toban. Karon ragadja,
am ekkor észreveszi, hogy a siillyedd nd keze helyén a csonkhoz erdsitett kampd van.
Felszolitasara a kimentett né engedelmesen fel6ltozik és tavozik.

A szubverziv poétika eszkoze itt a groteszk mellett az olvasoi elvarasok glinyos kijatszasa:
a cselekmény hagyomdényos kibontdsa és megoldasa helyett egy teljesen meghdkkentd és
értelmetlennek tlind esemény természetesként valo eldadasa. A hagyomanyos narrativ elemzési
szempontokkal szemben a szimbolikus, pszichoanalitikus olvasat szamara tokéletesen
megfeleld a sotét erdd, az elvesztett cipd, a levagott kéz, az Ongyilkossagi kisérlet
motivumainak ilyen talalasa.

A szokatlan, bizarr elem mas szovegekben is fontos szerepet tolt be, példaul az itt kiilon
nem targyalt La femme chauve (4 kopasz nd) cimiiben. Ugyanez érvényes a kisértetiesre, a
félelmetesre, amelynek hangulati érzékeltetése az egyetlen célja a cselekmény nélkiili, lirai Les
trois solitaires (A4 hdrom remete) cimii novellanak. Mindkét motivum a hatarhelyzetet, a

hataratlépést képviseli racionalitas €s téboly, tudat és tudattalan, valosag és képzelet kozott.
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Hasfelmetszo Jack

Ebbe az irdi vilagba kivaloan illeszkedik Hasfelmetsz6 Jack alakja, aki a biin és a kegyetlenség
mitoszat testesiti meg. A ndi aldozatait megcsonkitd kéjgyilkos kilétére soha nem deriilt fény.
Ejszaka olt, indokai és személye egyarant homalyban maradtak, ilyen értelemben tokéletes
blintényeket kovetett el. Desnos a Paris Matinal-ban ko6zolte azt a nyolc részbdl allo
cikksorozatot, amelyben az 6rdogi, perverz gyilkos figurdja all a kozéppontban, emlékeztetve
az olvasoét a vagy, a kegyetlenség és persze a véletlen jelentOségére az életiinkben. Marie-Claire
Dumas egyenesen azt allitja, hogy Desnos szdmdra a biin6z6 mitosza jelenti ,,a holnap
emberét”, a par excellence hatarsértést, ,,a meglévo hierarchia, a tekintély tagadasat” (Desnos,
1999: 75). Jonathan Eburne szdmara a blin6zdzseni egyenesen a sziirrealizmus szimbolikus
kifejezéje (Eburne, 2006: 187-188). Ezekben az irasokban visszatéréen meg-megjelennek a
Desnos szovegeiben egyébként is gyakori kifejezések: bilin, rémalom, 6rdogi, rejtély, titok,
kegyetlenség, szenvedély, rettegés.

A riportnak alcazott szovegek novellafiizérként is olvashatok, mar csak azért is, mert az
hogy ez a nék feldaraboldsaban oly gyakorlott ember (...), akinek kilétét soha nem tudtak
felfedni, és aki diadalmaskodott a torvény és a koznapi moral erdi felett, idegeinek és
érzékeinek folyamatos izgalmi allapotaban élt, mindig jabb felfedezésre készen” (Desnos,
1999: 124). Ezutan az clbeszélé sorra felidézi Hasfelmetszé Jack tizenegy gyilkossagat,
szenvtelen pontossaggal rogzitve a csonkitas és darabolds maodjat. A tényszerli kozlések egyre
tobb képzelet altali rekonstrukcidval egésziilnek ki, végiil Desnos egy képzeletbeli
kerettorténetet is 1étrehoz, amelyben megjelenik a gyilkos egyik fiatalkori ismerdse, €s elmeséli
torténetét az ujsagironak. Az elbesz¢l61 hang nem nélkiilozi az ironiat sem, amikor az elkdovetd
kilétére vonatkozo talalgatasokat, pletykakat, Gsszeeskiivés-elméleteket sorolja (Desnos, 2015:
146). A narrator ezek koziil az utols6 mellett teszi le a voksat: az esztétikai inditék koncepcidja
szerint Hasfelmetszd Jack a gyilkossagban mualkotést 14t, Thomas de Quincey elképzelését

kovetve (Desnos, 2015: 147).

Osszegzés

A fenti részleges attekintés alapjan is korvonalazddik Desnos sajatos felfogasa a halalrol. A
sziirrealistak esztétikai keretei kozott mozogva folyamatosan foglalkoztattak a hatarok: valdsag
¢s képzelet, megszokas €s csoda, test €s tudat kapcsolata mellett kiemelten fontos volt szdmara
az ¢€let és a halal kozotti titokzatos kapu. Ezért érthetd, hogy a halalt megfosztja a szokasosan

hozz4 tarsitott magasztos tragikumtol, joval inkdbb csodalatos, felfedezésre vard ismeretlen
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territoriumként gondol ra. Ehhez kapcsolodik a biin, a kegyetlenség, az erészak kiemelése a
negativ tarsadalmi megitélésbol.

Nehéz persze eldonteni, hogy Desnos részér6l mennyire volt ez egyszerd
polgarpukkasztas, esztétikai program, vagy a tudattalan Osztonok felszabaditasa. Az altala
elotérbe helyezett értékek nagy része éppen olyan jol, esetleg jobban megfér a halallal, mint az
élettel: a kaland, a képzelet, a csoda, a titok, a véletlen, a (fekete) humor éppuigy, ahogyan a biin
mint hatarsértés, a terror, az erdszak avantgarde kultusza. Ennek betet6zése a tokéletes
gyilkossag mialkotasként vald szemlélése. A kétségteleniil bizarr megkozelitést arnyalja a
groteszk hataselemek €s a morbid hang mogotti ironikus szemléletmod, amely a vilagban valo
idegenségen til egy dnmagaval szemben is fenntartdsokkal €16, jatékosan reflektiv irodalmi
szubjektumot takar.

Pszichoanalitikus olvasatban Erdsz és Thanatosz, a nemi vagy ¢€s a halalvagy nyilvanul
meg milveinek jellemzd témadiban és szemléletében. A Freud tanai, kiilondsen a tudattalannal
kapcsolatos elméletei irant fogékony sziirrealista Desnos esetében nem tlinik erdltetett
megkozelitésnek, hogy a destrukcios 6sztont vitte szinre a halal, a biin, az erészak témaival. A
halal a hataratlépés szabadsagat jelképezi, ezaltal a kaland és a csoda pozitiv fogalmait
kapcsolva a titokzatoshoz, az ismeretlenhez. A kisérteties érzésében jelen 1év6 idegenszeriiség

¢s félelem pedig inkabb az életbdl meriti iszonyatossagat, mint a halalbol.
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A TESTVERVESZTES JELENSEGVILAGA

A HET HOLLO CiMU MESEBEN

Osszefoglalas * A testvérvesztés jelenségvilagat, a tapasztalatok, élmények
Jjelentésszervezodését a Grimm fivérek Hét hollo cimii meséje segitéségével
mutatjuk be. 4 mese univerzalis sikon fogalmazza meg és teszi értelmezhetdvé
a halallal, az elvalassal, az 6nvaddal, az aldozattal, a sziilok szerepével és a
halottak vilagaval kapcsolatos érzéseket. A testvérvesztést atélo személyeket
., elfeledett gyaszoloként” tartja szamon a szakirodalom: érzéseiket gyakran
elfojtiak, emlékeikrol nem beszélnek, mivel a veszteség a csalad néma
torténetévé valik. A Hét holld a testvérgyasz kulcsmotivumait jeleniti meg.
Egy perinatalis veszteséget atélo csalad bemutatdasa — hét testveér interjiukbol
kibontakozo visszatekintése — vilagos parhuzamokat mutat a mese vilagaval,
és alatamasztja az irodalmi miivek, a miivészet jelentéségét a halallal

kapcsolatos emberi tapasztalatok megismerésében.

Halal az irodalomban (szerk.: Nemes Laszl6 és Hegeds Katalin)
© Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet, Budapest, 2021
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Bevezeto gondolatok

Tanulmanyunkban a Grimm fivérek Hét hollo cimli meséjének elemzésén keresztiil mutatjuk
be a korai testvérvesztés jelenségvilagat. Az ilyen veszteséget kovetd gydsz gyakran
¢szrevétleniil, lefojtottan van jelen a csaladok életében: igy probaljdk megdvni a tobbi
gyermeket a fajjdalomtodl, a szorongastol. A veszteség ugyanakkor elemi félelmeket mozgosit a
tulélé gyermekekben, hiszen a testvér az, akihez dnmagukat leginkabb hasonlitani tudjak. A
testvérvesztés a legkdzvetlenebb taladlkozas dnmagunk halandé mivoltaval (du Coudray, 2016).
A sziilok, nagysziilok néma, el nem beszélt torténetei pedig a terdpias tapasztalatok szerint
kivédhetetleniil hatassal lesznek a kdvetkez6 nemzedékre (Koltai, 2007; Rober, 2002). Ezek a
néma torténetek teszik a testvéreket ,.elfeledett gyaszolokka” (Kempson és Murdock, 2010:
740).

A 20. szdzadot megeldzden az eurdpai kulturkérben a magas gyermekhalandosag miatt
még sokak szamara ismerds, altalanos volt a testvérvesztés tapasztalata. A Grimm fivérek 1812-
ben adtak ki mesegyiijteményiiket, amelyben europai népmeséket irtak ujra. Ebben a korban, a
felvilagosodas eldretdrésével €s a modernitas bekdszontével a korabbi tarsadalmi viszonyokat
hordoz6 torténetek jelentése megvaltozott, hiszen e torténetek tobbé mar nem a napi élet
struktlrdit és a sz¢les kdrben megosztott, valosagként elfogadott hiedelmeket jelenitették meg,
hanem a premodern kor eurépai 6rokségét (du Coudray, 2016).

Egy elterjedt felfogas szerint azonban a mese nem pusztan az adott kultara, a tarsadalmi
viszonyok terméke — ez inkabb csak a felszin —, hanem a mélyszerkezetben, a pszichologiai
sikon altalanos érvényli emberi probléméak, valsagok, konfliktusok, viszonyuldsok
kifejezOdése. A mesék, mint a képzelet vilagadnak kollektiv keretei, évezredek ota segitik az
¢letben vald eligazodast, fogddzokat nyjtanak a kriziseken, veszteségeken €s a gydszon valod
athaladdshoz. Nem a fizikai léthez, hanem a szellemi élet kiteljesitéséhez, a személyiség
fejlddéséhez mutatjak az utat. A mese fészerepldje a kiilsd ut megtételével parhuzamosan belsd
utat tesz meg, amely hozzasegiti 6t az atélt valsag megoldasdhoz és identitasa 0jjaépitésehez
(Boldizsar, 2010).

A mesék 20. szazadi értelmezésében a pszichoanalitikus tradicionak jutott a legjelentdsebb
szerep. A mesék szimbdlumai gazdag nyersanyagot kinaltak a tudattalan folyamatok
feltérképezéséhez, és az emberiség kozOs Orokségének tekintett kollektiv tudattalan
tartalmainak megismeréséhez (Isaacs, 2013). A mesékben az allegorikus alakok az altalanos
emberi miikodésmodokat, pszichologiai formakat, viselkedésmintdkat megjelenitd jungi
archetipusokat képviselik, mint amilyen a hds, a magus, a boszorkéany vagy a tiindérkeresztanya

(Antalfai, 2007). Az archetipusok jellegzetes kettdsségét a mesék jo-rossz, artd-védo, a vilag
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rendjét sziikségszerlien elpusztitdé €s megujitd alakjaiban, de a hozzajuk kapcsolddo dsszetett
szimbolumokban is felfedezhetjiik. VIagyimir Propp (1995), a meseelemzés egy klasszikusa
ezekre az archetipusokra emlékeztetd altalanos, a varazsmesékben el6forduld szerepkoroket
hatarozott meg a szereplok cselekedetei alapjan, olyanokat, mint a hds/alhds, a keresett
személy, az ellenfél vagy a segitotars/gondoskodo személy.

A mesékben mindig az emberi gondolkodas egyik alapforméja, a narrativ megismerési
mod (Bruner, 2001) keriil a kdzéppontba. Ezek a narrativak a tudatossag sikjahoz képest
(landscape of consciousness) a cselekvés mezejét (landscape of action) helyezik el6térbe, azaz
a cselekvoket egy adott cél elérése mozgatja. A mesékben azonban altalaban nem elemzik a
cselekvOk motivacioit, belsé vivodasait, a tobbi szereplovel kapcsolatos érzéseiket,
viszonyulasukat (Neophytou, 2015). Mindezek magukban a tettekben fejezédnek ki, szabad
projekcids feliiletet biztositva a mogottes érzelmek, személyes tapasztalatok egyéni atélésének.
A bels6 perspektiva, a hds motivacidinak, konfliktusainak, érzelmi vilaganak arnyalt elemzése
a gyermek szdmara nem is volna befogadhat6, hiszen az erkdlcsi és kognitiv fejlodés egy korai
szintjén a tettekre és a kovetkezményekre, nem pedig a szandékra vagy az érzelmi motivumokra
osszpontosit (N. Kollar és Szabo, 2004).

Vachkov (2016) szerint a mese tiikor, amelyben a szenvedd, a gydszolo valds képet kaphat
onmagarél, masfeldl azonban kristaly is, amelyen keresztiil ij mdédon lathatjuk meg a kordbban
mar ismertnek gondolt tartalmakat. A tiindérmese egy atmeneti, koztes térbe vezet. A mese
torténései ellentmondanak a hétkdznapi valosag torvényeinek, jelezve, hogy itt az atmenet, a
valtozas redlis és irredlis kozotti terét nyitottuk meg: a teret, amelynek segitségével az elveszett,
valsaghelyzetben 1év6 személy visszatalalhat Gnmagahoz (Foucault, 1999). igy a mesék, bar
nem valodiak, mégis igazak, mert alapvetd emberi viszonylatokat, érzéseket, értékeket,
torekvéseket fejeznek ki (Bettelheim, 2008). Dieckmann, Jung gondolatait idézve, a mesék
szerepét abban latja, hogy segitségiikkel az egyéni szinten még értelmezhetetlennek, soét
értelmetlennek tlind tapasztalat a kollektiv tudattalan pszicholdgiai energidit felhasznalva tud
integralodni. Igy a korabbi trauma a novekedést, a teljesebb életet szolgélja (Dieckmann, 1997).

A Heét hollo ezen az univerzalis sikon fogalmazza meg a testvérhalallal, az elvalassal, az

onvaddal, az aldozattal, a sziilok szerepével, a talvilagi léttel kapcsolatos érzéseket.

Hét hollo
A Grimm fivérek Hét hollo cimli meséjében az apa egy gyenge ujsziilitt ledny hét batyjat kiildi
el a katra keresztvizért. A személyként vald 6rok 1étezés fontos eleme a keresztség, a tiszta,

¢letet add viz ritudléja. Aki nem részesiil a keresztségben, az az életénél is tobbet veszit, mert
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nem nyer lidvosséget. A mesében is €és a valosagban is az idé nyomasa nehezedik ilyenkor a
csaladra. A fitk mindegyike elsé akar lenni, a tiilekedésben a korsot a kutba ejtik, ezutdn nem
mernek hazamenni, az apa hidba varja éket az életadd vizzel. Feltételezi, hogy fiai jatékba
feledkezve késnek, megatkozza dket, és a fiak hollova valtoznak. Itt tehat éppen a megvaltas
lehetoségének keresése fordul at atokka, kirekesztve a hét fiut az evilagi emberi lét
folytatasabol. Mig a mese elején a vilag szokasos rendje uralkodik, a fenyegetd perinatalis halal
miatti szorongas oktalan hibaztatashoz, egy meggondolatlanul kimondott atokhoz vezet,
amelyet tobbé nem lehet visszavonni. ,,Még joforman ki sem rOppent a sz6 a szajabol, nagy
cserregést, karogast hall. Foltekint az ember s hat hét fekete hollo repked felette. Sirtak, rittak,
a hajukat tépték, de sirhattak, rihattak, a fiak bizony hollok maradtak.” Végképp megszlinik a
rendezettség allapota. A mesében veszélyes modon, elkeriilhetetlentil érintkezik a fent és a lent,
az evilag és a talvilag sikja, az €16k és holtak birodalma (Boldizsar, 2018). Az atok, a titok, a
szégyen kovetkezményei tovabbgylirliznek a mindennapokban és a szerepldk lelkében,
rombolva a csalad életét: ,,Hej, édes Istenem, nagy erds bubanat ereszkedett az ember szivére,
de még nagyobb a felesége szivére.” (...) ,,Siratjuk is Oket halalig.”

A csalédd é¢letét meghatarozo titokra, a csaldd néma torténetére végiil fény deriil: ,,A kis
lany sokdig nem tudott arr6l, hogy neki testvérei voltak, de egyszer véletleniil meghallotta a
szomszédoktol, hogy volt neki hét testvére s azok miatta hollova lettek.” A feladat ezutan a
kialakult kdosz helyreallitasa, a kiils6 és a belsé rend ujjaépitése. A lany, aki az események
Ontudatlan, akaratlan okozdja, a leggyengébbdl a legerdsebbé valva elvesztett batyjai
keresésére indul, ami a titok teljes feltarasara, a megismerésre, a csaladi élet teljességének, a
kizokkent rendnek a helyreallitdsara szolgald 1épés. ,,E pillanattél kezdve nem volt nyugodalma
a leanykanak. Fejébe vette, hogy a testvérei miatta lettek hollova s foltette magaban — egy élete,
egy haldla — addig meg nem nyugszik, mig a testvéreit meg nem talélja, s az 4tok alél meg nem
szabaditja.” A perinatalis gyasz sordn a biintudat mellett gyakran fellép a parentifik4cio
jelensége is, amikor hosszabb-rovidebb iddre a gyaszolod gyermek keriil a gondoskodé felnott
szerepébe. Ennek az dldozatnak azonban éra van, €s ez az ar a szokdsosan megélt gyermekkor
elvesztése. Konstruktiv alternativat jelent, amikor ,,a gyermek &szinte reakcidit a felndttek
egyfajta katalizatorként hasznosithatjak™ (Toman, 2016:43). Ez segiti a sziil61 gydszmunkat, de
nem terheli meg a gyermeket t6le idegen, kordnak nem megfeleld szerep felvételével.

A Grimm-mesében szamos kapumotivummal, atmeneti (liminalis, kiiszob) hellyel és
szerepldvel talalkozunk, amelyek pontosan jelzik a két vilag — evilag és masvilag — hatarat, és
az ezen a vesz€lyes hataron valo sziikségszeri kozlekedés kockazatat. A hét testvér az erddbe,

a titkos helyre, a beavatds, a tGlvildg hataranak helyére megy. A forrast rejté kut a talvilag
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kapuja, ami ugyanakkor a gyogyulas, az ujjasziiletés, a spiritudlis sziiletés lehetoségét adja. A
kudarcot vall6 fiuk holld képében tdvoznak ebbdl a vildgbol. A holld a german mitologiaban
elatkozott 1¢lek, a halal hirnoke; egyben 1élekvezetd, aki Osszekapcsolja az €10k és holtak
vilagat. A zsid6 hagyomany szerint szintén a pusztulas, a haldl, a csalas szimbo6luma, egyben a
keménysziviiség megtestesitdje (O’Connell €s Airey, 2006).

A lanynak at kell jutnia a két vilag kozotti hatdron: ,,Ment, mendegélt a kis leany,
hegyeken, volgyeken at, erddn, mezon keresztiil, addig ment, mendegélt, mig éppen a vilag
végére ¢ért.” Magaval viszi sziilei gylrijét mint az 6rok csaladi Osszetartozas jelképét.
Utbaigazito tanacsot az Esthajnalcsillagto] kap. Az égitest a keresztény kulturdban a Sziizanya
szimboluma, mig a korabbi sumér-akkad hagyomany Istarhoz, az alvilagba leszallo, majd
onnan visszatérd, pusztito és életet is add istenndhoz koti (O’Connell és Airey, 2006). Ezzel az
anyai-talvilagi oltalommal halad tovabb, a kapott ,kulcsocska” birtokaban. Ez az eredeti
mesében kakaslab; a kakas az éberség Ore, a gonosz szellemek eliizéje, az igazak lelke, akik
varjak a hajnalt, azaz a megszabadulést. A csillagok ttbaigazitasa alapjan a jéghegyre visz az
ut. A jéghegy a mesékben a dermedtség, a halal, a tulvilag iddtlen helye, megmaszasa ebbe a
szféraba vezet at. A kulcsocskdnak nyoma vész, s a legkisebb testvér csak sajat vére ontasaval
— ujja lenyisszantdsaval — tud bejutni ebbe az elzart vilagba (Pal és Ujvari, 2001). A
hollotestvérek felfedezik a gytirtit egy ivopohar mélyén:,,Oh, Istenem, mondotta a legidésebb,

"’

ha itt volna a kis hugunk, azonnal megszabadulnank az atok alél!” A lany sulyos probatételeken
megy keresztiil, a foldi vilag hataran is tal kell jutnia, de végiil sikerrel jar, hazavezeti az

elveszett testvéreket, és helyredll az élet szokasos rendje.

Egy mai torténet

Vajon mi az ilyen tipusu tiindérmeséknek a jelent6sége ma, a 21. szazadban? Kozelebb visz-e
benniinket a Hét hollo torténete a testvérgyasz folyamatainak megértéséhez? Felbukkannak-e
hasonlé motivumok, szimbolumok a testvériiket gydszolok mai narrativaiban?

Az alabbiakban az elsé szerzd kutatisi anyagainak felhasznaldsaval keresiink valaszt a
fenti kérdésekre. A kvalitativ interjuk a perinatélis haldlozas kdvetkeztében atélt testvérvesztés
tapasztalatairdl szolnak. A szovegek kiilonlegessége, hogy hét, egyazon csaladban felndtt
testvér mélyinterjijanak részletei, akik sziiletés kozben vesztették el testvériiket. Az
interjukészitd arra kérte az interjualanyokat, hogy mondjdk el testvériik elvesztésének
torténetét, majd tovabbi, spontdn nem emlitett, de fontosnak tiind teriiletekre kérdezett ra. A

beszélgetést végiil egy befejezd szakasz zarta le.
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A hét testvérrel készitett interjukbol kirajzolodik a testvérvesztés csaladi rendszert
megbontd fijdalma (,kerek tizen lennénk™®). A titok, a kordbbi néma torténet egyes elemeit
mas-mas forméban, eltérd perspektivabol ismerhetjiik meg, de ezek az alapvetd kérdések
mindegyik interjuban felmeriilnek: ,,Hanem ¢én kicsi gyerekként kivancsian rakérdeztem, hogy
hol van a pocakja, hol van a kisbaba. Es akkor és erre mondott valamit, hogy az angyalokkal
van, vagy valami ilyesmit (...) valahogy igy tudtam meg, hogy mi tortént és aztan (...) igazabol
szerintem nagyon sokaig nem beszéltiink rola otthon, vagy nem emlékszem ra.”

A testvérek felfogasdban a csaladba sziiletd gyermek hirtelen eltlinése sajat
egzisztencidjukat is fenyegetheti. Talan a legfontosabb parhuzam az interjuk és a mese kozott
az, hogy a testvér nem tiinhet el 6rokre, és bar nem ebben a vilagban, de személyként 1étezett,
¢s tovabbra is létezik. A kiilonbség — amelyet az egyik testvér nagyon vildgosan fogalmaz meg
—, hogy az ¢l6k a lathato vilaghoz tartoznak, mig az elhunyt a lathatatlan vilag része: ,,Szoval,
hat kilencen vagyunk testvérek, akik hat ugye éliink, és ma is lathatoak vagyunk.” Ez a fajta
bizonyossag a testvér megfoghatatlan, ugyanakkor elvitathatatlan 1étezésérdl tobb empirikus
kutatas visszatér$ eredménye is (Kempson és Murdock, 2010; Meyer, 2015). Eppen ezért
zavar0, hogy a sorban kdvetkezOként megsziileté gyermek a ,helyettesitd testvér” szerepébe
keriilve elhunyt ndvére keresztnevét kapja, amelyet azutan csak a csaladon kiviil, fiiggetlen
felnétt életében lesz képes eredeti formajaban hasznalni: ,,Es hat ugye amiatt is nehezitett az én
szerepem ebben a kérdésben, merthogy azt a nevet kaptam, amit ez a baba kapott, vagy kapott
volna. Ez ilyen tisztdzatlan. Ha igy rdutal valaki a csaladban, akkor az én nevemen hivja 6t,
merthogy igy ezt kapta volna, de ez igy nem teljesen van tisztazva, hogy 6k most végiil is adtak
neki ezt a nevet hivatalosan, vagy csak akartdk, vagy én nem is tudom, hogy ilyenkor
anyakonyveztetik-e a babékat, vagy nem. Ugyhogy ez abszolit egy ilyen szerepzavar, és az
biztos, hogy a sziileimben is az volt, mert elég hamar kaptam egy becenevet, és onnantol kezdve
igazabol mindenki igy hivott.”

Az események feletti kontroll vagya, a veszteség megmagyardzasanak igénye, €s ehhez
kapcsolodoan a sziil6k onvadjanak, esetleges feleldsségének kérdése és titka szintén kzos elem
a mesében és az interjukban. Ez a testvérek elbeszélésében az apa altal veszélyesnek gondolt, a
magzatot esetlegesen karosito testhelyzet: ,,az Apuci mondott valami félmondatot a Maminak,
amibdl az jott le, hogy »mikor te ott 6sszegdrnyedve iiltél valahol, akkor tortént valami baj«
(...). Szoval igazabdl a biintudat ott van és a masik hibaztatasa, ha nem is tudatosan, nem is

szdndékosan. Mert mi van, ha itt szartuk el... 660... és hat nem tudom, hogy ebbdl a

% A kilenc testvérbdl ketten kiskortak, veliik nem késziilt interju.
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szempontbdl nem tudom, mennyire vannak 0k békével...”. A titok pedig mindkét torténetben
véletleniil tarul fel: ,,azt azért elkaptam, amikor szoba kertilt a kicsi Gina.”

Ahogyan a mesében, Uigy az interjukban is megjelennek az atmeneti helyek és a ritusok.
Perinatalis haldlozas esetében maga a korhdz valik atmeneti hellyé a csalad szdmara, egyebek
kozott az olyan jelenségek befogadasaval, mint a ,,sziirke zéna” dontéseinek kényszere az
¢letképesség hataran 1€vo 0jsziilott tovabbi sorsarol (Zsak, 2020). Az interjukbol kibontakozd
torténetben a korhaz lesz az elhunyt csecsemd keresztelésének szintere, a test végsé utjarol, a
temetés helyetti hamvasztasrol is a korhdz gondoskodik. ,.Es azt tudom, hogy mikor
megsziletett, akkor 6 megkeresztelte ott a korhazban. Hat ez azért fontos volt nekik.” A taléld
testvéreknek azonban hidnyozhat a két vilag kdzott megnyilod kaput megnyugtaté médon lezaro,
egyben az emlékezést segitd atmeneti ritus, a temetés: ,,én azt tudom, hogy kiskoromban azért
sokaig gondoltam, hogy valahol van egy kicsi sitja, mindig, mikor mentiink a temetdbe, akkor
lattam ilyen kisebb sirokat, és kérdeztem, hogy valahol a Ginanak is van-e ilyen. Es akkor
mesélték, hogy hat az nem gy van, hanem akkor ott a kérhazban el is vitték, és igazabdl a
helyszinen nem tudjuk meglatogatni, csak gondolni tudunk ra.”

,»Hat példaul mi legyen a babaval. Ott helyben (ti. a sziildszoban) mondtak nekik, hogy
akkor ezt most el kell donteni. Hogy akkor most 6k elviszik és 6k eltemetik, vagy ottmarad,
vagy hamvasztjak, vagy mi legyen vele. Ugyhogy ez egy hirtelen dolog volt nekik.”

»Azt tudom, hogy nincsen sirja, hanem elhamvasztottak. Illetve hat ott elégetik a
korhazban, helyben. Ugy tudom, legalébbis egyszer azt kérdeztiik, hogy miért nincsen sirja,
miért nem lehet valami... emlékhelyhez odamenni, a temetbe emlékszem még gyerekként. Es
azt mondta anyukam, hogy ezt ilyenkor nem, akkoriban legalabbis ez nem volt szokas, hanem
rogton elvették (...) Emlékszem, hogy ez gyerekkoromban azért igy nagyon megérintett, hogy
mi az, hogy meg se lehetett nézni. Vagy hogy uténa kérdeztem, hogy nincs-e rola egy fot6? Es
nem... Nincsen.” A korhdzi hamvasztas nem tudja betolteni egy valodi temetési ritus szerepét,
inkabb rémiilettel tolti el a testvéreket, hiszen azt €lik at, hogy egy hozzajuk hasonlé gyermek
nyom nélkiil eltiinhet, és értéktelennek, a ritusra érdemtelennek tekintik.

A mesében a sziilok ,,siratjak halalig” elveszitett fiaikat. A gyéasz a sziil6k és az életben
maradt gyermek(ek) kapcsolatat komoly veszélybe sodorhatja, mert gyakran megzavarja a
kotddés folyamatat (Funk et al., 2018; O’Leary €s Gaziano, 2011; Clarke et al., 2012; Toman,
2016). A gyermekét elvesztd sziilé gyasza mindenképpen hatassal lesz a gyermekekre: ,,ugy
gondolom, hogy ez egy csomd mindent kivalthat, akar blintudatot, hogy most ezzel a gyerekkel
foglalkozom, a masikkal meg nem, az meg meghalt (...) vagy tavolsagot (...) apukdmbol meg

sokkal inkabb, ha mar itt vagy, akkor most téged védjiink, 6vjunk (...) most velem kivételeznek
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mindig, mert ez csak azért van, mert meghalt a masik baba. Azért nagyon rossz volt ilyeneket
hallani. Erteni nem értettem.”

A mesében lehetdség nyilik arra, hogy az elveszitett testvérek visszatérjenek a masvilagrol.
A valé életben az emlékezes, a fantdzia, az egzisztencialis kérdésekkel valé megbirk6zas segiti
a megbékélést: .,...azt gondoltam, hogy akkor lenne plusz egy testvérem, és én is lennék. Es ez
igy tetszett: az a gondolat, hogy egy év korkiilonbség van koztiink, és azt gondoltam, hogy vele
lehet, hogy ilyen szorosabb kapcsolat lett volna, vagy ilyen jobban, ilyen barati, testvéri
viszony. Err6l almodoztam egy kicsit gyerekként.” ,,...0gy fogtuk fel, hogy van egy tesonk, aki
egybdl oda sziiletett, és nem ide.”

A perinatalis halal bekovetkeztekor a csalad a sziiletés, az élet megiinneplésére késziil, nem
pedig a veszteségre: ,,egy épp csak elkezdddott emberi élet ér véget, annak minden szépségével,
igéretével egyiitt” (Zsak, 2020: 24). Bar ismert, hogy a sziil6k és testvérek szovodményes
gyasza hosszl tavon kdrosithatja a testi és lelki egészséget, a testvérgyasz teriilete, az ,,elfeledett
gyaszolok™ tapasztalata mégis csak az utobbi évtizedben keriilt a kutatok latoterébe (Funk et
al., 2018; Toman, 2016; Fanos, Little és Edwards, 2009). Szovédményes gyasz esetében az
érintett személy gydsza jelentdsen eltér az adott kulturalis kornyezet szokdasaitdl, és olyan testi,
pszichés tiinetek jelentkezhetnek, amelyek szaksegitséget igényelnek. Komplikalt gyaszra
hajlamosito tényez6 a veszteség varatlan volta, a til erdés kotddés az elhunythoz, az ellentétes
érzések az eltavozottal kapcsolatban. A gyermek, illetve fiatal halala, a halmozott vagy
feldolgozatlan korabbi veszteségek, a gyasszal egyidejlileg fellépd egyéb stresszhelyzetek, a
hidnyos szocialis kapcsolatok tovabbi kockazatot jelentenek; ahogyan az is, ha a halal er6szakos
uton kovetkezett be, ha a talélé valamiképpen okozoja a halalesetnek, vagy a gyaszoldé mar a
halalesetet megel6zden sem volt egészséges (Pilling, 2003). E hajlamositd tényezok koziil tobb
is jelen van a testvérgyasz, és kiillondsen a perinatalis veszteség esetén, igy a szovodményes

gyaszfolyamat szinte elkeriilhetetlen (Badenhorst, 2006).

Osszegzés

Kvalitativ kutatasok feltartak, hogy a gydszolo testvérek szamara az egyik legfontosabb kérdés
elveszitett testvériik személyként kezelése lesz. Fontos a neve, a temetés koriili ritualék, az,
hogy tovabb élhessen a csalad emlékezetében, és egy masik vilagban, amelyik olykor-olykor
érintkezik a kézzelfoghato vilaggal: az almokban, a képzeletben és a jelenésekben (Funk et al,
2018; Kempson ¢s Murdock, 2010; Meyer, 2015; O’Leary és Gaziano, 2011). A Hét hollo
meséje €s a bemutatott interjurészletek tovabb arnyaljak ezeket a fontos megallapitasokat. A

mese ¢és az élet valosdgaban egyarant a titkok feltdruldsa és az emlékezés teszi lehetdévé az
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elveszitett csaladtag pszicholdgiai sikon torténé Gjraintegralasat. Zsak Eva tanulmanyaban
(2020) a sziil6i gyaszfolyamat fontos tényezodire, a sziilok segitésének jelentdségére hivja fel a
figyelmet. Sajat tanulmanyunkban arra szeretnénk ramutatni, hogy a tuléld testvérek
gyaszfolyamatanak segitése eddig kevesebb figyelmet kapott, pedig a testvéri viszony (test és
vér kozossége) életiink sordn — elvardsaink alapjan — a legtartosabb kapcsolatunk, egyik
legfontosabb forrasunk sajat identitdsunk felépitéséhez. A veszteség a testvérek szamara
alapvetden valtoztatja meg a csaladi kapcsolati mintakat, a kés6bbi identitasra nézve gyakran
meghataroz6 marad a ,,hol a helyem” fajdalmas kérdése.

A gyasz egyes fontos jelenségeirdl a technikai racionalitds szerepét hangstlyozo
korunkban nehezebb beszélniink. A mesék azonban elmondjak nekiink, hogy az emberi élet
fordulopontjai, krizisei csak felszini megjelenésiikben, konkrét torténéseikben masok, a gyaszt

kisér6 érzések és ezek felolddsanak modja régtdl fogva ugyanaz.
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BONA EVA

THANATOPOETIKA AZ OROSZ IRODALOMBAN

Osszefoglalas ¢ A tanulmadny elsédleges célja, hogy dltaldanos képet adjon a
thanatopoetika megjelenésérdl és fejlodéstorténetérsl az orosz irodalom
teriiletén. Azon kiviil, hogy a szoban forgo kutatds igyekszik bemutatni a halal
irodalomelméletben, -torténetben és szépirodalomban, kivételes figyelmet
fordit a lirdra mint irodalmi miifajra. A thanatopoetika szo etimologiai
értelmezését azon kutatok munkdinak felsorolasa és révid ismertetése koveti,
akik az elsok kozott allitottak célkitiizéseik kozéppontjaba a halal irodalmi
valtozatainak kutatasat. Ezen kutatok koziil érdemes megemliteni Aage
Hansen-Love osztrak szlavista nevét, aki eloszér hasznalta a thanatopoetika
kifejezést 1993-ban. Ezutdn a jelenlegi munka arra iranyul, hogy feltarja a
thanatopoetika lényegét, s ezzel egyiitt ramutasson annak legnagyobb
nehézségere. Ez abban all, hogy nincs se sajat targya, se sajat leironyelve, se
sajat léttartalma, csupan a lét szférajaban létezik, igy kizarolag az élet
szovegkornyezetében értelmezhetd. Veégiil a vizsgalodas arra torekszik, hogy
Jjavasoljon néhany szempontot, melyek képesek lehetnek betolteni a lehetséges
modszertani eszkozok szerepét egy-egy thanatopoetikai munka soran. Ez
alapjan a haldlt szemiigyre vehetjiik a sziizséalakitas aspektusabol vagy akar

a tér és idd kronotoposz kontextusdban is.

Halal az irodalomban (szerk.: Nemes Laszlo és Hegeds Katalin)
© Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet, Budapest, 2021
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,,...S — nincs sir! Nincs elvalas se mar!
Asztalodat visszavarazslom.

Mint lakodalmon a haldl,

én élet voltam vacsoradon...”

Marina Cvetajeva, ford. Baka Istvan
(Baka, 2008: 91)

1. Bevezetés

Mai ipari varosi civilizacionkban a halal tabunak szamit, aminek elsddleges oka az, hogy
elszakadtunk természetes €l6kozeglinktdl, az élet—halal ciklikussdganak gondolatkore helyébe
a fogyasztoi kulturara jellemzé élvezetek 1éptek (Kunt, 1981:17-18, 22, 27). A médiaban a halal
a maga nyers valdosagdban ugyan, de t6liink tavolalléan jelenik meg. A mind korszerlibb
eszk6zok €s berendezések (az orvostudomany fejlddése) altal életiink nem befejezést nyer,
hanem abbamarad, a halal t6bbé nem a csalad feladata, hanem az egészségiigyé (Kunt,1981:
25-26, 29, 31). Mind a gyaszold, mind a haldoklé szempontjabol sziikséges kiemelniink az
egészségtelen halalviszony eredményeként bekdvetkezd teljes elmaganyosodas tényét. A
haldokl6é lemond arrdl a jogarol, hogy sajat haldlanak ura legyen, s az egykori ismerdsok,
baratok, kozeli és tavoli hozzatartozok altal talzsafolt otthoni szobakat az idegen orvosokkal és
névérekkel megtelt kortermek maganya valtja fel (Aries, 2010: 33-34). Amig a kevésbé fejlett
tarsadalmakban egy-egy halaleset alkalmaval a gyéaszold hozzatartozéra minimalis suly
nehezedik, hiszen a ko6zosség nemcsak fizikailag (a temetés koriili tennivalékban), hanem
lelkileg (a gyasz feldolgozasaban) is segiti az egyént, addig a fejlett civilizaciokban az itt
maradottaknak a gyasz megkiizdésében sem a kdrnyezet, sem a hagyomanyok nem segitenek
(Kunt, 1981: 19-20). Mindez oda vezet, hogy az ember egyre jobban fél mind a sajat, mind a
masik ember halalatol, pedig — Nietzsche szavai élve — a halal az egyetlen dolog, amely eldbb

vagy utobb mindannyiunkat elér:

Mintha mindig a végsd pillanatot élnék egy kivandorlohajo induldsa eldtt (...) szorongat a
perc, a sok larman tiil (...) var az écedn és sivar csondje (...) Es mindenki (...) azt hiszi, hogy
ami eddig volt, az semmi vagy kevés, a kozeli jovd a minden (...) és mégis, az egyetlen, ami
biztos és mindenki szamdra kozds ebben a jévében, az csak a halal, a halal csendje

(Nietzsche, 1984: 191, 192).

Rendellenes halalhoz val6 viszonyuldsunk beszédiinkben is megmutatkozik. A halal és a halal

kovetkeztében fellépd gyasz ,,megnevezhetetlenné valtozott” (...), ,,nem ill6 dolog beszélni
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réla”, nem ill6 dolog kimutatni a veszteség folott érzett fajdalmat (Aries, 2010: 33-34). Annak
ellenére, hogy a bolcsészettudomanyok, s azon beliil is a nyelv (a beszéd) teriiletén a halal tabu
mivolta nem ¢érint kozvetleniil esszencidlis kérdéseket, a kommunikacidé segitségével
hozzajarulhatunk annak természetes(ebb) elfogadasdhoz tobbek kozott az orvostudomanyban
is.

A Dbetegséget, Oregséget és halalt illetéen a 20. szazadi nyelvhasznalatban nemcsak
szamtalan formai, de tartalmi valtozas is bekovetkezett. Az élet arnyoldalait kifejez6 szavakat
kiilonb6z6é eufemizmusokba bujtatva igyeksziink megszépiteni, vagy egyszertien elkeriiljiik
azokat, pedig a leirt és kimondott sz6 erds fegyver lehet, amellyel felvehetjiik a harcot a halal
tabusitasaval szemben (Cselovszkyné Tarr, 1999). A legtobb humantudoményi diszciplindhoz
és részdiszciplindhoz hasonldan az irodalomtudomanynak is az irott és/vagy besz¢élt nyelv valik
elsddleges kifejez6-, valamint kozvetitdeszkozévé, mivel a miivészi alakzat a nyelv
segitségével jon 1étre, s ily mddon az irodalomnak a nyelvészet (hang-, sz6- és mondattan) valik
alapkovévé (Tamarcsenko, 2002: 16-17). Megallapithatjuk tehat, hogy az irodalom, s azon
beliil is a thanatopoetika meghatarozo szerepet jatszhat abban, hogy természetesebben fogadjuk

el az elmulas gondolatat.

2. A thanatopoetika célkitiizései és rovid torténeti osszefoglaloja

A thanatopoetika mint humantudoményi, azon beliill irodalomtudomanyi részdiszciplina
amellett, hogy irodalmi szovegekre tdmaszkodik, szadmtalan mas teriilettel (példaul a
filozofiaval, a torténelemmel, a teologiaval stb.) is Osszefliggésben all, ezért a thanatopoetika
esetében interdiszciplinaris tudomanyagrol beszélhetiink. A kifejezés elso része — ,,thanato-" —
a gorog mitologiai Thanatoszra utal. Az dkori Gorogorszag lakoi a halalt Thanatosz isten
képében személyesitették meg, aki Hadésznak, az Alvilag uranak szolgalt. Thanatoszt
kezdetben karddal, lang arccal, kés6bb kard nélkiil, ,,szarnyas meztelen ifjuként” abrazoltak,
aki elgondolkodva all egy holttest mellett, mikdzben bal 1dbat hanyagul atveti jobb laban
(Husemann, 1938: 78). A halalt szimbolizalo ifju bal kezében koszorut tart, jobb kezét és fejét
pedig egy fejjel lefelé forditott faklya tetején nyugtatja oly modon, hogy a faklya masik vége a
halott mellkasdhoz van tamasztva; a kozelben legtobbszor hamuval teli urna lathato
(Husemann, 1938: 78). Thanatosz édesanyja Niix, az Ejistennd, édesapja nincs, ikertestvére
Hiipnosz, az Alom. Az okori gordgok hite szerint miutan az emberi sorsot mint fonalat
gombolyité harom Moira megszabta a vég orajat, elhatarozasukat k6zolték Thanatosszal, aki
ekkor megjelent a halandonal, majd lelkét atadta Hermésznek, s az mar az Alvildgba, az

Akheron folyoig kisérte az elhunytat (Trencsényi-Waldapfel, 1974).
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A thanatopoetika masodik tagja, a gordog nyelvb6l meghonosodott ,,poétika” sz alatt
tagabb — arisztotelészi — értelemben minden olyan miivészeti agat értiink, amelyek a nyelv mint
eszkoz altal jutnak kifejezésre (Arisztotelész, 2004). Sziikebb értelemben a szépirodalmi miivek
tartoznak. A poétika megnevezés utalhat egyfeldl az irodalomtudomany elméletére, a miivészi
eszk6zokrol, nyelvrol, szerkezetrdl és miifajokrol szolo szakteriiletre, masfeldl a koltészetre
mint a proza ellentétére (Tamarcsenko, 2002).

Annak ellenére, hogy a halal tém4ja, ha nem is kikeriilhetetlen, mégis rendkiviil gyakori
eleme barmely irodalmi miinek, a thanatopoetika még nem valt teljesen részévé az
irodalomtudoméanynak. A haladl irodalomtudoményi megkozelitésének szempontjabol
szamtalan megoldasra vard feladat all eldttiink. Els6 1épésként kiilondsen fontos lenne
megtalalni a megfeleld moddszert az irodalomtudomanyi thanatologiai vizsgalathoz a célbdl,
hogy késébb a thanatoldgiai témak, motivumok, alakzatok, problematikdk, koncepciok,
kategoriak tanulmanyozasa — mind egy adott irodalmi mii valamennyi szintjén, mind barmely
nemzeti irodalom keretében, mind pedig az elobb felsoroltak felkutatasa €s klasszifikalasa —
vilagirodalmi kontextusban valdsulhasson meg (Kraszilnyikov, 2007). Ugyancsak a
thanatopoetika hataskorébe tartozik a thanatoldgiaval kapcsolatban alld tartalmi és formai
elemek egységének vizsgalata (Kraszilnyikov, 2007). S végiil, de nem utolsé sorban, nem
szabad szem eldl téveszteniink azoknak a lehetdségeknek a feltérképezését, amelyek egyfeldl a
tobbi, nem irodalomtudoményi diszciplindkban elért — a halal leirasaval kapcsolatos —
eredményeket igyekeznek hasznositani az irodalomtudomany teriiletén, masfeldl az
irodalomtudomany teriiletén elért — thanatologiai — eredményeket kozvetitik mas nem
irodalomtudomanyi diszciplinak felé (Kraszilnyikov, 2007).

A thanatopoetika elnevezést Aage Hansen-Love osztrdk szarmazasu szlavista
irodalomtorténész hasznalta el6szor, s ezzel egylitt hozta be a koztudatba a Mandelstam
thanatopoetikaja (Mandel’shtam’s Thanatopoetics)!® cimiéi tanulmanyéaban, amely 1993-ban

jelent meg (Hansen-Love, 1993)!. A kutato részletesen értekezik az akmeista'? orosz koltok,

OMinden idegennyelvii mii cimét elészor sajat magyar forditidsban adom meg, s azutan tiintetem fel az eredeti
cimet zardjelben.

1A tovabbiakban Hansen-Love ezen tanulmanyat mutatom be.

127 szimbolizmus és a futurizmus kozdtt rovid ideig — koriilbeliil két évig (1912-1914) — egyfajta atmeneti
iranyzatként miikodé akmeizmus azt tiizte ki célul, hogy megtalalja az egyensulyt a szavak ritmusa és hangjai,
valamint értelme kozott (OMXEHBAYM, 1969: 108). Mihail Kuzmin orosz kolt6, ird volt az elsé, aki 1910-ben az
Apollo folyodiratban megjelent 4 gyonyorii vilagossagrol cimi irasaban lefektette az akmeizmus alapjait, €s ezzel
kivalt a szimbolista csoportosulasbol (OUXEHBAYM, 1969: 78-79). Ezen tanulmanyiban Kuzmin a miivek
szerkezetének — a szimbolistak dioniiszoszi ,,homalyaval” szemben — a latin ,,clarus” (vildgos) sz6bol szarmazo
klarizmus” (vilagossag) elveit hirdetd logikus felépitését tartotta fontosnak (DUXEHBAYVM, 1969: 78). Az
akmeistak nem mint a szimbolizmust végleg felszamolo iranyzat képviseldire tekintettek magukra, hanem mint

37



Bon4 EVA ¢ Thanatopoetika az orosz irodalomban

kiilonosen Oszip Mandelstam (1891-1938) orosz koltd, esszéista poétikajaban megjelend
halalfelfogésrol. Hansen-Love megallapitja, hogy az akmeistak (is) nagy hangstlyt fektettek a
halal miivészi abrazolasara, a szimbolistak ,,halal iranti késztetésével”, valamint a futuristak
,»pusztitd halal” koncepcidjaval ellentétben azonban az akmeistaknal a halal sokkal inkabb az
¢let részeként jelent meg, mint egy ,,abszolat” és ,,irreverzibilis” egzisztencialis mozzanat. Az

irodalomtorténész szerint Mandelstam kivaltképpen fontos szerepet tulajdonit a miivész sajat

halalanak:

Puskin és Szkrjabin egyazon Nap, egyazon sziv két alakviltozata (...) teljes halalt haltak,
ahogy masok teljes életet élnek... és e két haldoklo Nap-Szive érékre megallt a szenvedés és
dicsdség zenitjén. Szkrjabin halalarol ugy szeretnék szolni, mint miivészetének legmagasabb
rendii aktusarol. Ugy vélem, a miivész haldlat nem szabad kiszakitani miivészi teljesitményei
lancolatabol, inkabb ugy kell felfogni, mint az utolso, mindent lezaro lancszemet ...[a halal
a miivész — B. E.] életmiivének éltetd forrdsa ...Ha lerantjuk a haldl leplét errdl az életmiirdl
és alkotoi életrol, akkor szabadon arad majd ki eredendd okabol, a halalbol, ugy fog koréje

rendezdédni, mint sajat napja koré, és elnyeli annak fényét (Mandelstam, 1992: 33).

Mandelstam ezen mivében a miivész haldla sorsszerliségének, eleve elrendeltségének
motivuma érintkezik Marina Cvetajeva (1892-1941) orosz posztszimbolista kolto, ird

ugyanezen motivumrdl alkotott elképzelésével:

Augusztus 11-én — Koktyebelben, déli tizenkét orakor — elhunyt Makszimilian Volosin kolté.
Az elsé, amit e sorokat olvasvan éreztem — miutan természetesen letaglozott a halalhir —, az
elégedettség érzése volt: délben, ez az 6 ordaja. Most jott el az ideje? Nem tudom. A koltének
mindig ideje, és mindig korai, hogy meghaljon, kevésbé kapcsolodik életkorhoz, mint év- és
napszakokhoz. De mindenesetre a napnak és a természetnek abban az ordjaban, ami szamdra
a legmegfelelobb. Délben, amikor a nap zeniten dll, azaz az égbolt legtetején, amikor az
arnyékot legyozi a test, a test pedig feloldodik a vilag testéeben — az & ordjaban, a volosini

6raban (Cvetajeva, 2017: 111).

A miivész halalanak aktusaban fellelhetd az aldozathozatal jegye oly mddon, hogy a miivész
haldla a feltamadassal és ujjasziiletéssel megismétli Krisztus megvaltd tettét, s igy az a

szimbolistaknak a halal mitoszdban megjelend, dioniiszoszi attribatumokat magéan viselé Uj-

annak folytatoira, akiknek a poétikajaban kivételes helyet foglalt el az egyensuly, a harmoénia, a fény, valamint
mindenfajta misztikum elutasitasa (QUXEHBAYM, 1969: 85).
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Krisztus-felfogasahoz kapcsolodik (Hansen-Lave, 1993).2 A feltdmadason keresztiil eljovendd
¢let tehat kizarolag a halal altal kovetkezhet be, a kultirat jelentd emlékezet kizardlag a halal
altal arathat gydzelmet a feledésen A kultura hordozojanak, a szonak el kell tehat jutnia a halal
birodalméba: nekropoliszba. A sz6, amint elhagyja a kolto ajkat, meghal, s igy csupan a beszéd
aktusanak pillanatdban tud kiszabadulni a test bortonébol, s egy madar vagy lélek képében
visszatérni a halal birodalmaba, hogy ott elsajatithassa az dsi masvilagi nyelvet: a kulturat
magaban hordozé emlékezet nyelvét. A 1élek hidba kiizd az id6 sulya, az emlékezet ellen,
ahhoz, hogy beléphessen a halél birodalmaba, emlékeznie kell.

Amig az orosz szimbolista koltok a kiilonvalast, elmulast szimbolizaldo dioniiszoszi
legyekre fektettek hangsulyt, addig az orosz akmeista koltok az egyesiilést, halhatatlansagot
megtestesito apolloi méheket helyezték lirdjuk kozéppontjaba mint ,,halal-rovarokat”. A méhek
halalfullankja valdjdban nem az iires, destruktiv véget jelenti. A méhek a koltékhoz hasonléan
begytjtik a virdgport/informacidt, azt konzervaljak, s abbol mézet/€letet ado szot allitanak eld.
A koltok-méhek tehat egyidejlileg szimbolumai ,,a halalnak és a kultaranak™ is, a koltok-méhek
nemcsak hiriil adjak a halalt, hanem ,.el is hozzak” azt a koltészettel/fullankkal, aminek
eredményeképpen a koltd sokkal inkdbb felfedezi (és széllitja) a sz6t, mintsem megteremti azt.
(A szohoz hasonloan, amikor az elhagyja a kolté ajkait, a méh is meghal, amikor elhagyja a
méhrajt: az emlékezetet hordozo kultarat. A fullank a tii, amely egyfel6l megsebez és megol,
masfel6l Osszetart, hiszen megszovi a szoveget.)

A szoveget jelold irasbeliség szinét a halal birodalmaban a minden mas szint elnyeld fekete
szin jelentette az akmeistdk szamdra, amelyet a fehér szin ellentéteként konnyedén
bekapcsolhattak a pozitiv—negativ bindris oppozicidba. Mandelstam lirajaban a fekete jeloli
Petropolisz atvéltozéasat nekropolissza, ahol a Néva folyd Léthe folyova transzformalodik, az
élet aranysarga napja pedig a halal fekete napjava lényegiil at. A 1élek sajat élettere a levegd
elemét megtestesitd atlatszosag, amely azonban nemcsak a fehér, hanem a fekete szinhez is
kapcsolddik, s ezaltal a halal birodalmat meghatarozo6 arnyak vilaganak legfobb sajatossagava
valik. Psziikhé kész visszatérni ide, hogy késdbb, mikdzben a test dlomba szenderiil, a lélek
tudatéra ébredhessen.

Ugyan magat a thanatopoetika kifejezést 1993-ban Hansen-Love hasznalta el6szor, a halal
témajanak kutatasa az irodalom torténetében messzire, az 1900-as évek legelejére nyulik vissza
(Kraszilnyikov, 2007). A 20. szazad els6 felében mindenekel6tt Pjotr Bicilli, az orosz és bolgar

irodalom kutatdja 1928-ban napvilagot latott Az élet és a halal problémdja Tolsztoj

13 A szoban forg6, valamint az ezt kovetd két bekezdés szintén Hansen-Love 1993-as munkajara vonatkozik.
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miivészetében (Ilpobnema occusnu u cmepmu 6 meopuecmee Toncmoeo) ciml tanulmanyat
sziikkséges megemliteni (Bicilli, 2000), amelyben Bicilli a halal téméaja, problematikdja,
koncepcidja, motivuma, kategoriaja (stb.) tanulmanyozédsa altal azon szavak szemantikai
halmazat vizsgalja, amelyekhez a halal fogalma kapcsolodhat (Kraszilnyikov, 2010). Csakugy,
mint a legtébb szemantikai koncepciot kdzéppontba allito munkaban, a kutato fentebb emlitett
mivében is két 1ényeges célkitlizést lehet kiemelni. Egyrészt annak vizsgalatat, hogy egyfeldl
milyen lexémakhoz (példaul: ,minden egyes”, ,mindenféle”, ,minden”, ,mindig” stb.),
masfeldl milyen jelentésekhez (példaul: Cvetajeva miivészetében a halal megvaltd aldozat)
kapcsolddik a halal kiilonbozo irdk, koltdk poétikajaban; masrészt érvek és ellenérvek
felsorakoztatasat, adott ironak/koltének mas irdval/koltével vald Osszehasonlitasat, valamint
egyeb szakirodalomra ¢és életrajzi adatokra vald hivatkozas(ok) altal annak tisztazasat, hogy
valtozik-e, és ha igen, mennyiben a haldl fogalma egyes irok, kolték életmiivében
(Kraszilnyikov, 2007).

A 20. szazad masodik felében a halal poétikajanak kutatasa meglehetdsen intenzivvé valt.
Nemcsak szamtalan 0j konyv, cikk és tanulmany sziiletett az adott t¢éméval kapcsolatban, hanem
teljes stilusok, stilusiranyzatok, miifajok, valamint iskolak is alakultak. Annak ellenére, hogy a
kiadvanyok ¢és intézmények mindegyike az irodalmi thanatologia problematikajat
tanulmanyozta, a munkak nagy része rendkiviil kiilonbozott egymastol. A kutatds egyfeldl
szinte az dsszes foldrajzi helyre €s torténelmi korra, masfel6l valamennyi kiemelkedd iro, koltd
munkdassagara kiterjedt. A haldl téméjat komoly vizsgaloddsoknak vetették ald mind az
amerikai regény (lasd Fiedler, 1960), mind a kdzépkori német (lasd Williams, 1978) és angol
(lasd Tristram, 1976) irodalom, mind a francia felvilagosodéas kori irodalom (1asd Blum, 1989),
mind pedig a viktoridnus kori (lasd Wheeler, 1990) irodalom keretében. Ezen kiviil szamtalan
tudomanyos jellegii irasmi sziiletett, amely kiilfoldi (Iasd Kennedy, 1987; Cooke, 1960; Crook,
1989; Allan, 1994) és orosz (lasd Grinyeva, 2000) irok, koltdk thanatopoetikajat egyarant
feldolgozta.

3. A thanatopoetika targya

3.1. Altalinos bevezetés

A halal nemcsak hétkoznapjainkban, de az irodalomban is kizardlag az élet kontextusaban
értelmezhetd, azaz a halalrdl csupan gy beszélhetiink, hogy azt az élet mellé vagy az é€lettel
szembe allitjuk. Ennek kovetkeztében mind a thanatologia, mind a thanatopoetika legnagyobb
nehézsége abban 4ll, hogy esetiikben egy ,targyat és specidlis leironyelvet” nélkiilozo

tudomanyagrol beszéliink, hiszen ,,a haldlnak nincsen sajat léttartalma”, csupan a Ilét
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szférajaban létezik, igy amennyiben a halal jelenségét kivanjuk leirni, ugyanazokhoz a
szavakhoz lesziink kénytelenek fordulni, mint amiket az élet jelenségének leirasakor
hasznalnank (Kraszilnyikov, 2007). Ezen elgondolas szemiotikai koncepciojat helyezi
fokuszba Hansen-Love az Egy thanatopoetika alapveté vonadsai: Orosz példak Puskintol
Csehovig (Grundziigeeiner Thanatopoetik: Russische Beispiele von Puskin bis Cechov) cimii
munkdjaban (Hansen-Love, 2007). A kutatdo megallapitja, hogy a haldl abrazolasa kizarolag az
(Kraszilnyikov, 2010). Hansen-Love szamtalan korszakbol (példaul: romantika, realizmus stb.)
¢és miifajbol (példaul: sirelégiak, gotikus regények stb.) hoz példakat, amelynek kdszonhetéen
a haldl problematikajat tag, egyfeldl filozofiai (thanatoldgiai), masfelél irodalmi
(thanatopoetikai) kontextusba helyezve tanulmanyozza (Kraszilnyikov, 2010).

Ugyancsak érdekes thanatopoetikai megkozelitést nyujt Jurij Lotman szovjet-orosz
irodalomtorténész, szemiotikus 4 haldl mint a sziizsé problémaja (Cmepmo kax npobrema
crodicema) cimii tanulmanyaban, amelyben a kutato a tartui-moszkvai iskola strukturalista—
szemiotikai iranyzatanak keretében az irodalmi miivek befejezéseinek sziizséalakitd szerepét
vizsgalja. Lotman megallapitja, hogy amig a valdsagban az élet ¢és a haldl jatszik domindns
szerepet, addig az irodalomban a kezdet és a vég valik fontossa, amelynek kovetkeztében
szamtalan m végz6édik halallal (Lotman, 1994). A valésaggal szemben azonban, ahol az
emberi halal mindig abszolut (tragédia), a szinpadon a halal viszonylagos, hiszen csak a szinész
altal alakitott szerepld hal meg, a szinész nem. A valdsagban az ember (t6rténész), a szinhazban
pedig a nézd kétféle szempontbol figyelheti az eseményeket. Beleképzelheti magat a jovobe, s
onnan tekinthet a multba, vagy a multbol nézhet a jovébe. Mindkét esetben az ok-okozati
viszonyok 0sszefiiggéseinek teljes kapcsolatrendszere jelenik meg, €s mar elére tudhatd, minek
mi lesz a vége. A szinhazi el6adas a nézOk szamara egyarant jatszodhat a multban és a jelenben.
El6bbi esetben jol ismert a sziizsé végkimenetele, utobbi esetben az ismeretlen sziizsét (Gjra) at
lehet €lni. Amennyiben hétkdznapjainkban a vég értelmet ad a cselekvés kezdetének, a
valosagban a halal az életet, az irodalomban pedig a sziizsét ruhdzza fel értelemmel.

Amig Lotman a thanatologiai ,végek”, addig Roman Kraszilnyikov orosz
irodalomtorténész A thanatologiai elvek kérdéséhez a szépirodalomban (K eonpocy o
MAHAMONO2UYECKUX HA4anax 8 XyooxcecmeenHnou aumepamype) cimil tanulmanyaban az
irodalmi mii kezdetén és végén megjelend thanatologiai motivumok sziizséformald szerepét

vizsgalja (Kraszilnyikov, 2014). Mar Arisztotelész is hangsulyozta, hogy ,.teljes az, aminek van

14 A kés6bbiekben Lotman 1994-es munkajabol idézek.
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kezdete, kozepe €s vége”, kovetkezésképpen mar a gorog tudos-filozofus is harom fontos helyet
—eleje, kozepe, vége — jelolt meg a szovegben, mint a szoveg hatarait (Arisztotelész, 2004: 21).
Ebbdl a gondolatmenetbdl indul ki az orosz kutatd, amikor egyenként megvizsgalja, milyen
szerepet tolt be a halal t¢émajanak megjelenése a szépirodalmi alkotas elején és kozepén. Amig
az abszolut vég abrazolasa a szoveg elején erds, de nem a legerésebb miivészi fogés, addig a
szoveg kitlintetett pontjan (kdzépen) 0sszekotd lancszemként funkciondlhat a kezdet és a vég

kozott (Kraszilnyikov, 2014).

3.2. Tér- és idokoncepciok a thanatopoetikiaban

A thanatopoetika targyanak kutatasanal nagy segitséget jelenthet szamunkra, ha azt a nyelv
segitségével, hagyomanyos kérdészavak altal igyeksziink meghatarozni. Ilyen kérdészavak
lehetnek elsésorban a ,,Mikor?”, a ,,Hol?”, a ,,Hogyan?”, a ,,Mi okbol?” a ,,Mi célb6l?” stb.
Annak ellenére, hogy a Hol?” és a ,Mikor?” kérdésekre adott valaszok a kultiranak
koszonhetéen mind a valdésagban, mind pedig a miivészi alkotasban kiilonb6z6 szemantikai
toltettel rendelkezhetnek, a haldllal kapcsolatos sziizsé helyszine ¢és ideje mindig egy egészet
alkot.

A thanatopoetikai, s ezzel egylitt a thanatoldgiai helyeket is csoportosithatjuk anyagi
(fizikai) ¢és szellemi (lelki) ontologiai sikok szerint. Els6 esetben megkiilonbdztethetjiik
egymastol azt a helyet, ahol a halal bekovetkezik, azaz ahol a test meghal (példaul: gyilkossag
vagy ongyilkossag helyszine, kivégzés helye, harc vagy haboru szintere stb.), illetve azt, ahova
az ember teste a halal utan keriil, azaz ahova a testet eltemetik (példaul: temet6, sir, koporso,
ravatal, kripta, templom, utkeresztez6dés stb.). A masodik esetben jo példa lehet, ha kiilonb6z6
vallasok szerint kategorizaljuk azokat a helyeket, ahova a lélek a test haldla utan keriilhet
(példaul: az oszovetségi Seol, az ujszovetségi mennyorszag és pokol, a gordg mitologiai
Tartarosz és eliziumi mezok stb.). Erdemes megfigyelni, miképpen jelenhet meg a halal terének
problematikaja egyfeldl a Biblia €s a gdrog mitologia, masfeldl egy a térkoncepciokrol alkotott
strukturalista felfogas keretében. Eszerint a miivészi tereket a pontszerti, sikbeli, térbeli €s
linedris csoportok alapjan rendszerezziik, majd a vertikalis-linedris vonal végpontjait pozitiv-
negativ moralis szinezettel tarsitjuk, aminek kdvetkeztében a lenti és fenti térkoncepciok kozott
oppozicids parok jonnek létre (Lotman, 1988). Megkiilonboztethetjiik egymastol a valamely
utvonal két végpontjan elhelyezkedd statikus (valtozatlan) halaltereket, amelyeket a
mennyorszag és az eliziumi mezok, valamint a pokol és a Tartarosz fogalmanak feleltethetiink
meg, illetve magat az tvonalat szimbolizal6 dinamikus (valtoz6) halaltereket (Gyongydsi €s

Bona, 2016). Statikus halalterek esetében a mennyorszadg szembekeriil a lenti végponton
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talalhatdo pokollal vagy Tartarosszal, s ily modon a halaltér a tiiz elemét lesz hivatott
hangsulyozni, masrészt a test/anyagisag fellelhetéségének terével, a f61d alatti vagy foldon 1évo
kozeggel, s igy mar a f6ld elemének fog megfelelni. Dinamikus halalterek esetében a levegdt a
levegd kozegéhez kothet6 bibliai tudas fajanak feleltethetjiik meg, abbol kiindulva, hogy a fa
torzse €s koronaja a levegd kozegében talalhatd. A tliz elemét tlizcsovak abrazoldsaban
lathatjuk, utalva a pokol és a Tartarosz tlizére. A fold elemének az tUtkeresztez6dés fog
megfelelni, amely a Biblidban és a gorog mitologidban is a jo és a rossz ut kozotti valasztasként
jelenik meg. S végiil a viz eleméhez a foly6t rendelhetjiik hozza, amely kapcsolodik a bibliai
Nilushoz, illetve a gérog mitologiai Sztlix folyohoz.

Akarcsak a halal témajaval kapcsolatos helyeket illetden, ugy a halal témajaval kapcsolatos
id6t illetden is szamtalan lehetséges csoportositas 1étezik, amelyek koziil az anyagi (mi torténik
a testtel) és a szellemi (mi torténik a lélekkel) kategoriakra valo felosztads csupan egy a sok
koziil. A test megjelenhet a halal pillanata el6tt €16 allapotaban, a halal pillanatdban, s végiil a
halal pillanatanak bekovetkezése utdn mar halott allapotdban. Utdbbi esetben figyelemremélto,
mi torténik a lélekkel a test haldla utdn a kereszténységen beliil a gorogkeleti egyhaz
tanitdsdban. Eszerint a halal utani els6 két napon a 1élek még a f61don tartézkodik, a harmadik
napon kiilonbozé megprobaltatdsokat kell kidllnia, ezt kdveti a pokoli és mennybéli helyek
meglatogatasa, s véglil a negyvenedik napon meg kell jelennie Isten szine el6tt, ahol
megtorténik végso helyének meghatarozasa. A test és a 1élek egysége jelenhet meg abban az
értelmezésben, amely szerint az ,,én”’-t a haldla utdn sem a test, sem a Iélek nem képes megorizni
kiilon-kiilon, hiszen sem az anyagnak, sem a szellemnek nincs koze az ,,én”-hez a maguk
kettévalasztottsagaban, csupan egységében (Rancsin). A I¢lek a test jegyeit, mig a test a Iélek
jegyeit hordozza magan. A test I¢lekre, mig a 1¢élek testre valo utaldsa a I€élek testben valo
lecsupaszitasaban nyilvanulhat meg (Rancsin).

Az 1d6 fogalménak kutatdsa a halal fogalmahoz szorosan kapcsolodo gyasz aspektusa feldl
kifejezetten érdekes. Helyezzilk az adott problematikat valamely ir6, kolto
alkotdmunkassagaban a pszichoanalizis kontextusaba, s probaljunk meg vélaszt talalni arra a
kérdésre, hogy milyen mértékben érvényesiil a vizsgalt életmiiben a jelenbéli gyasz aktusdban
a mult megismerése, s ezt kdvetden egy jobb (humdnus) jové megteremtése (Béna, 2016).
Ezéltal a gyasz kulturdlis szempontbol vald jelentdségébe is képesek lesziink bepillantast
nyerni, miszerint mindenfajta bucsu a mult, a jelen és a j6v6 metszéspontjaban létezik, igy a

crer

egy darabig ,.értelmetlennek érzi a jovot” (Ritook, 2005: 107).
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A thanatologiai tér ¢és 1d6 megnyilvanulasi formainak egymassal parhuzamos
tanulmanyozasara nyujt lehetdséget, ha egy adott irodalmi mi hdsének fejlodéstorténetét
helyezziik a kutatds kozéppontjadba. Ehhez Karl Jaspers német egzisztencialista filozofus
elgondolasabol érdemes kiindulnunk, miszerint abban az allapotban (térben és idoben), amiben
megszinik az alany léte, a halédljelenség megtapasztaldsa az egzisztenciat igazolo
,hatarhelyzetként” jelenhet meg. ,,A 1ét igazi értelme csak az un. hatarszituaciokban, sulyos
megrazkodtatasok alkalmaval (betegség, halal, jovatehetetlen biin stb.) tarul fel az ember el6tt”
(Tomori,1976: 173). Ez utobbi nézetet Martin Heidegger oly moddon viszi tovabb, hogy
megallapitja, ,,az embernek (...) fel kell ismernie ’halandosagat’, mulandosagat’, hogy
felfoghassa a ’lét értelmét’, csak ha mindig a "haldl szine el6tt’ érzi magat, képes meglatni az
ember az ¢let minden momentumanak jelentségét és telitettségét” (Tomori, 1976: 139). Egy-
egy szépirodalmi mii tartalmanak szempontjabol ezen ,hatirhelyzetben” fontos szerepet
jatszhat a miivészet, a sz0 mint eszkdz, egészen pontosan arra a verbalis formara valo ratalalés,
amely segithet valamely mii f6hdse szamara — az életutja soran térben €s idében feltarul6 halal

szine eldtt — eljutni az igazsaghoz (Kroo, 2007).

3.3. Mod-, ok- és célkoncepciok a thanatopoetikaban

Amennyiben a halal fogalméra gondolunk, az emberiség kulturajaban, s igy a vilagirodalomban
is a halal témajanak legtradicionalisabb felosztasa az erészakos, valamint a természetes halal
kategoriainak megkiilonboztetése. Természetes (nem erdszakos) halal irodalmi abrazolasarol
akkor beszéliink, ha a vég motivuma az adott miiben ,,magéato]” — nem aktiv emberi cselekedet
kovetkezményeként —, kizardlag passziv allapotként (példaul: oregség, betegség stb.) vagy
torténésként (példaul: szerencsétlen baleset stb.) jelenik meg (Kraszilnyikov, 2007). Ebben az
esetben a halal leggyakoribb oka a természet vagy egy emberen kiviil all6 erd (példaul: Isten
stb.), innen az elnevezés: természetes halal.

Ezzel szemben az erdszakos halél egy-egy irodalmi alkotasban sohasem magatdl érkezik,
hanem mindig valamilyen aktiv emberi cselekedet kdvetkezménye, s ily mdédon az elsédleges
kiilonboztethetlink meg: a gyilkossagot és az ongyilkossagot. Vizsgaljuk meg e két kategoriat
narratologiai szempontbol! Gyilkossag esetében az ird/koltd biztositja szerepldjének a sajat
tettére valo reflexio lehetdségét (példaul: Raszkolnyikov kettds gyilkossaga Dosztojevszkij Biin
és biinhddés cimii regényének elején). A gyilkossag mindig egy aktiv és egy passziv szereplot
kovetel. Am amig a gyilkosnak — a gyilkossag szubjektumanak — lehetésége adodik

megfigyelni, mi torténik a halal pillanataban, illetve a halal utan, addig az 4ldozat — a gyilkossag
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objektuma — ezt nem képes megtenni. Ongyilkossag esetében az iro/koltd megfosztja
szerepljét attol a lehetdségtol, hogy az tettét kiviilrdl értelmezhesse (példaul: Anna Karenina
ongyilkossaga Tolsztoj Anna Karenina cimii regényének végén). Ennek elsédleges oka az,
hogy az dngyilkossagot elkovetd személy egyszerre jelenik meg a gyilkossag szubjektumanak

¢s objektumanak szerepében.

4. Osszegzés

Mai fejlett civilizdcionkra — mind a gyaszolo, mind a haldokl6o szempontjabol — egészségtelen
halalviszony jellemzdé. Holott a halalhoz valé viszonyuldsunk nagyban befolyasolja az
¢letmindségiinket is, hiszen a halal az egyetlen dolog, amely minden ember életében egyforman
bekovetkezik. Az tigynevezett ,tabusitott” halalviszonyunk beszédiinkben is megfigyelhetd.
Igy amennyiben a halalhoz valé viszonyulasunkat a humantudomaényi teriileteken — példaul az
irott és/vagy beszélt nyelvben — igyeksziink megvaltoztatni, ugyancsak hozzajarulhatunk a halal
természetes(ebb) elfogadasahoz.

A halal irodalomtudomanyi kutatasat illetéen még sok feladat 4ll eléttiink. Igy példaul a
szlikséges modszertan kidolgozasa, amely lehetdvé tenné, hogy a thanatopoetika mind nemzeti,
mind vildgirodalmi kontextusban, mind pedig egy adott irodalmi mii valamennyi szintjén
tanulmanyozhat6 legyen; a thanatologidval kapcsolatban 4ll6 tartalmi és formai elemek
egységének vizsgalata a thanatopoetikaban; végiil a thanatopoetika tobbi — nem irodalmi —
diszciplinaval és részdiszciplinaval torténd parhuzamos vizsgalata.

A thanatopoetika mint irodalmi részdiszciplina legnagyobb nehézsége abban all, hogy a
halalrol kizérolag az élet kontextusaban lehet beszélni, oly modon, hogy azt az €let mellé vagy
az ¢lettel szembe helyezziik. Egy targyat és leironyelvet nélkiil6z6 tudoméanyagrol van szo,
hiszen a halalnak nincs sajat 1éttartalma, csupan a 1ét szférdjaban létezik. Ez utobbi elméletet
hangsulyozza Hansen-Love egy 2007-es munkdjaban. A kutato ugy véli, hogy a halal irodalmi
abrazoléasa elsOsorban az élet negacioja altal johet létre. Részben ez utobbi elgondolasbol
kiindulva igyekeztiink a jelenlegi tanulmanyban tobb lehetséges modszertani eszkozt
bemutatni, amelyek segitségiil szolgalhatnak a halal (els6sorban orosz) szépirodalmi miivekben

megvalosuld értelmezéséhez.
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BOCZNE SOLYA EMMA

A HALDOKLAS SZAKASZAINAK MEGJELENESE

ESTERHAZY PETER HASNYALMIRIGYNAPLO CIMU KONYVEBEN

Osszefoglalas ¢ Tanulmdnyomban Esterhazy Péter iré, publicista silyos
betegséget, haldoklasat kévetem nyomon az utolso, Hasnydlmirigynaplo cimii
regenyeben leirtak alapjan. A folyamatot Elisabeth Kiibler-R0ss: A halal és
a hozza vezetd ut cimii klasszikus miivében meghatdarozott haldoklasszaka-
szok alapjan vezetem végig, és arra is kitérek, hogy Esterhdzy Péter
kérnyezete hogyan fogadta el a sulyos betegség tényét, miként viszonyult
hozza, illetve az iro hogyan viselte sajat testének valtozasait, életvitelében
megjelent korlatait. Esterhdzy szemléletes, 6szinte betegségleirdsan keresztiil
igy kivanok segitséget nyujtani a haldoklok viselkedésének, érzéseinek

megértéséhez.

Halal az irodalomban (szerk.: Nemes Laszl6 és Hegedis Katalin)
© Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet, Budapest, 2021
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Bevezetés

,,Pedig attdl tartok, baj van, és most meg fogom tudni, mekkora” — irja Esterhazy Péter utolso
konyvében, a Hasnydlmirigynaploban. A kotetet az ird, publicista a halala el6tt egy honappal,
a 2016-os tlinnepi konyvhéten mutatta be és dedikalta olvasoinak. A csaladjahoz, Istenhez és
betegségéhez fliz6d6 kiilonleges viszonyarol, a remény és reménytelenség harcardl
naploszerien ir. A 2015. majus 24-t61 2016. marcius 2-ig terjedd idészakban szinte naprol-
napra rogziti lelki és fizikai kiizdelmét, amit sajat végességének tudataban viv, mintegy a tulélés
eszkozeként, hiszen amig tud dolgozni, addig €l...

Tanulmanyomban elsésorban azt vizsgdlom, megjelentek-e, és ha igen, hogyan jelentek
meg Esterhazy ¢életének végén a haldoklas klasszikus szakaszai, amelyeket Elisabeth Kiibler-
Ross ir le 4 haldl és a hozza vezetd ut (1988) cimii konyvében. Ezzel parhuzamosan, mivel
Esterhdzy maga is sokat foglalkozik vele, sz6 esik arrol is, hogy az iré csaladja, kdrnyezete
hogyan viszonyult a sulyos beteghez, illetve Esterhdzy hogyan fogadta el sajat testének
valtozasait. A tanulmany miifaja besorolhatatlan; elsésorban azt vizsgalom, hogyan lehet

Kiibler-Ross megallapitasait alkalmazni egy irodalmi alkotésra.

Esterhazy Péter

Esterhazy Péter Budapesten sziiletett 1950. aprilis 14-én, az Esterhazy csalad grofi aganak
sarjaként. Négy gyermeke van, kotetében roluk, feleségérdl és testvérérdl is emlitést tesz. 1974-
ben az ELTE-n matematikusi diplomat szerzett, és egyetemi diplomajat hasznositva a Koho- és
Gépipari Minisztérium Szamitastechnikai Intézetében dolgozott. A hetvenes években indult
ironemzedék jelentOs tagja. 1978-tdl szabadfoglalkozast ird. 1993-t6l a Széchenyi Irodalmi és
Miivészeti Akadémia tagja. Szellemi eldeit a Nyugat—Ujhold (Kosztolanyi—Ottlik) vonalon
jelolte ki. Miiveiben a posztmodern pr6za szamos sajatsaga fellelhetd (idézet- és utalastechnika,
onreferencialitas, metanyelvi kiszolasok stb.). A szdmos kitiintetései kozott Kossuth- és Jozsef
Attila-dijjal is elismert ir6 gazdag munkassagarol tobb tanulmany jelent meg, regényeit és
elbeszéléseit (Termelési regény, Bevezetés a szépirodalomba, a Csokonai Lili alnéven irt
Tizenhét hattyiik, Hrabal konyve, Harmonia caelestis, Javitott kiadds), tobb mint husz nyelvre

forditottak le. Gazdag életmiivének vetett véget a hasnyalmirigyrdk 2016. julius 14-én.

A haldoklas szakaszai Elisabeth Kiibler-Ross szerint
Elisabeth Kiibler-Ross (Ziirich, 1926. julius 8. — Scottsdale, 2004. augusztus 24.) svijci
szarmazasu pszichiater. ,,1957-ben a Ziirichi Egyetemen szerezte orvosi diplomdjat. A halal és

a haldoklas témaja 1945-ben keriilt érdeklédése kozéppontjaba, amikor az International
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Voluntary Service for Peace (Nemzetkdzi Onkéntes Szolgalat a Békéért) onkénteseként a
masodik vilaghaboru utan segitett a holokauszt-taléloinek. Latogatast tett a Lublin hataraban
Iétesitett majdaneki koncentracids taborban, ahol felfedezte a rabok altal a barakkok falara
rajzolt pillangokat. Kiibler-Ross tigy vélte, ezek a pillangok annak az atalakulasnak a jelképei,
amelyek a halal bekovetkeztekor megtorténnek™ (Wikipedia, 2021).

Uttéré munkassagat gyogyithatatlan betegekkel kezdte a Coloraddéi Egyetem
Egészségiligyi Kozpontjaban (Denver). 4 haldl és a hozzd vezeté ut (1969) cimii miive, a
thanatoldgiai szakirodalom klasszikusa, a modern kor legnagyobb tabutémajat, a haldoklast és
a halalt dolgozza fel, az ehhez val6 viszonyulast veszi gorcso ald a szeminariuman részt vevo
egyetemi hallgatok, orvosok, apolok, papok kozremiikodésével. Sokéves, haldoklokkal végzett
segité munkaja alatt szerzett tapasztalatait irja le, interjurészleteken keresztiil mutatja be azokat
az ¢érzéseket, félelmeket, amelyek felbukkannak a haldl kozeledtekor. Ezeknek a
beszélgetéseknek az elemzésével a haldoklasi folyamat megismerését, elfogadasat segiti
megérteni, és tampontot ad a haldoklohoz valo megfeleld viszonyuldshoz. Mint azt el¢szavaban
is irja: nem tankonyvet kivant irni, csak meg akarta mutatni, hogyan lehet emberként kezelni a
haldoklot — gondozasukbdl fakado heurisztikus belatasait osztotta meg miivében. Nem allitja,
hogy minden haldoklé természeti sziikségszerliséggel megy keresztiil jol elkiilonithetd
stddiumokon, pusztan bemutatja azt, hogy ilyen mintdzatok gyakran megjelennek a

reakcioikban. Ennek megfelel6en a haldoklas 6t szakaszat irja le, amelyek a kovetkezok:

Elutasitas és izoldcio

A betegek nagy része nem fogadja el, hogy gyogyithatatlan betegségben szenved, ezt tagadja,
am a kezdeti sokk utan képes valamilyen szinten szembesiilni a valosaggal. A fazis altalaban a
rossz diagnozis kozlésekor jelentkezik. Jellemz6en sokan fordulnak ilyenkor masik orvoshoz a

szakvélemény megerdsitése, de leginkabb cafolata céljabol.

Diih

A masodik stddiumban a betegek diihosek, irigyek, haragosak lesznek, felteszik a kérdést:
,miért pont én?” Haragszanak a vilagra, de akar konkrét személyekre is kivetitik diihiiket,
legyen az hozzatartozo, ismerds vagy az egészségiigyi személyzet. Nehezen dolgozzak fel ezt
az allapotot azok is, akik a beteg kdrnyezetében vannak, de érdemes tudatositani, hogy a diih
nem elleniik sz6l, az indulat nem személyes, hanem a betegséggel szembeni tehetetlenségbdl,

kiszolgaltatottsagbol fakad.
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Alkudozas

,JO magaviseletéért” jutalmat kér a beteg, néhany fijdalommentes napot, hogy megérje
gyermeke eskiivOjét, unokaja sziiletését... Az élete meghosszabbitasat ohajtja, idot akar nyerni
egy kijelolt datumig vagy eseményig. Ez az alkudozas sokszor Istennel torténik. llyenkor a
beteg sikeresen aktivalja rejtett tartalékait, eréforrasait, és sokszor valoban javulast mutat, vagy

stagnal az allapota.

Depresszio

A betegség folyamatos eldretorésével, a testi allapot fokozatos romlasaval egyiitt a beteg kezdi
reménytelennek érezni helyzetét. A veszteség érzése, a lemondasok depresszidhoz vezetnek.
Ebben az idészakban a beteg atlatja a gyogyithatatlansag tényét, €s apatidba zuhan, nem érdekli
tobbé semmi. Az addig kedvelt tevékenységeit nem folytatja. Ilyenkor a csalad panikba esik,
nem akarjak, hogy a beteg feladja, és ez sok fesziiltség forrasa lehet. A betegek ebben az
idészakban gyakran fantazialnak eutanaziarol, szeretnék ,,befejezni” az értelmetlen szenvedést
(ktilonosen akkor, ha nemcsak lelkileg, hanem testileg is szenvednek, a nem megfelel6 vagy
elégséges tiineti kezelés okan). Kiibler-Ross megkiilonbdzteti a multban tortént veszteségek
kovetkezménye miatti (reaktiv), valamint a kiiszobon all6 halal miatti veszteségek okozta
(preparacios) depressziot. E16bbi esetben példaként emliti az irond a néiesség (példaul mell)
elvesztését, mig a kozeledd halal tudata amiatt okozhat depressziot, hogy féliink példaul attol:

mi lesz halalunk utan gyermekeinkkel, csaladunkkal.

Belenyugvas, elfogadas
Ebben a szakaszban a beteg képes kifejezni érzéseit, félelmét, elfogadni a sajat halalat. Ekkor
nagyon gyenge, sokat alszik, nem kivan tobbé enni és inni, menekiil a valdsag eldl, magéra
figyel. Az addig nagyon fontos kiilvilag, a szeretett hozzatartozok kevésbé lesznek
elsddlegesek, ami a rokonokban szintén ijedtséget, értetlenséget kelthet, am a betegnek ilyenkor
mar csak a csendes ottlétiikre van sziiksége.

A Kiibler-Ross altal leirt szakaszok magatartasmintait igyekeztem azonositani Esterhazy
napldjaban. Leirdasombol sokszor hidnyzik a sorrendiség, hiszen a regény folyaman a haldoklas

kiilonbozo fazisai vissza-visszatérnek.
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A haldoklas Kiibler-Ross altal leirt szakaszainak megjelenése a Hasnydlmirigynaploban

Az elutasitds

Naplojaban azonnal a l1ényegre tér Esterhazy: a hosszas kivizsgalasok alatt nala sem dertilt ki
rogton a diagnozis, amire végil 6 kérdezett rd, mint irja: ,,derisen”. Enyhe fajdalmakrol beszél,
¢s arrol, hogy mar a diagnézis kimondésakor (hasnyalmirigyrak, majattéttel) keresni kezdi a
,haldoklés” konyveket. Meg is talalja Harold Brodkey kotetét (This Wild Darkness: The Story
of My Death — Vaksotét: halalom torténete), amelyben az amerikai szerz6 az AIDS-szel vivott
kiizdelmérdl ir. ,,Devecseri konyvét is meg kell néznem. A hasfelmetszés elényei”. Am
Esterhazy rogton mentegetzni kezd, ahogy fogalmaz: ontoldgiai dertivel: ,,Nem mintha én
haldokolnék, vagy ez lenne beigérve. Még nincs semmi beigérve (...) Az elején vagyok a
végnek, vicceskedhetnék™ (Esterhazy, 2016: 6, 7). Mint emlitettem, Esterhazynal sem minden
egyértelmi, ami a haldoklas Kiibler-Ross altal leirt szakaszait illeti. Bar elutasit, de érdeklddik
is: foglalkoztatja masok — és ezaltal sajat — haldoklasa, majd halala. A tagadas sokszor abban
nyilvanul meg, hogy a haldokl6 elutasit minden, a betegségével kapcsolatos informéciot —
Esterhazynal ez nem igy van.

Az ir6 fél, szorong. Visszaidézi a diagnozis kozlésének napjat, ahogy izgult, mint vizsga
elstt. ,,Dijatadas. A nagy Onkolégiai Erdemérem hasnyalmirigyrendje” (Esterhazy, 2016: 9).
Szeretne gyerek lenni ujra, akit a mindentudo6 felndttek megnyugtatnak: ,,nem lesz baj, hogy
nincsen baj. Pedig attol tartok, baj van, és most meg fogom tudni, hogy mekkora” (Esterhazy,
2016: 10). Megfigyelhetd egyébként, hogy a sulyos betegek regresszioba esnek, magzatpozban
fekszenek, mint csecsemOkorukban, igy valamelyest védve érzik magukat. Ezt a védelmet
kivanja most Esterhdzy is. Deriivel probal haritani, hatha a nevetés legy6zi a rakot, ,,akit”
tobbek kozott hasnyalmirigytiindérnek nevez. Nem hiszi el, hogy mindez vele torténik, mert
nem érzi rosszul magat — itt ismét az elutasitassal talalkozunk, amely Gjra és Gjra visszatér, bar
Esterhazy vélhetéen a kezdetektdl tudja, érzi, hogy betegsége halalhoz vezet. Ugyanakkor ezt
tagadja, tobbszor utal arra: bar beteg, de nem haldoklik. ,,Ja, most jut eszembe, én nem vagyok
halalkézelben. Eltekintve attél, hogy mindenki ott van. Es még az is lehet, nemdebar (!) hogy
én ottabban. Csak nem tudok réla. Vagy nem akarok tudni” (Esterhazy, 2016: 108).

Baratai, ismerdsei haldla érzékenyen érinti, bizonytalan, de még mindig — 2015 juliusat
irjuk — tagad: ,,Meghalt Koltai Tamas. Ha most elgondolom, hogy heteken beliil akar én is,
akkor semmi, de semmi félelem nincs bennem. Ez vagy azt jelenti, hogy ez nem valdsagos
lehetdség, tehat lehetséges kozeli halalom csak észjaratas, vagy azt, hogy nem fogok 6l semmit

abbol, ami velem torténik. Ez is észjaratas” (Esterhazy, 2016: 53). Nem latja, nem érzi, nem
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tudja magat haldoklonak. A halal csak masokkal torténik meg. Igy folytatja: ,.(...) ez id6 szerint
nincs kozvetlen kapcsolatom a halallal. Mikozben itt a korhazban nagyon is ldtom az embereken
ezt. Es elvileg én is olyan vagyok, mint ¢k, csak nem fogytam le annyit, és udvariasabban
vigyorgok. Igaz, itt nem is mondta ki az orvos a halal szot. A radk nagy sz6, a rakkezelés piti”
(Esterhazy, 2016: 56). ,,Azt hiszem, eszembe se jutott, hogy meghalok. (...) Nem érintett meg
a lehetséges halalom” (Esterhazy, 2016: 61).

De aztan mégis: éppen az elutasitas altal valik kdzponti kérdéssé a betegsége, s végiil
levonja a konkluziét: ,,Nehezen ismerjiik ki magunkat egy ilyen rdkos sztoriban. Barhogy
kapaldédzom is, ez az iz¢ lett az €életem centruma. Olykor gy, hogy hadakozom az ellen, hogy
az ¢életem centruma legyen, ¢és aztan igy lesz az. Ez a , kiteritenek ugyis” szerkezet. Akarhogy
van, lesz, mindenképp rabaszol” (Esterhazy, 2016: 120).

Esterhdzy a regény végéig ironizal, sajatos humorral, ugyanakkor kivilaglik a szavak
mogil a kétségbeesés, foként a napld végén. Az ir6t a korhdzban meglatogatja az intézmény
lelkészének munkatarsa, aki kérdezi, tud-e segiteni — az epizod leirdasaban megjelenik a félelem.
,,K0szondm, nem. Megsimogatja a takaron at a ldbam. Nem tudom eldonteni, hogy ez
keresztény rutin-e, vagy az, aminek latszik: meghato kedvesség. Még nyitva az ajto, amikor
utanakialtok, de tud segiteni! Nem hallja, becsukja az ajtot, olyan finoman, ahogy a kérhazban,
tapasztalatom szerint, senki. A csukott ajtonak mondom: Tud segiteni, dragdm. Imadkozzék
értem” (Esterhazy, 2016: 17, 18). A félelmet erdsitheti az is, ha az orvossal, egészségiigyi
személyzettel nem hatékony a kommunikécio, hisz a beteg szamara minden szonak, sét minden
pillantasnak jelentdsége van. Esterhazy napldjaban megjelenik a mindig rohan6 személyzet, a
cinizmus, a kesert ironia elégedetlenséget sejtet — a hangnembdl érzédik az ir6 diihe is, amely

atvezet a haldoklas kovetkezo szakaszaba.

A dith

A masodik szakasz jellemzdje, a diih, legtobbszor a megszokott ironia moge bujtatva jelenik
hozz4 legkozelebb allokon, a csaladjan vezeti le az ird, vélhetden tobbszor is, ezt a kovetkezd
idézetben arulja el: ,,(...) Ojra Osszetliztem a Kornyezetemmel, akik (aki, amely) megprobalnak
ingeriilten szeretni, amit én szerintem érthetd ingertiltséggel fogadok (...)” (Esterhazy, 2016:
72). ,,Fesziiltséges este. Gittinek™® semmi sem jo, se ha hallgatok, se ha beszélek. De ez nyilvan

finomithato” (Esterhazy, 2016: 93).

15 Esterhazy Péter felesége, Reén Margit.
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Tobbszor perlekedik Istennel is: ,,Erdekes volna egy gonosz Isten, akinek aztan
lelkifurdalasa van az altala okozott vagy megengedett rosszak miatt” (Esterhazy, 2016: 99). Azt
kivanja a Mindenhatonak, ha mar a hasnyalmirigyrdkot kiildte az iréra, annak minden
hivnak nagyszerii otletekkel. Csak ismételni tudom: sok. Beleferdiilok. Ez a hasnyal elsdre jo
otletnek latszott, foljavitotta az emberiséget, részvét, szeretet (kis gytilolet, de az nem szamit),
tapintat (és tapintatlansag, de az nem szamit), megrendiiltség (€s cinizmus, de az nem szamit)
nott a ldba nyomaban, de lassan az deriil ki, hogy ez egy embernek mégis tul sok, hogy az ilyen
vilagmegvaltos projekteket (...) mégis rad kell hagyni, Uram. Tudod jol, nem vagyok nagyon
okos, de ebbdl elsore, kissé figyelmetleniil, nekem az jon, hogy legyél te hasnyalmirigyrakos”
(Esterhazy, 2016: 187).

Ugy érzi: a kezelések soran targyként kezelik, testi leromlasat is elkeseredett diihvel
konstatdlja: ,,Vagyok mar minden: targy, melyet ide-oda cibalnak, melyet figyelek (...)”
(Esterhazy, 2016: 44). Dith6s magara a betegségre is, amelyet hol bens6vé tesz, hol kiilon
entitasként kezel. A diih levezetéséhez kifejezetten szerencsés az utdbbi variacio. ,,Jo1 meg kéne
baszni azt a Hasnyalmirigy kisasszonyt, akkor nyugton lenne"— fakad ki vulgarisan a regény
soran tobbszor is (Esterhazy, 2016: 20). ,,Ingeriiltség, nyomasztasok, gyogyszerek, gyogyszer-
sorrendek, 0Osszekevert sorrendek, Osszekevert jotanacsok (...), mintha a csalddas is
novekednék, melyet a kdrnyezetemnek okozok (...) most reggel, amely mar dél, nem talalok
magamban semmi pozitivat” (ESterhazy, 2016: 71) — itt mar megjelenik a depresszio is.

Reménytelen diihét kiterjeszti az egészségiigyi személyzetre, hisz benniik bizik, téliik varja
gyogyuldsat, amely egyre varat magara. Mint irtam korabban, jelentdsége van minden szonak,
minden gesztusnak, és Esterhazy elégedetlen. Mindenki rohan, kérdéseire nem kap valaszt,
kétségeire megerdsitést, panaszaival nem megfelelden foglalkoznak, ezért joggal elkeseredett
¢s diihos. ,,A vizit kb. hdrom masodperc volt, mint rendesen” (...) ,,Az az orvosi mondat, hogy
ez nem mulik el, mégis fontos lett, noha tudtam, hogy igy van. De azért mégis vartam, erre,
arra, CT-re, 1j periddusra. De nem kell varni. Ez van. Most mar mindig” (Esterhazy, 2016:
137). ,,Fél 4, most jott a doktorné. Megint a gyors. Ugy beszéltem vele, a hangfekvés, mint egy
gyerek. Emlitettem a hényingert. Csillapitot kért? Nem, mert... Az kell, azért van. De mar
elmult. Akkor nem kell. Es kivitte egy forgdszél” (Esterhazy, 2016: 147). Majd megint a
rohanas, az elégtelen kommunikacid, a figyelmetlenség. ,,Doktornd suhan, épphogy elcsipem,
10 utan keressem. Telefondl, amikor félig-meddig hozzéalépek, elveszi a fiilétdl, tessék?,
beszélniink kéne, mikor?, akar most is, most telefondlok. — Ilyenek a parbeszédeink. Azért itt,

ebben az épiiletben mégiscsak csiiggedt leszek” (Esterhazy, 2016: 175). ,,Ezek rosszak, ezek a
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bizonytalansagok. — Benéz a doktorném, beszdmolok, hogy hogy vagyok (jol), bolint, kérdem
a nyirokcsomoattétet, amely az MR-en latszddott, hogy ez eddig mintha nem lett volna, de, és
hogy ez rossz-e, hat nem jo. Csond. Mintha varna, hogy mondjak valamit, de nem jut eszembe

semmi. Bucst. Ez két percen beliil volt” (Esterhazy, 2016: 182).

Az alkudozads

Esterhazy — a dith iddszakaval is parhuzamosan, de diihét tagadva, ebbdl is a haldoklas
szakaszainak keveredése lathatdo — ugy beszél Istenhez, mintha engesztelni probalna. ,,Nem
tartozik ide, csak eszembe jutott: a legkevésbé sem vagyok diihos rad. Hogy atvertél, vagy
ilyesmi. JOl van ez most, csak elég rossz. De minden rendben van. Lényegében szdmithatsz
ram, ha nem értek is mindent ebben a szenvedésprojektedben” (Esterhazy, 2016: 47). Esterhazy
nem akar még meghalni, befejezetlen dolgai vannak, irni, dolgozni akar, szeretne életmiivére
pontot tenni: ,,Még tartozom a magyar nyelvnek ezzel-azzal. (...) Még egy kicsit imadkoznék,
Uram (...): hogy legyen meg. Hogy mondjam végig az imat. Hogy jussak el az dmenig”

(Esterhazy, 2016: 202).

A depresszio

Az elkeseredettség, az, hogy az ir6 nem élhet, nem dolgozhat igy, mint koradbban, egyre
gyakrabban megjelenik, ahogy a betegség stlyosbodik, és ahogy a napld a befejezéshez
kozeledik. Esterhazyt farasztjak a kezelések is, egyre gyengébb. ,, Visszatérve a hdterapiarol,
azt veszem észre, hogy egy csondes, majdnem reménytelen «jaj, a kurva anyamat» sohaj hagyja
el kissé szaraz ajkam. — Nem tudom, mit csinalnak a testemmel, de valamit csinalnak. Valami
torténik, valami farasztd. Farasztott vagyok™ (Esterhazy, 2016: 88). Visszautasitja ebédjét,
pihenne, ugy tlinik, feladnd inkabb a harcot, pedig még csak 2015 augusztusat irjuk: ,,.De
szivesen meghalnék. Ez a mondat jutott szendergésemben eszembe, mikdzben a visszautasitott
ebédre gondoltam, az evvel kapcsolatos mostani émelyemre €s az eljovendd macerdkra, a
dontésekre (...), a jovore” (Esterhazy, 2016: 89). Hangulatvaltozasaira utalnak a kovetkez6
sorok: ,,Hol semmit sem akarok, hol mindent” (Esterhazy, 2016: 134). Eljut arra a pontra,
amikor értéktelennek latja addigi életét. 2015. szeptember 3-4n, haldla el6tt 10 honappal irja:
,,Ma semmit, de semmit nem taldlok az életemben, amire biiszke lehetnék — szeretet/szerelem
vagy batorsadg vagy nagyvonalu cselekedetek. Vagy az irasom. Nagyrészt tévedésekbdl allt az
¢letem. Tévedésekbdl és dumabol. Az, hogy €ltem, annyinak tlinik, mint egy rakas duma.
Minden, ami szoba lett fogva, egymas utdn elhal” (Esterhazy, 2016: 135). ,,Valahogy el kéne

engedni ezt a nyomasztddast. Mert nem kdzvetleniil a betegség a stly. Nem is érzem magam
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betegnek. Csak a betegség kovetkezményeit érzem. Ennek vagyok az aldozata. Ugymond. A

kaosz és kaoszom nyomaszt, azt hiszem” (Esterhazy, 2016: 192).

Az elfogadas

Ugy gondolom, az, hogy Esterhdzy megszemélyesiti a betegségét, szazhetven centiméter magas
fiatal holgynek lattatja, becézi (Muci, Hasnyalka) egyrészt az elfogadas manifesztacidja.
Egyesiil a potencialisan halalos betegséggel: ,,A rakom én vagyok™ (Esterhazy, 2016: 33).
Ugyanakkor felbukkan az ambivalencia is. Bar beszélget vele: ,,Edes kisasszony, elismerem,
jol viselkedsz, figyelmes vagy, hagysz nyaralni. (...) Mintha nem is volnal, darling” (Esterhazy,
2016: 30), egyben el is elutasitja: figyelmezteti a ,,kisasszonyt”, hogy eddig is megvolt nélkiile
— itt mar kiilon entitasként kezeli.

Az elfogadas stadiumat mintha 4tszéné a feladas, de Esterhdzy cafolja ezt. Mint irja, csak
varakozik. Nem a sajat érzései, hanem csak az foglalkoztatja, hogy csaladtagjai megnyugodnak
tervezett kezelésének koszonhetéen. Elvezi a pillanatot, a napfényt. ,.(...) taldn lesz ebbdl a
molekularis onkologiabdl (igy hivjak?) valami. Ettél a hdzban is megnyugodtak. Sz&ép mailek
a rettenet, a megddbbenés, az aggodas, a megrendiiltség hangzataival. Sértd, tudom, ha nem
csatlakozom ezen érzésekhez. Ugy csinlok tehat, mintha. Noha nem veszem Mirigy
kisasszonyomat félvallrol, de se nem ijedtem meg tdle, se nem nézek fol ra. Tudomasul vettem,
nem csodalkozom, nem vagyok megsértddve (hogy mért pont én), ugy mondanam, egyiitt
dolgozunk az iigyon” (Esterhazy, 2016: 72). ,,De nem reménykedem. Miben is lehetne? A
gyogyulasban? A szenvedések, fajdalmak minimalizdlasdban? Ezek nem volnénak rosszak, de
nem targyai a reménykedésemnek. Mely nincs. De nem is reménytelenkedem. Taldn
varakozom?” (Esterhdzy, 2016: 97). ,,Nem gondolok az elmulasra, nem gondolok semmire. A
napfény melegen simogat. Ha most latna valaki, egy elégedett embert latna. Nem lat senki,
senki” (Esterhazy, 2016: 174).

Az elfogadés fazisat is hangulatingadozas jellemzi. Hol halni késziil, €s ujra eldveszi
Brodkey konyvét: ,,Szép képet hasznal Brodkey: hogy a vége fel¢ olyan lesz az ember, mint a
nyild és csukodd 6kol, ingva, ingazva (pendlizve) erd és gyongeség, kevesebb erd és tobb
gyongeség kozt. De aztan kisimul a tenyér, oda az 6kol. (...) Még sose mondtam ki azt a
mondatot: Meghalok™ (Esterhazy, 2016: 106). Maskor ugy érzi, jol kezeli betegségét és
helyzetét: ,, Tulajdonképpen jol kezelem ezt az egész izét. Mondhatni, az Isten is
hasnyalmirigyrakosnak teremtett. Ebben, Ggy latom, az egyik legjobb vagyok a sok sebbdl
vérz6 hazaban” (Esterhazy, 2016: 145). S6t, egyenesen pozitiv hozadékat is felismeri

betegségének, 2015 szeptemberében igy ir: ,, (...) ugyan megvolnék jol Hasnyalka nélkiil, viszi
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az idomet, olyasmikkel kell foglalkoznom, amikkel nincs sok kedvem (mikor milyen gyégyszer
hova guruljon stb.), szoval, hogy visz, de hoz is. Id6t azt nem, id6t nem ad, s6t emlékeztet az
1d6 véges voltara (ezt, bazdmeg, nélkiiled is tudnam, ezért kar fontoskodnod ott a beleim kozt),
de tudomast szerzek altala a vilag eddig igy nem ismert tereirél. Az emberekrol, a testemrol, a
konnyekrél, az iréniardl, az irdnia hianyarol, a napfényrél, a csigakrol. Mondj olyat, amir6l
nem! Ha ez nem fantasztikus, akkor mi, muci?” (Esterhazy, 2016: 169)

Mindebbdl ugyancsak latszik a szakaszok &tmosdddsa egymasba, az elfogadas
jelentkezése mar a betegség elején — bar ekkor inkabb a reménykedéssel parhuzamosan —, majd
az 1d6 eldrehaladtaval szintén. Ekkor mar szinte biliszkén irja le Esterhdzy, hogy betegségét jol
kezeli, illetve elényeit is latja. Azt, hogy végiil megaddan belenyugodott-e kozelgd halalaba

Esterhazy Péter, ebbdl a naplobdl nem tudjuk meg.

Kapcsolat a csaladdal, ismerésokkel

A haldoklds valamennyi szakasza soran kiemelkedd szerepe van a beteg kornyezetének,
csaladjanak. Fontos, hogy ne erdsitsék diithét: ne mutassanak tulzott aggodast, ne kényszeritsék
a beteget gyermekszerepbe, hagyjak magara, amikor igényli, és fogjak a kezét, amikor arra van
szliksége. Természetesen nagyon nehéz, sot taldn lehetetlen a beteg igényeinek teljesen
megfelelni, éppen ezért emelem ki Esterhazy napldjabol az ide vonatkozd részeket: kertelés
nélkiil, 6szintén irja le a beteg azt, mi zavarta 6t legjobban, illetve azt is, hogy mely viselkedés
melengette meg a szivét.

Esterhazy bejelentése megrazta a csaladot, reakcidjuk tankonyvszerii: megrendiilés, siras,
egylittérzes. Biztositjak az apat, testvért, férjet tamogatasukrol. Az ir6 legfobb érzelme ezzel az
epizdddal kapcsolatban a szeretet volt. ,,Szdval a vasarnap. Az ebédldasztalnal. Probaltam nem
drdmaian, de komolyan. Kutyak, nem a haldlomrdl beszélek, hanem hogy beteg vagyok. (...)
Idénkeént egyikiik felugrik, és kimegy sirni. (...) Meg vannak rendiilve, és érzem, hogy
szeretnek” (Esterhazy, 2016: 19). ,,A gyerekeim hasnyalmirigyrakra ideélisak” (Esterhazy,
2016: 21). Itt az ir6 arra utal, hogy kapcsolatuk a betegség miatt Szorosabba, szeretetteljesebbé
valt.

Tobbszor panaszkodik viszont Esterhdzy arra, hogy kornyezete viselkedése miatt tigy érzi,
tekintettel kell lennie az érzelmeikre, ami sajat betegségének elviselése mellett terhet jelent
szaméra. ,,Erzelmesek lettek velem az emberek. Elvileg erre nem vagyok vevé. De mozgésitok
eroket, hogy ezt ne mutassam” (Esterhazy, 2016: 80). ,,(...) érdekes az emberek igyekezete az
Uj helyzet (...) kapcsan. Részvét, szeretet, kedvesség, udvariassag — és teljesen jogos dnsajnalat.

(...) nekem (...) konnyebb. Mindenki mas csak kovalyog a farvizemen” (Esterhazy, 2016: 26).
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,,Szoval ezt nem elfelejteni. Nagyvonalu lenni a gyaszolo gyiilekezettel” (Esterhazy, 2016: 27).
De meglatia a rak pozitiv hozadékat. Kissé gunyos megfogalmazasban: ,,Ugy latom, a
hasnyalmirigyem (...) megjavitja az embereket. Kihozza beldliik a jot, a részvétet, a figyelmet,
s6t, még a szeretet kozelébe is eljutnak. (...) Hasnyalka kisasszony-muci mintegy megvaltja az
emberiséget...” (Esterhazy, 2016: 49). ,,Ha kideriil, hogy gyogyithatatlan beteg vagy, akkor az
id6 valami nagyon is zavarossa valik, talan érdektelen, banalis dologga. Az viszont, hogy neked
mindegy, €lsz-e, halsz-e, 4] a tieidnek” (Esterhazy, 2016: 58).

O mar feladna, de a csalad ezt nem szeretné, ragaszkodnak ahhoz, hogy a beteg élni
akarjon. A haldoklas el6rehaladottabb szakaszaiban megfigyelték, hogy ez, az elengedés hianya
tartja itt a szenvedé beteget. Ok félnek, az ird nyugodt: ,,Egyik se akarja tudomasul venni a
halalt, meg vannak rémiilve. Rémiiletiikben nem osztozom, ezt mar emlitettem”. Egyuttal ezt
iizeni a haldlnak: ,,Tehetsz egy szivességet, oregem” (Esterhdzy, 2016: 66). ,,Mintha masok
jobban tisztelnék az életem, mint én. Vagyis hogy Ok tisztelik. Vacak egy tarsalgési téma
vagyok™ (Esterhazy, 2016: 82). Megdobbenté empatiaval, ugyanakkor a téle megszokott
iréniaval, cinizmussal fordul az 6t sajnalok felé, mintegy ravilagitva masok gyarlosagara: ,,(...)
nehezemre esik a gyongeségem kivaltotta érzelmeket, akciokat kezelni (...). Nem mindenkit
megnyugtatni kell (...) hogy nem akkora a baj (...) van, akit mintegy ellenkezdleg, biztositani
kell helyzetiink dramaisagardl, mert ebbe a dramaba tud jol elhelyezkedni, tudja magat jol
belefészkelni, akar elérehozott gyaszaval vagy folyton jelen 1évo fajdalmaval, banataval, akar
segit6készségével. Ez nehéz, de nem jammerolok, valami nehéznek most kell lenni. Ugy illik”
(Esterhazy, 2016: 110).

Nehezebb szamara az emberek viselkedésének kezelése, mint sajat betegségének
elviselése, a fonakjat teszi annak, amit egyébként a tarsadalom hallgatdlagosan ,.elvar” a
betegtdl: 6 vigasztalja az egészségeseket, § van tekintettel rajuk, az érzelmeikre, a hangulataikra
— pedig ennek a forditottja a betegszerep sajatja altalaban. ,,Van, aki mar sirt is miattam. Nem
vagyok hajlando haladatlansagnak tekinteni szaraz konnyzacskoéim” (Esterhazy, 2016: 111).
»Mostanaban sokat taladlkozom ezekkel a teljes szivekkel, és ilyenkor musz4j megigérnem,
hogy jobbulni fogok. Azt hittem régen (...), hogy a kegyes hazugsag a betegnek jar, de nem,
nekem kell gyakorolni szegény egészségesekkel szemben, hogy meg ne bantodjanak”
(Esterhazy, 2016: 115). ,,Ha ranézek arra vagy azokra, akikre tobbnyire nézek, tobbnyire
részvétet latok csak, és varakozast, a tobbi maszk, ezért nem tudom, hogy ez nekik mennyi
erejiikbe kertil” (Esterhazy, 2016: 132). Azt kell latnia, hogy bticsuznak téle a hozzatartozoi, a
tavol €é16 minden alkalommal azt gondolja, utoljara latja testvérét: ,,A bécsi 6csém az izletes és

nagy kedvvel elfogyasztott ebéd utan (...) meghatottan bucsuzik, csillog a szeme, igen,
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konnyek azok, latom, hiivésen, de gutirozom, kissé varatlanul homlokon csokol, és mint a
nagymamank, keresztet rajzol a csok helyére. Mintha multkor ugyanezt tette volna” (Esterhazy,
2016: 144). Allapota egyre stlyosabb (2016 februarjat irjuk), nagy fajdalmai vannak, am
ny0szorogni is csak gy mer, hogy ne halljak, igy 6vja hozzatartozoit, akik ,,nem logikatlanul,
megijednének” (Esterhazy, 2016: 231). Végil clékeriil a haldl, a modern tarsadalom
tabutémaja. Illetlen rdla beszélni a hétkoznapokban, a halalos beteg jelenlétében pedig foképp.
Esterhazy csalddjaban sem beszélnek rola, sét: ,,mindenki keriili a hal szot, még a fénevet is”

(Esterhazy, 2016: 233).

A test valtozasai

A diagnézis utan kozvetleniil, még a betegség elején megjelenik Esterhdazy Péter
gondolkodésaban, viselkedésében a parsonsi betegszerep: az intézményesiilt elvarasrendszer,
melynek elsé aspektusa — a betegség jellegétdl és sulyossagatol fiiggéen — a beteg felmentése
normalis tarsadalmi feleldsségei, szerepkotelezettségei alol. Esterhazy tehat végre lelkiismeret-
furdalas nélkiil pihenhet: ,,Mintha 16gnék az iskoldbdl, és még a mamamat se kell atvernem,
feldorzsolvén a 37,2-t 38-ra, igy is agyban maradhatok” (Esterhazy, 2016: 7). ,,Az, hogy
gyongének definidlhatom magam, alattomos helyzetet eredményez. Hogy a gydngeségemet
alibiként is hasznalhatom” (Esterhazy, 2016: 104). Erzékeli allapotdnak romlasat, bar nem
egyértelmiien a raknak tulajdonitja. Bizakodik: ,,El-elfelejtek dolgokat, szavakat, mondatokat.
Sima 6regedés, vagy meg van a Mucingerrel tamogatva?” (Esterhazy, 2016: 104). Rezignaltan
veszi tudomasul a hascsikarast, a hajhullast, a viszketést, az orrfolyast. Két onkép van el6tte
egyszerre, ¢s felbukkan ismét az ambivalencia érzése, amely végigkiséri az egész naploregényt.
Egyrészt elonyds valtozast lat a testén: ,,megfiticskasodast”, ,,mokanysagot”; ,tetszem
magamnak, emlékeztetek a focistatestemre, (...) fiatalsdgom erejére is”, ugyanakkor észleli a
leromlast: ,,tulajdonképpen az elébbivel egyszerre ladtom a megtamadott testemet a tiikdrben,
az Oregséget az arcomon, a csiingéseket, de mindent a homar dramai, vészjoslo keretében. Ez a
masik kép. Egyszerre vagyok nevetségesen €s hitan megelégedett avval, ami latok, és rémiilt”

(Esterhazy, 2016: 114).

Befejezés

Tanulményomban azt vizsgéltam, hogy a haldoklas Elisabeth Kiibler-Ross altal leirt klasszikus
szakaszai megfigyelhetok-e, illetve hogyan jelennek meg Esterhazy Péter Hasnydalmirigynaplo
cimi 6néletrajzi regényében, melyben betegségérdl ir a diagnozis kozlésétdl a halalat megel6zo

negyedik honapig.
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Megallapitdsom szerint a regényben az 6t fazis — az elutasitds, a diih, az alkudozas, a
depresszio ¢s az elfogadas — magatartasformai nem azonosithatok egyértelmiien, de
megfigyelhetdk. A fazisok a kedvezétlen diagnozis kozlésétol egészen a bekovetkezd halalig
megjelenhetnek: vissza-visszatérnek (mint példaul a depresszio), vagy egy-egy fazis hossza
ideig fennall a sajatos koriilményektdl fliggden (az ird dithe csaladtagjai, az egészségiigyi
személyzet irant). A haldoklas szakaszai Esterhdazy naplojaban sem pontosan abban a
sorrendben figyelhetéek meg, ahogy Kiibler-Ross leirta azokat, hiszen keverednek egymassal
— az elso, elutasitasi szakban mar tapasztalhato a diih, a Kiibler-Ross altal utolsé szakaszként
megfogalmazott elfogadas pedig mar a betegség elején feltlinkk a betegség
megszemélyesitésével (Hasnyalka kisasszony).

A Hasnyalmirigynaplo az id6 és a betegség elérehaladtaval egyre ritkabb, egyre rovidebb
jegyzetekbdl all. Az irénak is feltlinik 6nnon feledékenysége, fokozddd testi romlasa, de a
betegség eldrehaladtaval is dolgozik rendiiletleniil, hogy normalis életének legaldbb a latszatat
fenntartsa. Ceruzaval, a korhazban, a kezelések alatt irt jegyzeteit kiadasra késziti el, ami az
utolsd bejegyzésbdl deriil ki (ennek datuma 2016. marcius 2.): ,,Mégiscsak konyv lesz ezekbdl
a fiizetekbdl. (...) Valahol le kell zarni, és persze irni tovabb. Az elég j6 utols6 mondat volna,
hogy a mindiget javitom 6rokkére” (Esterhazy, 2016: 238).

Esterhdzy Péter megélte konyve megjelenését, a majusi konyvhéten, nagybetegen, de

bemutatta, s6t dedikalta is. Otthonaban, 2016. julius 14-én érte a halal. Hatvanhat éves volt.
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PELDAZAT AZ ONGYILKOSSAGROL

— SZELJEGYZETEK JOHN BERRYMAN EGY VERSENEK MARGOJARA

Osszefoglalas * Esszémben az egyik legismertebb 20. szazadi amerikai kéltd,
John Berryman Az 6ngyilkossagrol (Of Suicide) cimii versével foglalkozom,
amely Janosy Istvan forditisaban magyarul is hozzadférheto. Berryman
életrajzabdl tudjuk: tizenegy éves volt, amikor apja ongyilkossagot kovetett
el, és késobb, hatvankét éves koraban ¢ maga is sajat keziileg vetett véget az
életének. Megkozelitésemben azonban amellett érvelek, hogy e tragikus
események ismerete alapvetéen nem segit hozza a koltemény arnyaltabb
megertéséhez. Berryman versében kiemelten fontosnak tinik az utalas
Epiktétoszra és Lukdcs evangélistara. Munkamban arra a kérdésre keresem
a valaszt, hogy a két szerzé gondolatai hogyan kapcsolhatok a vershez, és
hogyan veszi at, hogyan irja ujra azokat Berryman. Elsésorban a sztoikusok
halalrol és ongyilkossagrol alkotott felvetéseit, illetve Lukacs boldogsag- és

Jjajmondasait vetem Ossze a Berryman versebdl kibonthato elképzelésekkel.

Halal az irodalomban (szerk.: Nemes Laszlo és Hegeds Katalin)
© Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet, Budapest, 2021
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Of Suicide Az ongyilkossagrol®
Reflexions on suicide, & on my father, Gondolatok kinoznak az 6ngyilkossagrol és
possess me. apamrol.
| drink too much. My wife threatens Tul sokat iszom. Feleségem valassal
separation. fenyeget.
She won’t ,,nurse” me. She feels Hogy 6 nem lesz ,,apolom”. Ugy érzi,
»inadequate”. ,,alkalmatlan” ra.
We don’t’ mix together. Nem illiink 6ssze.
It’s an hour later in the East. Keleten eggyel tobbet mutat az 6ra.

| could call up Mother in Washington, D. C. | Folhivhatnam anyat Washington D. C.-ben.

But could she help me? De vajon 6 segithet rajtam?
And all this postal adulation & reproach? Es mindez a postai hizelgés és szidas?
A basis rock-like of love & friendship Szerelem ¢és baratsag sziklaszilard alapja —

for all this world-wide madness seems to be | azt hiszem, ez hianyzik ¢ vilag-tag

needed. Oriiletben.

Epictetus is in some ways my favourite Bizonyos tekintetben Epiktétosz a kedvenc
philosopher. filoz6fusom.

Happy men have died earlier. Boldog emberek korabban haltak.

I still plan to go to Mexico this summer. Tervem mégis: nyaron Mexikoba megyek.
The Olmec images! Chichén Itza! Az Olmec-szobrok! Chichén Itza!

D. H. Lawrence has a wild dream of it. D. H. Lawrence merész mexikoi alma.
Malcom Lowry’s book when it came out | Malcolm Lowry konyve mikor megjelent,
taught to my precept at Princeton. tanitottam Princetonban.

16 Janosy Istvan forditisa. Azokat a szdvegrészeket pontositottam, amelyek valamilyen irdnyban alakitjak az
értelmezést. Jelentésesnek tartom, hogy az eredeti szovegben Berryman jeloli, hogy idézi a feleség szavait. Ezzel
szemben Janosy elhagyja az idéz6jeleket. Az ,,I could call up Mother” sorbdl feltiinden hianyzik a ,,my” birtokos
névmas, Janosy viszont betoldja a birtokos személyragot: ,,folhivhattam volna anyamat”. Erzésem szerint az 6todik
strofa els@ soraban Janosy megolddsaban (,tanithatom a 3. evangéliumot™) kevéssé hangsulyos a hezitalas
kifejezése. Ezért hagytam el a ,,-hat” toldalékot, és szirtam be helyette a ,,tdn” hatarozo6 szot. Az utolsd strofaban
a ,terrors came on him” értelmezésem szerint tobb asszociaciot enged meg, mint Janosy forditasa, raadasul Janosy
ezt a szoveghelyet egyes szam elsé személybe irja at (,,Mégis szorongott. Mint én is.””) Ezért dontottem a ,,rémek
tornek ra” kifejezés mellett.
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I don’t entirely resign. I may teach the Third
Gospel

this afternoon. I haven’t made up my mind.
It seems to me sometimes that others have
easier jobs

& dot hem worse.

Well, we must labour & dream. Gogol was
impotent,

somebody in Pittsburgh told me.

I said: At what age? They couldn’t answer.

That is a damned serious matter.

Rembrandt was sober. There we differ.
Sober.

Terrors came on him. To us too they come.
Of suicide I continually think.

Apparently he didn’t. I’ll teach Luke.

Teljesen mégsem mondok le. Tanitom tan a
harmadik evangéliumot

ma délutan. Még nem dontottem.

Ugy tetszik néha, masoknak konnyebb a
dolguk

& rosszabbul végzik.

Hat akkor meldéznunk kell és almodnunk.
Gogol impotens volt,

mondta nekem valaki Pittsburgben.
Kérdeztem: Mennyi idésen? Nem tudta.

Pedig ez haldlosan komoly dolog.

Rembrandt jozan volt. Ebben kiilonboziink.
Jozan.

Rémek tortek ra. Mint ahogy rank is.

Az 6ngyilkossdgon tlin6dom sziintelen.

Nyilvéan 6 nem. Tanitom Lukacsot.

Bevezetés: az ¢letrajzi megkozelités korlatai

John Berryman (1914-1972) amerikai kolté olyan, talan a magyar olvasok szamara is ismert
szerzOk kor- és palyatarsa, mint Sylvia Plath és Anne Sexton.'” Eletének tragédiai és sulyos
pszichés zavarai, alkoholizmusa miatt szubjektumkdzpontu verseit a vallomdasos koltészet
miifaji keretei kozott olvassdk. Noha a versek valoban meritenek a koltd életébdl, ez a
megkozelités mégis vitathatd. Foként azért, mert azzal, hogy ezeket a valds eseményeket,
konfliktusokat szamonkérik a verseken, azok egyedi, sajatos vonasai elhalvanyulnak (errél

bdvebben irok Berryman mas kotetei, ciklusai kapcsan is: Branczeiz, 2020a; Branczeiz, 2020b).

17 Berryman nem csak kolt6ként ismert. Egyetemi tanarként lowéban, a Harvardon, a Princetonon és
Minneapolisban is tevékenykedett. Behatéan foglalkozott Shakespeare miiveivel, Stephen Crane koltészetérdl
konyvet is irt. Lirdjara nagy hatast gyakorolt tobbek kozott W. B. Yeats, Ezra Pound, W. H. Auden és Walt
Whitman: verseikrdl elemz6 esszéket, kritikakat is publikélt. Berryman egyik legismertebb és legtobbet elemzett
miive az 1969-es The Dream Songs (Alomdalok) cimii, 385 darabbol 4116 hossziivers, amely részletekben magyarul
is olvashaté Ferencz Gy0dz6 és Janosy Istvan forditdsaban a Henry sorsa cimmel megjelent valogatott kiadasban
(Berryman, 1988). Koltészetérdl magyar nyelven eddig csak forditéi tollabdl jelentek meg tanulmanyok (Janosy,
1981; Ferencz, 1999). Jelen esszé része egy John Berryman koltészetére és recepciotorténetére fokuszald
disszertacids munkdnak. Kutatdsaimat 2019 aprilisa és szeptembere kozott a Tempus Kozalapitvany Magyar
Allami Eotvos Osztondijanak timogatasaval a dublini Trinity College-ban folytathattam.
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Berryman gyermekkoranak egyik legnagyobb traumaja, hogy apja ongyilkossagot kovetett el —
1972-ben 6 maga is sajat keziileg vet véget az életének. Az ongyilkossdgrol cimii verse az egyik
legnyiltabb megnyilatkozasa ennek a tragikus élménynek: ebben a versében ér ssze eldszor az
apa halalanak emléke és a sajat halal gondolata. Ez a vers ugyanis eredetileg az 1971-es Love
& Fame (Szerelem & hirnév) cimii kotetben (Berryman, 1989?) jelent meg, alig egy évvel a
koltoé haléla elétt. De tulsdgosan is leegyszerlsitenénk a verset, ha pusztan vallomasként, az
¢letrajz kisérdszovegeként olvasnank, még ha a biografia tényeinek ismerete kifejezetten erre
csabit is.

Berryman verseinek recepcidjaban — a vallomasos koltészet sokat vitatott terminusanak
jegyében — egyébként is meghatdrozéak az életrajzi megkdzelitések. A nekrolog miifaji
sajatossagai kozé tartozik, hogy egy irodalmi miivet egy szerzé életének illusztralasara
hasznélnak. Erre mutat példat Jack V. Barbera szovege, amely alig egy évvel Berryman halala
utan sziiletett (Barbera, 1972). Jellemzdnek tartom ugyanakkor, hogy monografidjaban J. M.
Linebarger Az dngyilkossagrol elsé strofajat idézve csak annyit jegyez meg, hogy itt
mutatkoznak meg a leginkabb a koltd szorongasai (Linebarger, 1974: 136). Amellett, hogy
Berryman lirdjdnak befogadasaban kiilonben is megfigyelhetd egy hangstlyeltolodés az 1967-
es Alomdalok cimii ciklusa felé, tigy vélem, hogy a Szerelem & hirnév cimii kotet
recepciotorténetét, amely a verséhez hasonloan alakult, Adorno kései mivekrdl alkotott

gondolatai arnyalhatjak:

Szokdsos magyardzat, hogy e miivek az aggalytalanul megnyilatkozo szubjektivitds vagy még

inkabb, ugymond, a »személyiség« termékei, mely onmaga kifejezése érdekében attori a

crer

bajt a szabadda tett szellem fiiggetlensége nevében megveti. E felfogas a kései miiveket a
miivészet peremvidékeére szamiizi, és a dokumentumhoz teszi hasonlatossa, (...) csak ritkan

hidnyoznak az [alkoto] életére és sorsdra vonatkozo utaldsok (Adorno, 1998: 221).

Berryman befogadastorténetében még a tragikus vég is hozzajarul ahhoz, hogy koltészetét ily
moddon szemléljék. Ennek szemléletes és ugyanakkor szélsdséges megfogalmazasat olvashatjuk
Janosy Istvadn utdoszavdban, melyet a Berryman verseit egybegylijté forditaskotethez irt:
,Berryman kolteményeiben maradéktalanul megkapjuk annak a pszichés korfolyamatnak a
dokumentumanyagat — szinte orvosi pontossagu anamnézisét —, amely végsd soron
szlikségszerlien vezetett oda, hogy 1972. januar 7-én a Mississippi jegére ugrott” (Janosy, 1988:

128).
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Janosy meglatasai vitathatok. Berryman Az ongyilkossagrol cimii verse persze olvashato
l¢lektani nézOpontbol, az Ongyilkossagot tervezd személy megnyilatkozasaként. De
nyilvanvaléan problematikus retrospektiv szogbdl, tényadatként kezelni a miiveket. Igaz,
kiilonosen nehéz elvonatkoztatni egy ilyen megkozelitéstdl, ha tudjuk, milyen életrajzi
vonatkozasai vannak a szovegnek.

Az elso két strofa valoban rendkiviil személyes; a veszteség, a hiany, a testi leépiilés és az
érzelmi elzark6zas mozzanatai pedig a sajat halal metaforajaként is felfoghatok. Az odavetett,
rovidre zart tdmondatok sorozata, a feleség szavainak atvétele (,,She won’t »nurse« me. She
feels »inadquate«.” / ,,Hogy 6 nem lesz »apolom«. Ugy érzi, »alkalmatlan« ra.”) szarkasztikus,
elutasité hangot iit meg. Az ,,I could call up Mother” (,,felhivhatnam anyat”) szintagmabol
feltinden hianyzik a birtokos névmas (,,my Mother” / ,,az anyamat’), ami meglatdsom szerint
szintén elutasité hangot sejtet. A ,,But could she help me?” (,,De vajon 6 segithet rajtam?”)
kérdésben pedig a kurzivalt kotdszo miatt hangsilyos az elutasitas gesztusa. A versbeszédre
ugyan eleve jellemzo6 a tomorség, a strités, mindennek fényében ugyanakkor a strofak kozotti
laza logikai kapcsolat is értelmezhet6 az ongyilkossagot fontolgato én tétova gondolkodasanak
megmutatkozasaként. Tovabb arnyalhatja ezt a megkozelitést, ha a pszichoanalizis eszkoztara
felol kozelitliink a szoveghez, és példaul a feleséggel vald konfliktust bontjuk ki a szovegbdl.

Ez ugyanakkor csak egy megkozelitési lehetdség, és kozel sem az egyetlen.

Az alluziok szerepe a versben
Az individualis perspektiva a koltemény egészében meghatarozd. Az alltziok (Epiktétosz,
Lukéacs, D. H. Lawrence, Malcolm Lowry, Gogol és Rembrandt neveinek emlitése) az
énkeresés, az donmegértés vagyat is magukban hordozzék. Ugyanakkor til is mutatnak a vers
személyes rétegén, ujabb és Ujabb jelentésekkel gazdagitjdk a szoveget. Emellett a tanitas (,,I
may teach Third Gospel this afternoon” / ,,tanitom tan a harmadik evangéliumot ma délutan”,
,»I'll teach Luke” / ,,tanitom Lukacsot) olyan beszédhelyzetet feltételez, amelyben nem csupéan
magamrol akarok valamit mondani, nem cSupéan valamilyen privat élményt akarok elbeszélni,
hanem olyasmit is, ami altalanosithato, barki szdmara fontos tanulsdgokkal szolgal. A cim és a
feliités is elmélkedd, reflektalt, ezzel egyiitt egy némileg targyilagosabb versbeszél6i poziciot
kdrvonalaz, mintha az én direkt modon fejezné ki a maga 6ngyilkossagi tervét.

Véleményem szerint tehat példazatként is olvashatjuk Berryman versét — kiilondsen, ha
figyelembe vessziik az evangéliumi utalést. Ezt az értelmezést tdmasztjak ala az aforizmaszer(i
kijelentések is: ,,Happy men have died earlier.” (,,A boldog emberek korabban haltak.”); ,,[...]

others have easier jobs / & do them worse.” (,,[...] masoknak konnyebb a dolguk / & rosszabbul
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végzik.”); ,,Well, we must labour & dream.” (,,Hat akkor mel6znunk kell ¢s almodnunk.”),
,, Lerrors came on him. To us too they come.” (,,Rémek tortek ra. Mint ahogy rank is.”)

De mit mond Berryman verse az dngyilkossagrol, milyen a viszonya a halalhoz? A mar
halott alkotok és gondolkodok olyanok a szovegben, mint viszonyitdsi pontok a nehézségek ¢és
a vég megértésében. A versnek e szalai kulturdlis, 1¢lektani és tarsadalmi vonatkozéasban is
tulsdgosan tarka képet adnanak ahhoz, hogy fokuszaltan 6ssze lehessen rendezni dket egyetlen
olvasatban. Az Epiktétosz- és Lukacs-utaldsok ugyanakkor keretbe fogjak a tobbi emlitést:
Epiktétosz a lirai beszél6 elfogult kijelentése (,,Epictetus is in some ways my favourite
philosopher.” / ,Bizonyos tekintetben Epiktétosz a kedvenc filozéfusom™); Lukacs

evangéliuma pedig a tobbszori emlités miatt tlinik kiemelten fontosnak.

Tilnédések az ongyilkossagrol: Berryman és a sztoikusok

Epiktétosz sztoikus filozofus sokat idézett Keézikomyvecskéjének alaptétele szerint ,,egyes
dolgok [a] hatalmunkban vannak, mas dolgok nincsenek” (Epiktétosz, 1978: 5), és csak olyan
dolgokkal érdemes dacolnunk, amelyekre hatassal tudunk lenni. ,,Ne feledd, hogy a drama,
amelyikben szinész vagy, olyan, amilyennek a betanitdja akarja: ha rovidre szabja a szereped,
rovid ideig, ha hosszura, sokdig jatszol. Ha a koldus szerepét osztja rad, azt is a természethez
hiien alakitsd. (...) A te kotelességed az, hogy a rad bizott szerepet szépen eljatszd; a szerep
kivalasztasa masra tartozik” (uo0., 13). Epiktétosz szerint a betegséggel, a halallal és a
szegénységgel szemben tehetetlenek vagyunk. Ez azonban nem jelenti azt, hogy ignoralnunk is
kell mindezt. ,,A haldl, a szamiizetés és minden a vilagon, ami irt6zatosnak latszik, mindennap
szemed el6tt lebegjen! Leginkabb azonban a haldl. Sohasem fogsz akkor kozonséges dolgokra
gondolni, és nem is fogsz tulsigosan vagyakozni valamire” (uo0., 14). Epiktétosz az
ongyilkossagrol — Diogenészt idézve — csak futdlag jegyez meg egy gondolatot a szabadsagrol
sz0lo toredékében: ,,Ezért csak azokrol mondhatjuk, hogy szabadok, akik nem viselik el a
fogsagot, hanem mihelyt elfogtak dket, haldluk 4ran is elkeriilik. Diogenész valahol szintén ezt
mondja: »egyetlen eszkdz van a szabadsag biztositasara: ha készek vagyunk meghalni« (...)”
(Epiktétosz, 1983: 76).

Ezzel kapcsolatban érdemes felidéznlink egy masik sztoikus filozofus, Seneca
elgondolasait is. ,,Ne is szeressiik, ne is gyliloljiik talsdgosan az életet. S még ha az ész azt
tanacsolja is, hogy vessilink véget, nem vaktaban, s nem elhamarkodva kell gyors elhatarozasra
jutni” (Seneca, 2019: 87) — irja Seneca az Erkolcsi levelek XXIV. darabjaban. Az 6ngyilkossag
tehat Seneca szerint mérlegelés targya lehet, a mi dontéseink szabalyozhatjak. Mintha az

ongyilkossdggal uralni tudnank a halalt, mintha nem lennénk tehetetlenek sorszerliségével
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szemben. Ez részben igaz is, de Seneca ennél arnyaltabban fogalmaz. ,,A bdlcs hat addig é€l,
ameddig éInie kell, s nem ameddig éIni tud. (...) Mihelyt gyanutssa kezd valni a szerencse,
gondosan mérlegeli, nem kellene-e nyomban eltiinnie. Ugy véli, mindegy, hogy a hallt el6idézi
vagy kapja (...). Az, hogy hamarabb vagy késébb halunk meg, nem fontos; az a fontos: jol-e
vagy rosszul. Jol meghalni pedig annyi, mint elkeriilni azt a veszélyt, hogy rosszul élj” (uo.,
140).

A halal tehat csak annyiban uralhatd, hogy alakithatjuk a felé vezetd utunkat: ha a
méltosagunkat az szolgalja, vallalhatjuk az onkéntes halalt. Mas szavakkal, miként Barcsi
Tamas irja: a sztoikusok szerint ,,az ongyilkossag akkor megengedheto, ha az élet mar nem
élheto emberhez mélto modon. A sorscsapasokat, a fajdalmat ugyan batran kell viselniink,
hiszen nem az szamit, hogy mi torténik veliink, hanem hogy erényesen viszonyulunk-e ahhoz.
Viszont ha az ember mar senkinek nem lehet hasznara, vagy mar csak a fajdalommal tudna
torodni, akkor elfogadhato, ha a halalt valasztja” (Barcsi, 2015: 78).

Némileg trividlisnak tiinhet hozzékapcsolni Epiktétosz mar idézett meglatasait Berryman
szovegéhez. A ,,happy men have died earlier” (,,[a] boldog emberek korabban haltak™) és az ezt
ellentételez6 kovetkez6 strofa elsé sorai (,,1 still plan to go to Mexico this summer.” / ,, Tervem
mégis: nyaron Mexikoba megyek.”) ugyanakkor valéban konnyen parhuzamba allithatok
Epiktétosz Utmutatasaival. A ,haldl ellenére mégis” gondolata Berryman versében a
beletorodést, az elkeriilhetetlen vég elfogadasat fejezheti ki. A koltemény mar idézett
aforizmaszer kijelentései is kapcsolhatok Epiktétosz tanaihoz arr6l, hogy egy bizonyos rank
osztott szerepet kell eljatszanunk az életben, fiiggetlentil attol, hogy ez a szerep mivel jar. Ezt
htzza al4 a ,,Well, we must labour & dream.” (,,Hat akkor mel6znunk kell & almodnunk.”)
beletorddd megallapitésa.

Berryman verse nem nyilvéanit explicit véleményt az Ongyilkossagrol: az allizidkon
keresztiil csak kozvetetten beszél rola. Az utolso elétti sor (,,Of suicide I continually think.” /
,»Az ongyilkossadgon tlinddom sziintelen.”) egyrészt értelmezhetd ugy, hogy az én komolyan
fontolgatja, hogy ongyilkossagot kovet el. Masrészt, ha a sztoikus tanok feldl néziink ra, ez azt
is hangsulyozza, hogy foglalkozni kell a halallal, hogy a haldlnak folyton a szemiink el6tt kell
lebegnie. Erre iranyul6 torekvésként is felfoghato, ahogy a lirai beszéld masok (Epiktétosz,
Lukacs, Lowry, Lawrence, Gogol és Rembrandt) gondolatain és sorsan keresztiil kozelit az
ongyilkossaghoz. Ez azt is feltételezheti, hogy a magam szdmadra az 6nként vallalt halal sem
belathato, kiismerhetd terep, azaz nem uralhatom magabiztosan, legalabbis nem olyan tudatos
dontések eredménye, mint ahogy azt Epiktétosz vagy Seneca elmélkedései korvonalazzak. De

lehet ugy is értelmezni ezeket a sorokat, hogy az én — Seneca szavaival élve — a bdlcs
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higgadtsagaval mérlegeli, mikor lenne érdemes elttinnie. (,,I said: At what age? They couldn’t
answer.” / ,,Kérdeztem: Mennyi iddsen? Nem tudta.”)

A ,halal ellenére mégis” gondolata azért vet fel tovabbi megkozelitési lehetdségeket, mert
latszolag ellentmondasban all azzal az érzésvilaggal, amit a koltemény egésze sugall. Naivan
azt kérdezhetnénk, hogyan lehet boldog valaki, aki folyton az 6ngyilkossagra gondol, akit a
felesége valassal fenyeget, akit ,vildg-tadg Oriilet” vesz koril. Ezt is magyarazhatja az
Epiktétosz-utalés. ,,Ne feledd: ha a természetiiknél fogva fiiggd dolgokat fiiggetleneknek tartod,
¢s a mas dolgait a magadéinak tekinted, minduntalan akadélyokba iitk6zol, bankdodni és
haborogni fogsz, (...) de ha csak azt tartod a tiednek, ami valoban a tied, (...) nem torténik
veled semmi baj.” Epiktétosz szerint akkor tudjuk elérni azt, ,,ami egyediil hozza létre a
fliggetlenséget és a boldogsagot”, ha ezt szem el6tt tartjuk (Epiktétosz, 1978: 5-6). Ennek
tiikrében az lehet a benyomasunk, hogy a vers ,,it seems to me sometimes that others have easier
jobs / & do them worse” (,,néha ugy tetszik, masoknak konnyebb a dolguk / & rosszabbul
végzik™) sorai éppen errdl allitanak valamit: vagyis azt, hogy a boldogsag nem feltétleniil a

konnyt és a jo velejardja.

Az ongyilkossag tarsadalmi kontextusa: Berryman és Lukacs evangélista
Ehhez a boldogsagfelfogashoz meglatasom szerint jol kapcsolhatok Lukacs evangélista
boldogsag- és jajmondasai, amelyek gazdagon arnyaljadk Berryman versének halalrol alkotott
képét is. A boldogsagmondésoknak két valtozata ismeretes: az egyik Lukdacs, a masik Maté
evangéliumaban olvashat6. Lukacs evangélista a szegényekhez, -elesettekhez sz6l6
boldogsagmondasai ugyanakkor kiegésziilnek a gazdagokhoz, a j6 sorsuakhoz sz616, fenyegetd
hangvételii jajmondasokkal. Papp Miklos a Hegyi beszédhez fiizott kommentarjaban a
,megvigasztaltsag” érziilete feldl ragadja meg a boldogsdgmondasokat. ,,A megvigasztaltsag
azt jelenti, hogy a szenvedés €s a halal elveszitette halalos fullankjat” (Papp, 2005: 41). Vagyis
Papp gondolatai szerint a megvigasztalt ember azzal a bizonyossaggal tekint el6re, a halal felé,
hogy nincsen teljesen kiszolgaltatva az idének és sorsnak: ,,(...) nem is bénitja meg, ha valami
félelmetesnek tlinik, ha az események nem alakulnak a varakozasdnak megfeleléen, ha nem
kapja meg a maga igazat, ha a nyereség €s a veszteség szamlaja nem fedezi egymast, ha
sohasem rehabilitaljak™ (uo.). Ezek szerint a boldogsagmondasok illeszkednek a sztoikus
filoz6fia alaptételéhez, hiszen annak elfogadasat segitik, amivel szemben tehetetlenek vagyunk.
A boldogsagmondasok szerkezete (,,boldogok, akik..., mert...”) is részben ezt nyomatékositja.
Arra a kérdésre, hogy Berryman miért Lukacsot, és miért nem Matét emliti a versben, a

boldogsag- ¢és jajmonddsok antitézises felépitése adhat vaélaszt, ami csak Lukacs
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evangéliumanak szovegében jelenik meg. Philip Coleman meggy6zéen igazolja
monografidjaban, hogy Berryman koltészetében meghatarozd a tarsadalmi reflektaltsag, a
szocialis problémakkal szembeni fogékonysag (a vers kapcsan lasd: Coleman, 2014: 184). Az
ongyilkossagrol utalasa Lukécsra értelmezhetd ebben a keretben is, és megtamogatja azt az
essz¢ elején felvetett gondolatot, hogy Berryman verse tilmutat a személyes Osszefliggéseken,
vagy pontosabban: a befelé és a kifel¢é forduld tekintet, a sajat magam ¢és altalaban az
individuum helyzetére irdnyuld reflexiok kiegészitik egymast.

A legOsszetettebb jelentéseket talan a vers ,,Terrors came on him. To us too they
come.”(,,Rémek tortek ra. Mint ahogy rank is”) sora foglalja magaban. A ,terror” (rémiilet,
félelem, rettegés, rémuralom stb.) nemcsak az én belsd szorongasainak metaforajaként érthetd,
hanem utalhat a 20. szazad torténelmi eseményeire, és az ezek nyoman gyorsan és kaotikusan
valtozo tarsadalmi viszonyokra is.

Ez a kettds latdsmod — legalabbis a boldogsag- és jajmondasok tekintetében mindenképpen
— Lukacsra is jellemz6. Mint arra Josef Ernst Lukacs-kommentarjaban ramutat, az evangélista
ahhoz az Uj hitértelmezéshez igazodik, amelyben az individualis eszkatologiara, illetve a
személyes haldlra vonatkozd kérdés keriil eldtérbe. ,,A kozeli vég varasabol allando készenlét
lesz, a kollektiv vilagvége helyére 1ép az egyéni élet végérdl vald elgondolkodés, és annak
atgondolasa, ami majd utana jon” (Ernst, 2010: 204—-205). Ernst ugyanakkor a jajmondasokat
az akkori kor vallasi és tarsadalmi konfliktusainak tiikrében, Lukacs szocidlis érzékenysége
feldl magyardzza, amelyhez ebben az esetben hozzéjarul az eszkatologikus perspektiva (uo.,
124). A jajkialtasok (...) felhivjak a figyelmet egy 0j etikai magatartas kialakitasanak
stirgdsségére, €s a megszolitottakat fel akarjak késziteni Isten uralménak tidvosségére” (uo.,

125).

Osszegz6 gondolatok
Berryman Az ongyilkossagrol cimii verse személyes nézépontbol kozelitve azt viszi szinre,
hogyan kapcsolodik az én privat torténete a vildg eseményeihez és masok sorsahoz.'®

Kiilondsen a Lukacsra tett utalas tagitja tovabb ezeket a kereteket. A versbeszélé mar azzal is

18 |lyen tekintetben Berryman Az éngyilkossagrol cimii verse emlékeztet arra a koltészetfelfogdsra is, amely szerint
,(-..) vannak olyan targyak, képkonstrukciok, amelyek kifejezetten a benséség tevékenységi teriiletén adodnak, és
a vilag egyéb dolgai igazabol csak ezek sokféle fénytorésii prizmain keresztiil érthetok meg” (Bokay, 2017: 40).
Egyes értelmezOk ezeket a relaciokat a pszichoanalizis 6nismereti gyakorlata fel6l igyekeznek megvilagitani. Erre
példa tobbek kozott Miranda Sherwin (2011), Helen Vendler (1995), illetve Horvath Rita (2005) megkozelitése: e
szerzOk a versek grammatikai énjét egy identifikéacios gesztussal személyiséggel ruhdzzak fel, és terapids helyzetbe
vonjak. Ko6ltdi énrdl beszélnek ugyan, de végsd soron Berrymant analizaljak. A pszichoanalizis szempontjainak is
helye lehet a versek értelmezésében, ugyanakkor meglatasom szerint ez mégis csak az egyik, és nem az egyetlen
modja a megértésnek.
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kilép az énkozpont személyességbdl, hogy az emlitéseken keresztiil méasok fel¢ is odaforditja
a tekintetét. Az, hogy éppen Lukdcs evangéliumat idézi az olvasé emlékezetébe, a versnek
azokat a részeit vilagitja meg, amelyek — akarcsak Lukécs jajmondasai — értelmezhetdk a
tarsadalmi-torténeti valdsag kontextusaban is. Ehhez kothetd az a gondolat is, hogy a sztoikus
felfogasban, Epiktétosz és Seneca példaiban az 6ngyilkossag nem csupan az individuum sorsat
alakito tett, hanem egyuttal erkdlcsi lizenet hordozoja is az ¢élethez fiiz6d6 erényes

viszonyulasrol.
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DOBROTKA KATINKA

KOMMUNIKACIO ES UJIRAKOZELEDES

SIMONE DE BEAUVOIR SZELID HALAL CiMU MUVEBEN

Osszefoglalas ¢ Az irodalom mint a narrativa, a torténetalkotds egyik
formanyelve, lehetéséget biztosit szamunkra, hogy kifejezziik és ezaltal
kozelebb keriiljiink a haldl és a gyasz téemdihoz. Ez a miifaj terdpids
eszkozkeént szolgalhat a gyaszolonak, masrészt eszkéz és tiikor lehet az
olvasonak, hogy konnyebben megfogalmazodjanak sajat érzései és
gondolatai. Simone de Beauvoir Szelid halal cimii miivében egy hozzdtartozo,
a lany szemszogébol kovethetjiik végig az anya haldokldsat. Tanulmanyom
célja, hogy kiemeljem e folyamat érzelmileg hullamzo, interperszondlis
pszichés torténéseit, kiilonds tekintettel a beteggel valo kommunikacio — a
diagnoziskozlés — kihivasaira, és az anya-lany kapcsolatban végbemend

életvégi ujrakozeledésre.

Halal az irodalomban (szerk.: Nemes Laszl6 és Hegeds Katalin)
© Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet, Budapest, 2021
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Bevezeto

Egyik jellemzd emberi tulajdonsadgunk és sziikségletiink, hogy életeseményeinket torténetekbe
agyazzuk akar él0szoban, papiron vagy éppen szinpadon és képernyon keresztiil. Torténetekben
gondolkodunk, kommunikalunk, és a bejovo informacidinkat, tarsas folyamatainkat is
torténetként dolgozzuk fel (Schank és Abelson, 1995; Woodside, Sood és Miller, 2008). Bruner,
a narrativ pszichologia egyik képviseldje szerint azért meséliink torténeteket, hogy az altalunk
megélt eseményeknek — és végso soron maganak az életnek is — értelmet adjunk (Bruner, 2005).
Simone de Beauvoir francia irond is elsdsorban ,,mesélonek™ tartotta magat, hiszen filozofusi
palyaja soran egyre inkabb az irodalom felé¢ fordult. A 20. szazad méasodik felének egyik
legnépszeriibb egzisztencialista gondolkoddja és a modern feminizmus képviseléje volt.
Elettarsa, Jean-Paul Sartre szintén a francia filozofia vezéralakjaként, drama- és regényiroként,
valamint irodalomkritikusként valt ismertté. Kapcsolatukban lehetdségiik nyilt a folyamatos
egytttgondolkodasra és arra, hogy irasaikat kritikai megjegyzésekkel lassak el (Simons,
Benjamin és de Beauvoir, 1979). Az 1964-ben publikalt Szelid halal ciml konyve Sartre szerint
is Beauvoir életmilivének kiemelkedd alkotasa lett. A haldl modern abrazolasardl hires konyv
sikerének egyik kulcsa lehet, hogy olyan alapvetd emberi tapasztalatokrol és érzésekrdl mesél,
mint az ambivalencia, a blintudat, a szenvedés vagy a betegapolas. Kivételes ez a kenddzetleniil
Oszinte, naploszeri visszaemlékezés, mert képes bemutatni a haldoklas folyamatanak
sokoldaluséagat, azt a naprdl napra torténd érzelmi hullamzast, amely rendkiviil megterheld
mind a haldoklonak, mind pedig az 6t kiséroknek.

A konyvben Simone édesanyjanak utolsé egy honapjat kovethetjiik végig, egészen a
korhazba keriilés koriilményeitdl a halalaig. Az anya haldoklasdnak direkt, részletes
(fenomenologiai) leirdsa mellett teret kapnak de Beauvoir gondolatai élet €s halal kérdéseirdl
is. Mindemellett személyes érintettsége olyan érzelmeket és ijfajta élményeket hozott felszinre,
melyek 6t is meglepték. Tanulminyomban elsdsorban ezeket az érzelmi viszonyulasokat
vizsgdlom, ¢€s egy sajatos perspektivabol kozelitem meg a miivet. A beteggel valo
kommunikécié orvosi-pszicholdgiai elemzésére fokuszalok, illetve az anya-lanya kapcsolat

bemutatasara, féként pszichoanalitikusan orientalt szemléletben.

Kommunikacio a beteggel

A konyv 1963-ban, Périzsban jatszodik. Egy évvel késébb publikaltak, igy feltételezhetjiik,
hogy de Beauvoir mar az események alatt feljegyzéseket készitett. A szoveg olvasasa elevenen
hat, ugy érezhetjiik, mintha de Beauvoir éppen most mesélné el a nemrégiben torténteket. Ha

ezt a Pilling Janos szerinti gyaszfolyamat tiikkrében vizsgaljuk (Pilling, 2003), akkor a kotetben
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megjelenik az anticipacios gyasz, a sokk €s a kontrollalt szakasz is, a kdnyv megirasaval
parhuzamosan pedig elkezdddhetett a tudatosulas iddszaka.

Simone édesanyja (a konyvben ,,mama’) — ekkor hetvennyolc éves — elesik otthonaban.
Mar korabban is voltak kiilonféle tiinetei, de végiil az esés miatt, combnyaktoréssel kertil
korhazba. Késobb vizsgalatok sorozatan esik at, és a vékonybél elzarodasat okozd szarkomat
fedeznek fel nala. Mitétre is sor keriil, allapota hulldmzova valik, majd néhany hét alatt
rosszabbodik. Két lanya, Simone és Poupette (Héléne) ezekben a hetekben felvaltva latogatjak
¢s bent alszanak mellette: ,,A vilag leszlkiilt a szobajara: amikor taxiba iilve atvagtam Parizson,
a varost mar csak statisztdkkal benépesitett diszletnek lattam. Az igazi ¢letem anyam mellett
zajlott, és csak egyetlen célja volt: 6t megvédelmezni” (de Beauvoir, 2019: 105). Vagyis meg
tudott torténni a hozzatartozok bevonasa az édesanya gondozasaba, ezzel egyiitt pedig a paciens
végigkisérése a betegségben, ami a mai hospice-palliativ ellatds fontos részévé valt (Polcz,
1997; Hegediis, 2006).

Ezzel parhuzamosan azonban latjuk azt is, hogy Frangoise, az anya nem tudja meg
daganatos betegségének diagnozisat, az orvosok €s lanyai mindvégig titokban tartjak eldtte, ami
abban az idében még altalanos volt. Ez az ,,arulas”, ahogy Simone fogalmaz, ennek a titoknak
a dilemmaja folyamatos lelkiismeret-furdalasként nehezedik ra. A két lany komplex dontések
sorozata elé allitodik, kétségeiket, bizonytalansagaikat napi szinten megélik. Kell-e a miitét a
mamanak? Miért kinozzak tovabb? Mennyi fajdalomcsillapitoét adjanak neki? Elmondjak-e a
diagnozisat? Az 6 helyzetiikben is megjelenik az a nagyfoku szorongas a haléllal kapcsolatosan,
amely megakadalyozza a beteggel valo dszinte kommunikéciot (Hegediis és mtsai, 2002), igy
pedig tudattalanul is kialakitanak egy kozos tagadast: egyfeldl a diagnozissal, masfeldl az erre
vonatkozd progndzissal kapcsolatosan. A kisregényben expliciten nem jelennek meg a diih, az
alkudozés, a depresszid, az elfogadas vagy az ezekhez hasonld magatartdsformak, sokkal
inkabb az elnyujtott remény érzése lebeg Frangoise koriil: ,,Csak pihent és dlmodozott, rothadd
testétdl végtelen tavolsagban, fiile eltelt hazugsagaink zajaval, €s egész lényét athatotta a
felépiilés makacs reménye” (de Beauvoir, 2019: 112). Mégis elmondhatd, hogy a beteg
altalaban tisztdban van az allapota alakuldsaval, akkor is, ha dszintétlenség lebegi koriil, vagy
a hozzatartozok nem igy latjak (Kiibler-Ross, 1988).

De Beauvoir a konyvben édesanyjat egy gyermekkoraban sokat szenvedd, majd a vilagra
haragudo, elfojtasokkal €16 ndként irja le, aki mindig is igyekezett elmenekiilni a kellemetlen
igazsagok el6l. Am lanyaként igyekszik 6t megérteni. Erzékeny reflektivitassal meséli el az
altala ismert eseményeket anyja életébdl, és megprobalja elemezni azokat. Frangoise szigoru

katolikus nevelésben részesiilt, nehéz gyerekkora volt egy rideg anya mellett. Miutan férjhez
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ment, kivirdgzott, és boldog, biiszke fiatal noként ¢lte a mindennapokat. Valoszintlileg ekkor
konnyebben rdhangolodhatott gyermekeire is. ,,Gyengéd és vidam volt, a mosolya mindig
elbivolt” — emlékszik vissza Simone (de Beauvoir, 2019: 49). Késobb férje kalandozasai,
promiszkuis kapcsolatai miatt egyre gyakoribba valtak a csaladon beliili konfliktusok; az irén6
kamaszkoratol mar egy birtokld anyara gondol vissza: ,,Irantunk vald szeretetete mély volt, s
egyuttal kizardlagos is, és a fajdalom, amellyel mi ezt a szeretetet elszenvedtiik, mama sajat
belsé konfliktusairdl arulkodott” (de Beauvoir, 2019: 56). Simone felnétt néként eltavolodott
anyjatol, foként onalld valasztasai (€letstilusa, ateizmusa) mentén nagy szakadék keletkezett
koztiik. Lelki értelemben vett Gjratalalkozasuk a kérhazban tudott megtorténni, am lanyaihoz
hasonloan Frangoise-nak is (mint minden haldoklonak) nehéz volt teljesen megnyilnia €s
megosztania szenvedo, szubjektiv valosagat (Toman, 2020).

A tudatlansag és a bizonytalansag allapotai egészen addig jellemzdek lehetnek, amig a
beteg nem tudja meg a diagnozist (Hegedis, 1995). Gyakori azonban az is, hogy a diagnozis
tudataban is fennmarad a tagadas mint tudattalan elharit6 mechanizmus (Horti és Risko, 2006).
Csakugy, mint az dsszes haritdsunk, ez is természetes modon szolgal minket a mindennapok
soran, és megkonnyiti az elaraszto, fenyegetd valosaggal vald szembenézést (Freud, 1946).
Feltételezhetjiik azonban, hogy az anyédnak olykor tudatosak (tudatkozeliek) voltak a halallal
kapcsolatos gondolatai, érzései, hiszen tobbszor feltette a kérdést: vajon atvészeli-e ezt az
egészet. ,,Szoval ennyivel rosszabbul vagyok, hogy mindketten itt maradtok mellettem” —
mondja Frangoise (de Beauvoir, 2019: 95). Am ekkor Simone szigorian megdorgalja, mint egy
gyereket, és nem hagyja, hogy a kételyek felszinre keriiljenek, masfelé tereli a szot. Késdbb
errl igy nyilatkozik: ,,Abban a pillanatban, amikor mama megtort az igazsag sulya alatt,
amikor arra lett volna sziiksége, hogy kibeszélje magabol a félelmét, mi hallgatasra itéltiik: arra
kényszeritettiik, hogy fojtsa magéaba az aggodalmait, és soporje félre a kétségeit; mint életében
oly gyakran, most is egyszerre érezte magat vétkesnek és meg nem értettnek. De nem volt
valasztasunk: mamanak mindenekel6tt reményre volt sziiksége” (de Beauvoir, 2019: 95). A
remény tehat fontossa valt. Francoise nem is engedte magahoz kozel azokat a hozzatartozokat,
akik megzavartak volna kényelmes nyugalmaban.

Ezzel ellentétben a konyv tobb helyen emliti az anya lidérces rémalmait, amelyekbdl
lathat6, hogy a tudattalanban folyamatosan eldkeriil a haldlfélelem, az ezzel kapcsolatos
aggodalmak, kételyek ¢és fantaziak: ,, Kék lepedObe csavarva fekiidtem egy nagy godor szélén;
a hugod tartotta a lepedot, én pedig konyorogtem neki: ne hagyd, hogy beleessek a godorbe...”
(de Beauvoir, 2019: 91). Egy-egy nyugodt napot kovetden gyakran agressziv, rossz alom tort
ré: ,,Betesznek egy ladaba — mesélte a hugomnak. — Itt vagyok, de bent vagyok a ladaban. En
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vagyok és mégsem én vagyok mar” (de Beauvoir, 2019: 93). A rémalmok ¢és a fajdalmak voltak
a mama legfébb félelmei. Eppen ezért a fajdalomesillapitas mennyiségének kérdése tjra és tjra
elokeriilt, lanyait pedig az id0 nagy részében maga mellett szerette tudni, és a megnyugtatast is
legtobbszor tolilkk varta. A betegszerep természetes kivanalma ez, s6t a ki nem mondott
haldokloszerep dinamikdja is megfigyelheté (Mujdricza, 2018). Frangoise centralis pozicidoba
kertilt, és determinativ alannyé valt a csalddi dinamikéban. Ezekben a hetekben lanyai koré
szervezték életiiket, és a lehetd legtobbet megtettek azért, hogy anyjuk nyugodt és békés
maradjon. Elete utolso szakaszat ismerds és szeretett kornyezetben tolthette el, ami a tobb év
eltavolodas utan valdsziniileg fontos belsé igénye volt nemcsak neki, de lanyainak is. Ebben a

dinamikaban mégis fennmaradt egyfajta dszintétlenség egészen a mama haldlanak oOrdjaig.

Poupette azonnal azt valaszolta: ,,Meg fogsz gyogyulni!” (de Beauvoir, 2019: 129), ahelyett,
hogy més mdédon nyugtatta volna meg anyjat, példaul annak jelzésével, hogy mellette van, segit
neki. Csak késobb deriil ki, hogy Frangoise mégis ,,megengedte” maganak a halal gondolatat,
végrendeletet irt: ,,Nagyon egyszeri temetést akarok. Se viragok, se koszortik. De sok ima” (de
Beauvoir, 2019: 147). Lathatjuk, hogy ebben a torténetben sokféle érzés és viszonyulasmod
megjelenik, csakiigy, mint ahogy a valdsdgban is. A haldoklds folyamatdban megélt,
egymasnak akar ellentmond¢ érzelmek johetnek felszinre mind a haldokloban, mind pedig az
6t kisérében, legyen az szomorusag, csodalat, magany, 6rom, tehetetlenség, blintudat vagy
harag (Kolosai és Bognar, 2001; Pilling, 2003; Toman, 2020).

Mindezen események a 20. szdzad masodik felében jatszodnak, amikor a diagnozis kozlése
korantsem volt egyértelmii, sot, gyakoribb volt annak visszatartasa (Brennan, 2004). Az orvosi
kommunikécio6 és a halallal kapcsolatos hozzaallas azota sok valtozason ment keresztiil. Mig
Amerikdban nagyjabol a 1970-es, Magyarorszagon a 1990-es évektdl kezdddott az
egészségiigyl szakemberek oktatasa a halallal, haldoklassal kapcsolatosan, és a betegek jogai is
ekkor kertiltek el6térbe, ami szintén hatott az orvos-beteg kapcsolat alakulasara. A tanatologia
tudomanya ¢€s a kiilonféle hospice programok is ekkor lattak napvilagot (Hegedlis, Zana ¢és
Szabd, 2007). A kutatdsok pedig azt mutatjdk, hogy az emberek tudni szeretnék a
diagnodzisukat, és ehhez az elvarashoz az orvosok is igazodnak (Meredith és mtsai, 1996).

A diagnéziskozlés dilemmadin tal de Beauvoir ir az orvosi kommunikaciorol és a
kezel6személyzet megnyilvanulasairdl is. Kritizdlja a merev tavolsagtartdst, a tGlsdgosan
tekintélyelviinek mutatkozd orvosokat. Az eskiidtszék tagjaihoz hasonlitja 6ket, akik a
vadlottak felé fordulnak ilyen lekicsinyl6 modon. Ezzel szemben a szupportiv és emberséges

magatartdsformakat iidvozli. Az orvosi kommunikécié azdta sok valtozdson ment keresztiil, és
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a medikus oktatas részévé valt, am a mai napig tartogat kihivasokat és fejlodési lehetdségeket.
Az egészségligyi dolgozok szamara nélkiilozhetetlen néhény pszichologiai intervencio és
kommunikécios eszkoz elsajatitasa, hiszen ezek a hatékony gyogyitds alapjai egészen a

beteggel valo elsé talalkozastol a diagnoziskozlésen at a kezelésbe vonasig (Pilling, 2018;
Purebl, 2018).

Az anya-lany kapcsolat: ujrakozeledés
Amellett, hogy de Beauvoir leirja a korhazban tortént eseményeket, arra is lehetdsége nyilik,
hogy reflektaljon az anyja €s kozte lezajlott torténésekre. Részletesen elemzi tapasztalataikat,
direkt és nyers leirasokat hasznalva. Realisztikusan, az anya testét targyiasitva fogalmaz: ,,Mar
nem zavart a meztelensége: ez mar nem az anyam volt, csupan egy szerencsétlen, meggyotort
test. Mégis tartottam a géz alatt megbuvé szornyt rejtélytdl, és féltem, hogy fajdalmat okozok
neki. Ezen a reggelen is meg kellett mosdatni (...) A honaljanal fogtam meg ezt a nyirkos, kék
borrel boritott csontvazat” (de Beauvoir, 2019: 76). Ebbdl is lathatjuk, hogy a sziilo
haldoklasanak idészaka nem mindennapi ¢élethelyzet elé allitja a gyermeket. Nehéz ilyenkor
ujraélni egy koragyermekkorhoz hasonlé intimitast mind testi, mind lelki értelemben. A beteg
apolasa soran a konnyed testi kontaktus, példaul a simogatés, gyengéd érzéseket is kivalthat a
hozzatartozobol, am eléfordulhat, hogy a meztelen test €s a betegség okozta sebek 1attan a zavar
vagy undor érzéseit ¢li meg. Kardos Timea ezt igy fogalmazza meg: ,,...nehéz visszatérni oda
(a sziildi testhez), ahonnan mar egyszer biztonsadgos tavolsagba (tabuk védelmébe) menekiilt az
ember” (Kardos, 2010: 135). Melanie Klein meglatasa szerint ,,a kisbaba depressziv élményei
az elvalasztas elott, alatt és kozvetleniil az elvalasztas utan a legkifejezettebbek” (Klein, 1999:
100). Elméletében arrol beszél, hogy ez a helyzet (a ,,depressziv pozicid”) felndtt korban a sziild
halalaval ismétlodik meg, igy a felndtt gyerek szamara a haldoklas és a gyéasz idészaka hasonlo
¢lményeket mozdithat eld, mint amelyeket kisgyermekként megélt. A végleges szeparacio igy
Osszefligg azzal, hogy milyen volt a koragyermekkor iddszaka ¢és a targykapcsolati
viszonyulasok mindsége (Kardos, 2010). Simone-ban is sokfajta érzés sziiletik az anyja mellett
eltoltott napok soran. Visszaemlékezéseiben kamaszkoraig viszonylag kiegyensulyozott anya-
lany kapcsolatrdl szamol be, amit ezutan inkébb konfliktusokkal terheltnek éIt meg. A mama
kisérésekor a test-undortol eljut egészen oddig, hogy anyja védelmezése valik a legfobb célla.
Azt 1atjuk, hogy az anyarol valo gondoskodds mentén benne is megjelennek anyai érzések, mig
Francoise egyfajta gyerekszerepbe keriil.

A mai pszichoanalitikus elméletek, fejlodési- és targykapcsolati perspektivak feldl

kozelitve ugy tekintiink az egyénre, mint aki sziiletésétdl kezdve aktivan alakitja, konstrualja
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reprezentacioit'® dnmagarol, masokrol és a vilagrol, méghozza kapcsolatain beliil, azokkal
Osszefliggésben. Az anya-lanya kotodés esetén is elmondhato, hogy annak jellegzetességei ujra
¢s Ujra mikodésbe 1épnek a lany ¢letének fontos allomdsain. Ilyen mérfoldkonek,
krizisid0szaknak szamit esetiinkben a sziilé haldla is, amikor a lanynak mind a kiils6, mind a
belsé anyahoz (anyai reprezentacidohoz) valo viszonya valtozason megy keresztiil, formalodik
¢s atértékelddik (Lorincz, 2007). Beauvoirék kapcsolata konfliktusos és ellentétekkel teli volt,
Simone tobb irasaban kritikaval illeti magat az anyasagot is, és az anyjdhoz hasonlé nék
életvitelét (de Beauvoir, 1952). Osszetett viszonyuk ellenére az életvégi tijrakdzeledés? soran
ujfajta, meleg érzéseket ¢l meg, amelyek Ot is meglepik: ,,Nagyon kotddtem ehhez a
haldokléhoz. Mikdzben a félhomalyban beszélgettiink, sikeriilt enyhitenem egy régi banatomat:
végre folytattuk anyammal a kamaszkoromban megszakadt parbeszédet; ezt eddig nem tette
lehetévé jellemiink killonbozésége és hasonlosaga. Es azota, hogy modja nyilt szavakban és
egyszerli gesztusokban megmutatkoznia, feltimadt bennem az a hajdani szeretet is, amirdl
pedig azt hittem, hogy teljesen kihunyt a szivemben” (de Beauvoir, 2019: 111).

A sziilo elvesztését kovetden a korai pszicholdgiai elméletek az anyarol valo levalast
hangstlyoztak (Freud, 1957), és az ,elengedés” mint a gyaszfolyamat egyik feladata a
koznyelvben is elterjedt. A kés6bbi elméletek azonban ennek a kapcsolatnak a belsdvé valasara
helyezték a hangsulyt, ¢és arra, hogyan Ilehet megdrizni egyfajta ,belsé képet”
hozzatartozoinkrol (Kernberg, 2010). Ez az azonosulas olyan Osszetett folyamatként irhato le,
amely magaban foglalja a ,fontos masikkal” wvalé kapcsolatunk belsévé valasat
(internalizalasat), a sajat magunkrol kialakitott belsd képiink (szelf-reprezentacionk)
megvaltozasat ennek a kapcsolatnak a fliggvényében, illetve ennek a belsdvé valt kapcsolatnak
a megOrzeését, fenntartasat (Kernberg, 2010).

A konyvben is lathatunk ebbdl a folyamatbdl egy-egy részletet, sokféle vegyes érzés
megjelenését és az azonosulas dilemmadjat is (McDonald, 2010). ,,Hajdani kapcsolatunk tehat
kétértelmli emlékként €It bennem: egyszerre szeretett és utalt fliggéségként. Ez a fliggdség
teljes egészében Njjasziiletett, amikor mama balesete, a betegsége és haldla megtorte azt a rutint,
amely addig kapcsolatunkat jellemezte. (...) Kudarcunk szomoruséga — s igy gondoltam, hogy
ebben a kudarcban nekem is jocskan részem volt — visszakoltozott a szivembe” (de Beauvoir,
2019: 149). Az anya kiizdelmeit latva azonban elgondolkodik: ,,Mama ugyantgy szerette az

¢letet, mint én szeretem, és ugyanugy lazadozott a halal gondolata ellen, mint én” (de Beauvoir,

Kiils6 targy vagy személy leképezddése az elmében.
20 Az, ujrakdzeledés” fogalma eredetileg Margaret Mahler (1972) targykapcsolat elméletében, a csecsemdnek a
gondozotol vald szeparacios folyamataban jelent meg (elvalas és ujrakozeledés).
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2019: 135). Kernberg szerint ez az azonosulasi folyamat, illetve a gyasz nem zarul le hat honap
vagy egy ¢év alatt, sokkal inkabb egy allandésul6 bels6 valtozasként irhato le, ami a gyaszolo
pszichés struktaraiban torténik, és életének kiillonbozo iddszakait befolyasolja (Gaines, 1997;

Kernberg, 2010).

Osszefoglalas

A Szelid halal a modern halalabrazolads egyik legfontosabb alapmiive, melyet szamos
tudomanyteriilet (filozéfia, szociologia, etika stb.) tekint fordulépontnak. Habar de Beauvoir
leir6 stilusa tudatosan tavolsagtartonak, direktnek vagy hidegnek mondhato, idonként
megfogalmazza a benne megjelend érzéseket is. Tanulmanyom célja az volt, hogy egy ezidaig
kevésbé vizsgalt perspektivabol elemezzem ¢és tarjam fel a konyvben megjelend
interperszonalis pszichés torténéseket. Két jelenségen: a beteggel vald6 kommunikécion és az
anya-lanya kapcsolat dinamikdjan keresztiil tudtam ezt megtenni, amelyek tulajdonképpen
Osszekapcsolddnak, €s hatassal vannak egymadsra. Az elhangzott (elhallgatott) beszélgetések
folyamatosan alakitottak az anya-lanya kapcsolatot, és ez a kapcsolat is formalta a koztiik
megjelend beszédtémakat. Mind a kommunikécié dilemmaiban, mind pedig az Gjrakdzeledés
folyamatdban ambivalens, vegyes érzések jelentek meg. A kozelség-tavolsdg optimalis
megteremtése végig kihivas volt az édesanya kisérése soran. Simone de Beauvoir memoarjanak
megirasaval meg tudott teremteni egyfajta ,,folytonossagot”, egy végtelenbe nytld, maradando
kapcsolatot édesanyjaval (Yalom, 2017). Ez az &szinte iras egyfajta vallomastétel, és Simone
sajat bels6 konfliktusanak felolddsa is, hiszen az utols6 oldalakon elmondja, mennyire
elszomoritotta a hazugsag, amelyet hugaval mindvégig fenntartottak: ,....hazudtam neki. Es
mivel mamat mindig becsaptak, nagyon szégyelltem ezt a végso atverést. Az erdszakkal ratéro
végzet cinkosava lettem. Pedig testem minden sejtjével felsorakoztam mellé, s tdimogattam a
halal elleni lazadasat: tobbek kozott ezért is sujtott le annyira a veresége” (de Beauvoir, 2019:
152). A bintudat megélése a hozzatartozokban altaldnos jelenség, mar csak sajat
¢letbenmaradasuk okan is (Hajduska, 2012). A konyvben ez a diagn6ziskozlés visszatartasaval
jelenik meg. De Beauvoirt a memoar megirasa segithette e nehéz érzések elfogadasaban, és az
események mélyebb megértésében. A gydszfolyamatban torténd alkotas hozzajarul a halotthoz
fliz6d6 1) viszony kialakulasdhoz, a gyaszold vilagképének ujraszervezéséhez és az emlitett
identitasvaltozas folyamatdhoz (Pilling, 1998; Kernberg, 2010). Ezen pszichés belsd
torténésekhez pedig hosszu 1d6 sziikségeltetik. Ha felismerjiik és elfogadjuk, hogy a fejlodés —
ez esetben a kapcsolati fejlédés — nem linedris, akkor nem varjuk el, hogy egy idészakot

elhagyva azonnal egy masikba 1épjlink. Megtorténhet az egymassal 0sszefliggd, egyidejiileg
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fejlodé pszichés struktirdk ujraszervezddése, amely szerettiink elvesztését kovetden is
folytatodik (Tyson, 1996; Bernstein, 2004; Kernberg, 2010).

Habar az elmuléast de Beauvoir ,,erdszakos eseményként” irja le, memoarjanak a Szelid
halal cimet adta. Nem a szenvedés nélkiili haldoklasra gondolt, hanem arra a kivaltsagos ¢€s
békés helyzetre, amely nem mindenkinek adatik meg: hugaval végig tudtak kisérni
¢desanyjukat ezen az uton. Frangoise de Beauvoir ¢€letében gyakran volt aldrendel6dd, am a
halallal szemben a végsokig lazadt, és nagyra becsiilte az élet minden pillanatat. Lanya, Simone
pedig — biztosan kijelenthetjiik — ebben anyjara hasonlitott.

Miutan megtortént Gjrakozeledésiik, és végigkisérte 6t ezen a folyamaton, Simone tobbek
kozott sajat halandosagaval is szembesiilni kényszeriilt: ,,Most voltaképpen a sajat temetésiink
foprobajan vettiink részt” (De Beauvoir, 2019: 145). A halal ugyanis egy olyan ,.kényszeritd
kortilmény”, mely kizokkent, és atirdnyitja az egyént a tudatos létezésbe (Yalom, 2017). A
halalhoz valé tudatos viszonyulas pedig lendiiletet ad az elszantsaghoz, ,,0nmagunk

elsajatitasahoz, a szdmunkra adott iddben. Ez az id6 1étiink horizontja” (Kardos, 2009).
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FARKAS VIKTOR

A HALALT KOVETO LET ELMENYVILAGANAK ELEMZESE
A TIBETI BUDDHIZMUS HALOTTI TRADICIOJANAK TANITASAIN KERESZTUL

HENRIK IBSEN PEER GYNT CiMU MUVEBEN

Osszefoglalas ¢ Peer Gynt kalandokkal teli, fordulatos torténete egyardnt
lehetne a negativ erkélcsi példazat vagy épp a hedonizmus, a carpe diem
mementoja. Henrik Ibsen klasszikusara ezuttal azonban egy egészen mas
szemszogbdl tekinthet rd az olvasé. A szinte dsszefiiggéstelen, toredezett
cselekmény, az alomszerii képek valoszeriitlen figurai a halalt kovet6 koztes
let — tibeti buddhista terminologiaval a bardd — élményvilagdnak
szimbolikdjat hordozzak magukon. A bardoallapot jellegzetessége, hogy a
halal bealltanak pontos idopontja ismeretlen, akarcsak a halotti allapot
tudatosuldsa. E motivumok a halalt kévetd létrdl szolo tibeti buddhista
tanitasok iranyabol is értelmezhetove teszik Ibsen halhatatlan miivét, még ha
szokatlan is ez az ujito aspektus. Miként az almokban, ugy a dologi valdosagot
nélkiilozo, kizardlag tudati eseményekben sem érvényesiilnek erkolcsi vagy
racionalis megfontolasok. Kaotikusnak latszo torténetiink jelenségei
ugyanakkor a tibeti buddhista halotti tradicio tanitdsai alapjan jelentést
kaphatnak, a tudatban zajlo események igy mind a keleti, mind pedig a

nyugati kulturkor iranyabdl értelmezhetové valnak.

Halal az irodalomban (szerk.: Nemes Laszl6 és Hegedts Katalin)
© Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet, Budapest, 2021
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Bevezetés

Henrik Ibsen életrajzaiban nincs nyoma a buddhizmussal valé barmely kapcsolatnak, igy az
1867-ben megjelent Peer Gynt buddhista kontextusba helyezése bizonyara szokatlan. A halal
¢s a halalt kovet6 1ét kérdéskorének egyetemes érvénye azonban lehet6séget biztosit arra, hogy
a buddhizmus sajatos nézépontjabol vizsgaljuk meg a vilagirodalom e nagy ivii klasszikusat.

A kalandos életli norvég f6hés nagyapja Rasmus volt, kinek neve a gordg Erosz
névvaltozata, ennek megfelelden a vagy, a szerelem jelentéshordozdja. Nem konnyii hat
eldonteniink, hogy Peer hazudoz6, 4lmodozd, netan ,,felelétlen élvhajhasz” (Eriksen, 2006),
vagy pusztan egy onmagat keresd, nyughatatlan ficko; esetleg alakja €s torténetei nem tobbek,
mint a halal folyamataiban szétes6 személyiség fel-felvillané emlékképei. Figurdjaban a carpe
diem hedonistaja és egy introvertalt toprengé belsé monologjai, Onreflexioi, sziintelen
kommentarjai 6tvozédnek.

Szeretdjét, aki egy masik parasztfidthoz menne feleségiil, az eskiivdje napjan megszokteti,
s alkalmi légyottjukat kovetéen masnapra el is hagyja. Megismerkedik Solvejggel, am a lany
lelki tisztasagatol visszah6kol. Mas alkalommal Peer egyszerre harom parasztlanyt csabit az
agyaba, de egyiittlétiik utan dket is otthagyja. Dovre apd mandbirodalmaban kis hijdn manonak
allna, majd elmenekiil. Anyjat, a nevében istenndt megtestesitd, haldokldo Aasét meséjével
kiséri 4t a talvilagba (1) a fekete telivér, Grane repiil§ 16fogatan vezetve fel 6t az Egbe. Ezt
kovetd vandorlasaiban szerepek egész sorat Olti magara: hajos, beduin proféta, régész,
elmegyogyintézet-vezetd, majd aranyasé lesz, végil megoregedve, hazautazdsa soran
hajotorést szenved. Kideriil, hogy — bar a mennybe keriilésér6l szo sem lehet — aligha juthat
karhozatra, a pokolba jutishoz ugyanis kevesek a biinei. igy a Gombonté azzal fenyegeti, hogy
a sériilt, haszontalan gombokhoz hasonloan az ¢ lelkét is beolvasztja, €és Gjraonti. Végezetiil
Peer lelke Solvejgnél lel menedéket. A n6 altal megjelenitett fénymindség pedig immar messze
tulmutat a néi nem principiuman...

A drama mélyebb értelmezési rétege tarulhat fel elbttink a szereplék névadasanak
vizsgalatat kovetden, amely aktust — mint latni fogjuk — Ibsen biztos kézzel végzett el. A
Solvejg név jelentése szerint a Nap leanya, tehat a fényminéség hordozdja. Rendszerint egyiitt
jelenik meg a miiben kis hugaval, Helgaval. Utobbi nevének jelentése: aldott, szent. S ha mar
itt tartunk, sziikséges megjegyezni, hogy a Peer a Péter névvaltozata, igy a kdszikla-jelentés
hordozoja, ideértve az esetlegesen kapcsolodd keresztény konnotacidkat is; mig a Gynt a

Giinter/Gundahar névvaltozata, amelynek jelentése: harcos, 16vész.
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Tudatdrama vagy bardoviziok sora?
Peer, a mii fészerepldje a dramacselekmény végére meghal — valdsziniileg ez az egyetlen tény,
amelyet biztosan kijelenthetiink rola. Egyetlen utaldsként az Utas nevii szerepld inverz mondata
sejtet valamit halalarol: ,,Halni 6t6dik felvonas / k6zepén sose volt szokas” (Ibsen, 190).
Haléalanak konkrét eseményét ugyanakkor nem tudhatjuk, a mii nem arulkodik rola, igy
akar a teljes torténetrdl megalapozottan feltételezhetd, hogy az nem tobb, mint a halalt kdvetd
1ét sikjan szerzett élményvilag. Peer minden kalandja a halalt kovetd 1ét tiikrében nyer
értelmezést. Az epizddszeriien felsorakozd, egymashoz minddssze mozaikszeriien kapcsoldodo
— tobb esetben is meseszeri — események szinte mindegyike vitézkedd fOszereplonk
ijedtségével, menekiilésével, s6t néha kifejezett eszméletvesztésével (!) ér véget, vagy kezdddik

konkrét, kapcsolodo elzmény nélkiil:

PEER GYNT

(rohanva jon, s a magaslaton megall) (Ibsen, 53)

(Eldrelendiil, de sziklanak rohan az orrdval és elteriil a foldéon.) (Uo., 58)
(A manogyerekek iivéltozve, nagy zajjal elmenekiilnek. A csarnok
osszeomlik; minden eltiinik.) (Uo., 74)

(Koromsatétség. Hallani lehet, hogy Peer Gynt egy nagy daggal csapkod,
sujt maga koriil.) (uo., 74)

A GORBE

(mikozben semmivé foszlik, nyogve szol) (Uo., 77)

PEER GYNT

(Beszalad az dsvényen az erddbe.) (U0., 205)

(Peer Gynt futva tavozik.)...(uo., 216)

PEER GYNT

(loholva jon) (uo., 216)

Németh Ervin dramaturg egyenesen a filozofia 1ételméleti kérdéseivel foglalkozo
tudatdramaként (Németh, 2019) azonositja a Peer Gyntot. Ibsen miivének szamos lehetséges
olvasata van. Tagabb értelmezésben tekinthetjiik ideologiai allasfoglaldsnak a liberalizmus
vagy a kozmopolitizmus mellett, a k6zdsséghez tartozas és az dnazonossag kérdéseit megvitatd
vilagdraménak; egyfajta misztériumjatéknak az egyén megdicsOlilésérdl; vagy akar egy
ujjaalkotott népmesei hds kalandjainak. A Peer Gynt dramai kolteményt feldolgozo szinpadi és
irodalmi alkotasok, tanulmanyok 4altaldban nem helyeznek hangstlyt arra, hogy
megkérddjelezzék a torténeti cselekményt; valos eseményként szemlélik, amelyre a féhds

o

halalat megel6zden visszatekint (példaul Krékits, 2019). Sziikséges éppen ezért hangstlyozni,
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hogy a valdés €s meseszerli elemeket, furcsa figurdkat egyarant 6tvozo, kaleidoszkopszeriien
hompdlygd torténet egyfajta lelki, tudati belso atélés lecsapodasaként is azonosithato, s igy akar
barddvizioként is értelmezhetd.

A bardo a tibeti buddhizmus sajatos fogalma, amely elsddlegesen a halélt kovetod és az
ujrasziiletést megel6z6 allapotot, 1étszakaszt, vagyis a koztes 1étet jeloli. A bar szé jelentése:
kozott; mig a do a felfiiggesztett vagy eldobott tartalomra utal (Szogyal, 1993: 135).
(Kiterjesztett értelemben hasznalva viszont minden tudatallapothoz tartozik egy-egy jellegzetes
bardd. Ennek megfeleléen van barddja a hétkoznapi ébrenlétnek, az alomnak vagy a
meditacionak is.) A tibeti tanitas szerint a koztes 1étben az elhunyt tudata — fel nem ismerve a
halal allapotat — sajatos élményvilagot €l at, amelynek forrdsa sajat projekcidja. Ezek a
»tapasztalatok™ a bardoviziok. A megjelend benyomasok, impulzusok, élmények ugyanis nem
rendelkeznek Onléttel, tehat nem valamiféle 1étezd, masik vilagba keriil az elhunyt a halalt
kovetden, hanem sajat tudatdnak emandcioit €li at valosagszeriien. Ebbdl adoddan a vizid soran
felbukkano jelenségekkel, emberekkel, lényekkel torténd kommunikéacié és a megjelend
cselekmény sem rendelkezik semmilyen kiilsd valosaggal, azok kizarélag a tudaton beliil
meriilnek fel (Trungpa, 1975: 32-38). (A bardora vonatkozo tanitasok a legatfogobban a tibeti
buddhizmus Bardo Thodol tanitasrendszerében érhetdk el. Lasd: Agocs—Kelényi, 2009;
Coleman—Dzsinpa, 2005; Chambers, 2014; Evans—Wentz—Dawa—Samdup, 1927; Fremantle,
2001; Hetényi, 1984; Kara, 1986.)

Mindez a buddhizmus szerint azért lehetséges, mert a tudat nem kizarolag korpuszkularis
alapu, tehat rendelkezik olyan elemekkel is, amelyek nem valamely testi, idegrendszeri
folyamat masodlagos kisérdjelenségekeént allnak eld, igy ezek a tudatfolyamatok a halalt kdvetd
1ét — igy a bardoélmények — bazisaul szolgalnak (Thurman, 1994: 16; Szoégyal, 1993: 298).

Torténetiink sajatos karakterei, mint a Gérbe vagy a Gombontd, tovabba az énre vonatkozd
filozofiai kérdésfelvetések ugyszintén megalapozzak a buddhista halotti tradicié iranyabol valo
megkozelités lehetdségét. A buddhizmus egyik kdzponti tanitdsa az anattd (pali) vagy andatman
(szanszkrit), vagyis az éntelenségrol szolo tanitas, amely szerint — mivel minden jelenség
folyamatosan valtozik — semmi sem rendelkezhet valtozatlan onléttel, szubsztancialis 1éttel.
Ennek megfeleléen az emberi én sem lehet valtozatlan, 6roklétli; sot maga az én valdjaban nem

megragadhato, jellege inkabb egyfajta funkcionalis konstrukci6 (Farkas, 2018: 68).

A vadallat meglovagolasa
Mar az els6é felvonés egy rendkiviil erds képpel, a norvég nép totemallatanak is tekinthetd

rénszarvasbika — amely Aprily Lajos forditdsaban kovetkezetesen bakként van megnevezve —
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meglovagolasaval nyit. Az allatot Peer Gynt — nevéhez hiien — puskaldvéssel teriti le egy
vadaszat alkalmaval. A szarvasbika azonban épphogy megsebesiil, és egy percre eszméletét
veszti. Mikor is vadaszunk a hatara {ilve arra késziil, hogy késével nyakcsigolyajat elmetssze,
hogy a koponyatrofeat levalassza a testrél, a szarvas Peerrel egyiitt felugrik, fejét hatraszegezi,
agancsaval leszoritja a fiu labat, és esztelen vagtaba kezd a Gendin-hegy sziklagerincén. Ember
¢s vad szinte eggyé valik. A Peer szerint egyszerre félelmetes ¢és hihetetleniil csodalatos
szaguldas, sot repiilés végiil toba zuhandssal zarul. A zuhanas sordn a viz tiikkrében egy

kozeledo-novekvo foltként veszi észre a bak €s sajat maga tiikkorképét:

Onmagunkrél volt az ott jel,
csendes vizmélybdl futott fel
tiikorig vadul a toban,

ugy, ahogy a bak velem
kozeledett zuhanoban. (Ibsen, 11)

A rénszarvasbika meglovagoldsanak motivuma eredetileg Asbjornsen: Bgjg cimii miivében
szerepelt, Ibsen tisztelgésként meg is emliti annak heroisztikus f6szerepldjét, Gudbrand Glesnét
(Hult, 2003: 83-84; tovabba Massengale, 2009: 156-177).

A prologusként is értelmezhetd jelenet egyrészrdl a teljes mi cselekményének metaforaja
az ¢letén fékteleniil végigszdguldd protagonistardl, aki haldldhoz elérkezvén tudata tiikrében
ralathat onmagara.

Masrészrol erdsen rokonithaté a sdmanizmus tgynevezett erdallattal torténd egyesiilési,
valamint alvilag- és felvilagjarasi gyakorlataval.

Harmadrészrél pedig — nem elszakadva az el6z6 két felismeréstdl — e kép sajat
kiterjesztettségében is értelmezhetd a tantrikus ,.tigrislovaglas” jogagyakorlataként, ezlttal
szarvashaton végrehajtva. E gyakorlatban a vadéllat a terepet urald, fékezhetetlennek tiind
mindség, amely valdjaban az ember sajat, még nem uralt mindségeinek szimboluma, a 1étben
benntartd erdk (példaul az evés, az ivas, a lélegzés, a szexualitds stb.) jelképe. Olyan erdkeé,
amelyek halando létiink — kétségtelentiil elengedhetetleniil sziikséges — jellegzetességei, am
mégsem tartoznak szorosan vett alanyisdgunkhoz. Ennek ellenére gyakran azonositjuk veliik
magunkat. Az eréallat agancsa altal leszoritott 1ab az Gsszetartozasra, mig a fékevesztett vagta
az uralom nélkiiliségre utal. Olyan er6k megjelenése ez a totemallat képében, amelyek az
emberi létet természetileg generdljak, s mivel féhdsiink még nem uralja dket, az eldliik vald

elmenekiilés sem lehetséges. Az egyetlen megoldas feliilni a totemallat hatara, és fennmaradni
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azon, majd egyre vadabb vagtara késztetni a kifulladasig, a végpontig, amelyet kovetden ezek
az er0k mar a torekvo egyén uralma ala kertilhetnek, s nnon alanyisaganak hordozo6iva valnak.
A vad meglovagolasa igy az addig legydzhetetlennek megismert belsé 6sztonerdk uralasara tett
kisérlet; egyfajta hatarhelyzet (v6. Evola, 1961). Ez lenne ,,az uralt tigris” allapota, az ember
onfelillmulasa, a szellemi megvalositas célja, amelyet Peer Gynt ebben a formaban mar nem
érhet el, ugyanis ezen allapot bekdvetkezte el6tt bedll halala. A toba zuhandsként megjelend
haldoklas intenziv élménye soran azonban tiszta tudattal 1at ra onmagara sajat tikkorképeként a
to vizén. A tiszta viztiikor maga az — immar nem individudlis — tudat mindsitetlen

gyokértermészete, az egyetemes potencialitas teljessége, amely feltarul a halal pillanataban.

A szabad ember

Peer alland6 alkalmazkodasa, a valtozasra valo hajlandosaga, a kotottségek mellzése szalka
kornyezete szemében. Nem hajlandé megallapodni, tisztes polgarként élni. Kornyezetének
minden szerepldje ,készre ontott, kiszdmithatd személyiség” (Eriksen, 2006); mikdzben 6t
korholjak, sorra igazoljak sikeres életiik, onmegvalositasuk hidbavalosagat: igyekezetiik
latszateredményei csak ideig-oraig allnak fenn, majd szertefoszlanak. Az ellenp6lusként
felvonultatott tisztes életli polgarok koziil talan a héborts sorozds eldl Oncsonkitdssal
megmenekiil6 fiu élete a legmegkapobb, akinek veteményét az ar viszi el, ahogy maga épitette
hazat is, masodik hazat pedig a lavina. Alakjat Krékits Jozsef megkapdan abrazolva Peer
ellenpdlusaként mutatja be, mint az aldozathozatalt vallald antagonistat, akinek ¢élete
megprobaltatasai vallalasaval erkolcsi értelmet nyer (Krékits, 2019: 29, 35-36).

Peer ezzel szemben szabad ember, nem kétddik sem vagyonhoz, sem emberhez. Nincsenek
ragaszkodasai, s6t idésddésével vagyai is alabbhagynak — mindezek viszont a buddhizmus
szempontjabol kifejezetten pozitiv eredmények. A manobirodalom csabitdo Zoldruhas néje —
akinek alakja a zold szemi szorny, a féltékenység, a szexualis birtoklas allegdridja — masodik
talalkozasukra Peer elott mar korantsem kivanatos, mert immar felismerte annak valodi
természetét. S6t még allitdlagos fidnak 1étével sem tudja megzsarolni 6t a nd. A 6 kérdés tehat
az, hogy a megjelend életesemények értékelhetdek-e barmely erkdlesi skalan, vagy inkabb

olyan tartalommal allunk szemben, amely nem erkdlcsi kategoria.

Erkolcs kontra allegoria
Peer Gynt szamos tette elbukna az erkolcs mércéjén. Egy eskiivé meghiusitasa, gyermekének
megtagadasa, a szakacs vizbe 16kése a tengeri viharban — csak néhany esemény, amelyeket

méltan lehetne biinként azonositani, de Peer mégsem kertil miattuk a pokolra, mert e tettek nem
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az erkolcs skalajan értelmezenddk. Alakjaik ugyanis egytdl-egyig allegoridk, sajat tudatanak
projekcioi halalat kovetden. A kiizdelmek valojaban Peer tudatén beliil zajlanak, nem kiilsé
1étezOk kozott, igy erkolesi veszteség sem 1éphet fel (V6. Krékits, 2019: 44).

Sorra talalkozhatunk ezen feliil a megjelend allegoriaknak valamiféle eloképével, amelyek
valamilyen modon mar fel-felmeriiltek Peer korabbi tudataban, még élete soran. Ennek
leginkabb szembe6tld példaja a Gombontd. Alakjat felfedezhetjiik Aase visszaemlékezésében,

amint a gyermek Peerrdl elmeséli, hogyan jatszott a fiucska a gombontd kanallal:

Ontékandl. Az. Peer jatszott vele régen,

pitykét ontott, formalt vele szépen. (Ibsen, 84)

Szereploink ¢és torténeteik mintha Peer tudatanak fel-felderengé termékeibdl sz6tt szabad

asszociacioként kelnének életre, mint afféle zavaros tulvilagi almok.

Peer és a magatlansag

A magatlansag eszménye mind a Peer Gynt, mind pedig a buddhizmus kozponti tanitésa.
Egyike a létezés harom jellegzetességének, amelyek szorosan Osszetartoznak. Ennek
megfeleléen minden jelenség feltételek fiiggvényében 1étezik, és dllando valtozasban van. Az
allando valtozasbol adodik, hogy semmilyen jelenség nem lehet tartésan 6nazonos, tehat nem
rendelkezik onléttel. (A harmadik jellegzetesség a létezés kielégitetlen jellege, ami szintén a
valtozasbol adodik.) A masodik felvondsban Peer megkiizd a lathatatlan, megragadhatatlan
Gorbével, aki gy mutatkozik be el6tte: Magam. A Gorbét nem tudja legy6zni a vaksotét
harcban, de a végzetes pillanatban — amikor Peer mar vesztésre all — az szertefoszlik a n6i
mindség megjelenésekor (napkelte).

Kiilondsen szemléletes a hagymapucolas jelenete, amelyben Peer 6nmagat a kezében 1¢vo,
pucolasra felvett hagymahoz hasonlitja. Annak rétegeit le-lehantva idézi fel az élete soran
felvett szerepkoroket. Mire a hagymapucolas végére ér, mire minden réteget lefejt, radobben,
hogy a hagyma magjat nem lelheti meg: nincs tehat egyetlen, valtozatlan, 6rok én.

Peer megelégedett volt, elég onmaganak. Ez az, amire a legtobb ember képtelen. Bar
torténetiink szerint pontosan az ,,elég” a manok jelszava is, veliik kozosséget mégsem vallalhat
Peer, mivel elveszitené helyes ralatasat a dolgokra — Dovre apd, a manok kiralya ugyanis
lednyat csak ugy adnéd hozza hazassagba, ha Peer szemébe metszhetne, hogy megvaltoztassa

latasat, manoszeriivé téve az embert. A szellemi tompasagot megjelenitd mano az ember alatti
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allapot, amely, bar exomorfologiai szempontok szerint az emberhez — annak kiilsé
megjelenésében — hasonld, mégis attél merdben eltérd 1étrendi szint.

A megelégedettség allapotanak elérése valoban sziikséges, de korantsem az emberi
mindség feladdsa aran. Ezért sem veheti feleségiil Peer a Zoldruhas mano nét, és ezért tagadja
létrendi megkotottségével.

A megelégedettség viszont nem CSupan erkdlcsi parancs, értéke talmutat sajat erkolesi

mindségén:

PEER GYNT:
Egyre felelj csupan:
mi az ,,onmaga lenni” lényegében?

(...)

A GOMBONTO

Az 6nmaga lenni: magunkat meghalatni.
De megzavarhat a szo homalya; tehat
igy mondom: mint cégtabla mutatni

a Mestered célgondolatat. (1bsen, 224)

Reinkarnacié vagy djrasziiletés?

Kiilonosen szembetiind a Gombontd — a keresztény vilagképpel, annak egyéni lidvtorténetével
és eszkatologidjaval egyarant ellentétes — furcsa figurdja, aki mintha kifejezetten nem is a
kozismertebb hindu reinkarnaciés modellt, hanem inkabb a kevésbé ismert buddhista
ujrasziiletést testesitené meg, ¢és aki ,,Peert Pallal, Péterrel dsszevegyitené” (Ibsen, 213). A
Gombont6 ugyanis azzal fenyegeti a sokat atélt kalandort, hogy lelkét — més hasonlé sorstiakkal
egyiitt — beolvasztja, s Ujradnti, akar a sériilt, haszontalan gombot, 1) l1éteket kredlva az igy
megsziing individuumbol.

Mialatt a hindu reinkarndcié minddssze a valtozatlan 6nvald (atman) Gjratestesiiléseinek
sorat (reinkarnacio) tanitja, addig a buddhista tjrasziiletés némiképp komplexebb rendszert
mutat be. A buddhista tanitas eleve tagadja a valtozatlan, 6roklétii 6nvalot, mint az individuum
alanyisagat, s helyette kizarélag egy folyamatosan valtozo testtudat-komplexum kontinuitasat
ismeri el, amelynek emberré szervezettsége, Osszetartottsiga a haldoklas €s a halal soran
felbomlik, majd a tudatfolyam elemei az Gjonnan 1étrejové individuum(ok) kivaltd okaiként

azonosithatok. Az igy 1étrejovo Uj individuum(ok) tudatfolyama sem nem azonos, sem nem
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teljesen kiilonb6z6 az elhunytétol; a kontinuitas mégis fennall (Dalai Lama, 2002: 113; Farkas,
2018: 68-69; Szogyal, 1993: 121-122).

Igencsak figyelemre méltd, hogy Ibsen olyan, a halalt kdvet6 folyamatokra tesz utalast a
Gombonté alakja, kijelentései altal, amelyek karakterisztikajukban leginkabb a buddhista

ujrasziiletés rendszerét reprezentaljak.

A tudat rengetege és a felfénylé vilagossag

A Peer Gynt jeleneteinek tobbsége homalyos, kodos vagy ¢éjszakai, tehat nehéz latéasi
viszonyokkal terhelt. Az erdd, az athatolhatatlannak tiind rengeteg mas miivek, népmesék
esetében is a mélytudat, a tudatalatti reprezentansa. A kiszaradt patak, az 6sszeomlott malom,
az erdotiiz iszkos nyomai, a dult f61d egyarant a halal allapotanak hirndkei, vagy ahogyan Ibsen
irja: ,,pusztulas koros-koriil” (196). Ugyancsak e sotétségben torténik meg Peer Gynt végsd
megérkezése: a tudat rengetegében tévelygd elhunyt szamara végre felragyog a fény. Peer, akit
,,Kodorszagban var mar a nagy éjjel” (Ibsen, 238), Solvejgnél talal menedéket, igy keriilve el a
Gombonto fenyegetését. Peernek ,,fény 6mlik el az arcan” (Ibsen, 239.), ,,most kel fel a nap”
(239.).

A végjatékban mintha kéz a kézben jarnanak a keresztény és a buddhista allegéridk. Mig
az el6z6 kontextusaban Solvejg a plinkosdvasarnapi kegyelem kiaradasa, az utobbi értelmezése
szerint a megvildgosodas fénye, amely a haldlban a megvilagosodott, kotottségektdl mentes
tudat tiszta fényeként ragyog fel. Ez a tudatminéség mar nem individualis tudat, ez a
,»gyokértudat”, az ,,alap tiszta fénye”, ami egyetemes €s a dualitdsoktdl mentes (Banfalvi, 1998:
84-86; Thurman 1994: 36, 40—44; Szogyal, 1993: 68-71, 332, 345).

Peer nem jutott volna el idaig egyediil (,,mi tartott s Orizett erejével?” [Ibsen, 239]),
megtudjuk, hogy csakis Solvejg hite, reménye, szeretete altal érhetett célba. ..

Itt azonban a férfi-n6i principium, a nemiség dualitisa mar végleg feloldodott,
meghaladotta valt, Peer immar az anyjanak hivja Solvejget, és arra kéri, rejtse el 6t a szivében.
Ibsen ez esetben egy igen magas szintli tudati-lelki gyakorlatrendszer (meditacios praxis)
lényegére érez ra. AvalOkitésvara (tibeti megfeleldje Csenrézi/Csenrézig) a Szeretetteljes
egylittérzés megvildgosodott mindsége a buddhizmusban, akit rendszerint n6éi alakban dbrazol
a hagyomany. A szivében torténd menedékvétel gyakorlata egyszerre jelenti a legmagasabb
szintll, egyiittérzd szeretet — azaz Avalokitésvara — mindségével torténd egyesiilést és a
(tovabb)létezés zalogat. Mivel végso talalkozasuk kezdetén elkiiloniilten, Solvejg alakjaként
tiinik fel ez a n6i mindség, akire Peer — nem testi — anyjaként tekint, igy az egyszersmind

kozvetlen szellemi mestereként (guru) is azonosithato. Végiil egy, a buddhizmusban gurujoga-
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gyakorlatként ismert, a transzcendalast (is) célzé praxis szemtanuja lehet az olvas6, amely sordn

a guru a szivébe zarja tanitvanyat, és kettejiik tudata 6sszeolvad:

Az anya karjan hordozta fiat,
s vele jatszogatott egy életen dt.
A fiu az anya keblére simult

egy életen at. Aldott ez a mult! (Ibsen, 239)

Zarszo

Ibsen alkotasa tobb célzast is tesz a kereszténység — gondoljunk csak a Piinkosd jelentGségére
vagy az 6rdog alakjat megjelenitd Sovany figurdjara —, illetve az iszlam szellemiségéhez valo
kapcsolodasra. Utdbbira példa Peer profétai szerepkore, vagy a Mohamed profétat a mennybe
ropitd Buraq szarnyas lovarél mintazott Grane, amely a haldoklé Aasét ropiti az Egbe. Emellett
szamos olyan elemet is hordoz, amelyek a Peer Gynt torténetét a halalt kovetd 1étrél szolo6 tibeti
buddhista tanitdsok irdnyabdl is megkozelithetdvé teszik, még ha merésznek tlinik is ez a
nézOpont. A haldl pontos beéllta ismeretének hianya, a halotti allapot tudatosuldsanak
elmaradasa a haldlhoz tartoz6 bardoallapotok tudati jellegzetessége; akarcsak az
Osszefiiggésteleniil fel-felbukkano torténetek és az élet tapasztalatainak alomszerti, furcsa, 4j
kontosben torténd megjelenése. Minden probalkozas rendre ijedtségbe ¢€s menekiilésbe
torkollik, ami a zavarodott tudatallapot sajatossaga. A keresztény vagy akar az 1bsen koraban
megerdsddo liberalis vilagképben egyarant idegen Gombontd vagy a Gorbe ikonikus figurdja
szinte arulkod6 jel, akarcsak a Solvejg altal megtestesitett fénymindség. Peer
szarvaslovaglasanak és célba érkezésének motivumai ugyancsak olyan erételjes szimbolikat

hordoznak, amelyek mindenkor megalapozzak a mii lehetséges, érvényes buddhista olvasatat.
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KREKITS JOZSEF

REFLEXIOK FARKAS VIKTOR TANULMANYARA

Ti vagytok az ut és az utazok.

Es amikor egyikétok elbukik,

a moégétte haladokert bukik el,

hogy figyelmeztessen a kore, amelyben elbotlott.
(Kahlil Gibran)

1/ Rendkiviil halas vagyok Farkas Viktornak azért, mert inspirald irasa rengeteg gondolatot
ébresztett bennem. Ugyanakkor azt is gondolom, hogy taldn az én korabbi Peer Gynt
tanulmanyom (Krékits, 2019) is inspiralhatta a szerz6t, azaz dolgozata részben reflexio is
tanulmanyomra, ezért is batorkodtam billentylizetet ragadni és reagalni ijszeri gondolataira.
Ha nem is mindenben értiink egyet, mindenképpen hatottunk egymasra. A mottoban leirtakkal
azt szeretném hangsulyozni, hogy Ibsen egy negativ ¢életutat mutat be Peer Gynt torténetével,
akit haldla el6tt (vagy utdn?) megsajndl az olvasd/nézd, mert a f6hds szembesiil tetteinek

kovetkezményeivel.

Farkas Viktor: A Peer Gynt torténetének tibeti buddhista perspektivabol torténd elemzése
valosziniileg egyedi és szokatlan a konvenciondlis irodalmi és szinhazi értelmezések mellett —
mindezek ellenére mégis lehetséges. Maga a mii teszi ezt lehetové azzal, hogy jeleneteiben sorra
kindlja fel az dlomszeriien felderengod, szinte kaleidoszkopszeriien egymasba mosodo
epizodokat, amelyek esetenként bovelkednek a nyilvanvalo fikcio elemeivel (példaul a mandok,
a lathatatlan Gérbe stb.). Ibsen egymadsba fonodo leirasai megidézik a tibeti buddhizmus
tanitasrendszere altal kozvetitett halalt kéveto létbeli élményvilagot, amelyet az elhunyt tudata
vetit ki sajat maga szamara, s amelynek élményeit az elhunyt valosdagszeriien éli at. Ezek az
elmeények, mivel nem valos cselekmények, nem értelmezhetok az erkolcs és etika szintjén —
ahogy az almaink sem vonnak maguk utan erkélcsi kovetkezményeket —, ugyanakkor fontos

reflexiok az elhunyt szamdra, akinek személyisége e folyamat mentén oldodik fel.
2/ A tanulmany szerzdje a saman utazasaval hozza parhuzamba a fohds utazasait, beleértve a

csak képzeletben torténteket is. Véleményem szerint ez nem szerencsés parhuzam, mivel a

sdman eltervezett utazasa sordn megvaltozik, és ezt a valtozast kdzvetiti sajat kozossége felé is,
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hogy a k6zosség is képessé valjon a valtozasra. Peer a szarvaslovaglast kovetden visszahull a
vizbe, Narciszként sajat tiikorképébe zuhan bele, nem él 4t valodi valtozast. Elményének
elmesélése Oncélu, csak csodalatot kivan kivaltani, nem valtozést vagy valtoztatast (mely egy
miuvész feladata is). Valgdjaban, a tanulmany szerzdjével egyetértve, ,,egy nem uralt min0ség”
ragadja magaval Peert a szarvas képében, amelyet késébb masok uralasanak célkitlizésével
igyekszik kompenzalni, ezért akar a vilag csaszara lenni. Igy egyetérthetiink a szerzével abban,
hogy ez a f6hds felemelkedésének és bukédsanak eloképe a dramdban. A szarvasaganccsal
leszoritott 1ab nemcsak a szerzo altal értelmezett ,,0sszetartozast”, hanem a rabul ejtettséget is
szimbolizalja. Azaz nem Peer uralja a szarvast, hanem a szarvas uralja 6t. Ez a
tehetetlenségérzés végighuzodik az egész életén, ezért kiizd egész életében a kiilsé korlatok
ellen, holott azok nemcsak gatolnak, de védenek is benniinket, gondoljunk az erkélykorlatra.
Peer azért nem hdzasodik meg, mert minden elkotelezddést szabadsaga kiilsé korlatozasaként
¢l meg. A valdsagban a belsd szabadsag hidnya okozza azt, hogy nem tud elkételez6dni sem
egy foglalkozas, sem egy tars, sem egy nemzeti hovatartozas, sem barmilyen érték mellett, igy

valik élete esetlegessé, haszontalanna. Azaz a simannal ellentétben Peer Gtja nem eltervezett.

3/ Véleményem szerint szo sincs arrdl, hogy az utolso felvonasban Peer mar nem ragaszkodik
az ¢életéhez, hiszen pont azért 10ki le a hajoszakacsot a csonakrol, mert életét még nem érzi
beteljesedve. Valojaban a vagyonrdl sem tud lemondani, hanem ismételten elvesziti vagyonat,
és csak ekkor jon ra, hogy rosszul élt: el kellett volna engednie hatalmi és meggazdagodasi

vagyait, mas értékeket kellett volna kitlizni maga elé, olyanokat, melyek maradandobbak.

4/ A szerz6 szabadsagként definialja Peer torekvését arra, hogy ,,nem kotédik sem vagyonhoz,
sem emberhez”. Az allitas elsd felét mar cafoltam az el6zd pontban, a masodik fele azonban
igaz. Azonban ez csak egy negativ megfogalmazéasa a szabadsagnak, azaz valamitol vald
masokhoz kotddni, nem tud masok érdekeivel, értékeivel azonosulni, masok gondjat magaéva
tenni. Ezért nem tud hasznéra lenni masoknak. Szabadsaga 6ncélu, 6nzd, éppen énje megdrzése
a célja minden 4ron, és nem az, hogy elveszitse onmagat, amit a Gombontd fogalmaz meg Peer

"9

kérdésére, hogy mit is jelent a ,,légy dnmagad!” felszolitas: ,,hogy elveszitsd az életedet” (Ibsen,
2003, Kunos Léaszlo, Rakovszky Zsuzsa forditdsa), ,,magunkat meghalatni” (Ibsen, 2000,
Aprily Lajos forditasa), ,,6ngyilkos élet” (Ibsen, 1966, Hajda Henrik forditasa). Ez nem mas,

mint a keresztényi gondolat: felaldozni magunkat egy tligyért, eszméért, masokért.
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Az upanisadokban a szabadsag eszméje negativ értelemben megfogalmazott. Az

upanisadok legutobbi magyar forditoja, Pal Déniel (2011) szépen fogalmazza meg ezt:

A halhatatlan éroklét mellett az iidvdsség masik kiemelkedd jellemvondsa a szabadsag: a
bélcset mar nem kétik sem a test, sem az anyagi lét korlatai, sem pedig a psziché vagyai,
frusztracioi és szenvedeései. A bolcs mindettol szabad, am az upanisadi gondolkodast nem az
érdekli, hogy e szabadsag birtokaban mi mindent tehet, hanem az, hogy ezaltal minden
korlatozottsag folé emelkedhet. A szabadsag e negativ értelmében — mint valamitsl valo
szabadsag — valik Indiaban az tidvosség f6 jellemzojevé. Az tidvosség ebben az értelemben
megszabadulds — szabadda valas az ismételt sziiletés és halal kényszerének béklyoitol,
valamint mindattol a rossztol, amely a testi élettel elkertilhetetleniil egyiitt jar. (47., kiemelés

az eredetiben).

A buddhizmusban ez a nirvéna, azaz ellobbanas, kihunyas, elcsendestilés.

A f6hds képtelen aldozatot hozni barmiért, ezért mond nemet a Z6ld ruhas nd kérésére, hogy
vallalja el az apasagot, amit ugy is lehetne értelmezni, hogy a félig allati 1étbe sziiletett félmand
gyereket emberré kellene nevelnie. Es ehhez Solvejg is hozza tudna segiteni, hiszen felajanlja
Peernek, hogy: ,,Varj, segitek! Osztozzunk meg a terhen!” (Ibsen, 2003: 301). Azonban Peer
nem vallalja ifjukori hibajanak kdvetkezményét, azaz nem néz szembe sajat karmajaval, hanem
kitér eldle. Ezt a Zold ruhéds n6 is megfogalmazza, aki itt mar Asszony-ként szerepel: ,,Peer
Gynt: Es mindezt... Asszony: ...vagyak és gondolatok okoztak! Kar érted Peer.” (Ibsen, 2003:
300). A vagyak és gondolatok altal kivaltott tettek kovetkeztében 1étrejott karma végiil megfelel
a buddhista gondolatnak. Ebbdl a szempontbo6l szamomra lényegtelen, hogy a bardoban vagy
még ¢€letében szembesiil sajat karmajaval az egyén, mindenesetre, ha még életében képes
szembenézni vele, akkor van esélye korrigdlni, mig ha a bardéban néz vele szembe, akkor mar
csak egy kovetkezd életben van erre esélye. A karmaval valo szembenézés hozza 1étre a dontés

lehetdségét, azaz a valasztas szabadsagat. Aki nem dont, azt sorsa sodorja.

FV: A Peer Gynt gazdag konnotacios potencialt kinal, értelmezésére szamos filozofiai, vallasi,
ideologiai keretrendszerben, st azokon dtivelden is lehetoség van. Természetesen bevonhatok
az értelmezésbe mas, nem buddhista tavol-keleti filozofiai rendszerek irdsai is, ahogyan azt
Krékits Jozsef is tette a védanta korébe tartozo upanisadokkal. Ez esetben viszont nem konnyti
az egyes filozofiai rendszerekhez kotodo, azonos elnevezésii, de néemiképp eltéro ervénytartalmu
fogalmak szem elott tartasa. A karma miikédésének értelmezése a nem buddhista rendszerekben

sem feltétleniil azonos, a buddhizmus esetében pedig elsésorban a Buddha dltal adott Négy
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Nemes Igazsag alaptanitas belatasat segiti, egyéni sorsok, életutak nehezen lennének
megvilagithatok a karmadra adott magyarazatokkal, ezért a tradiciondlis buddhizmus —

ellentétben példaul a kiilonbozo New Age ertelmezésekkel — ettol tartozkodik is.

5/ Az upanisadok filozofiaja tehat a negativ szabadsagot teszi tidvtanna, azaz a foldi vagyaktol,
kotottségektdl vald megszabadulast, az ismételt sziiletések és halalok 1étforgatagatol
(szamszara) vald szabadda valast. Mindezt azért, mert az életet szenvedésnek tartja, és igy
probal megszabadulni a szenvedéstdl. A keresztény gondolkodéasban is van ennek analdgidja,
mely szerint az evilagi 1ét ,siralomvolgy”. A nyugati gondolkodasmod az alkotas és
generativitas szabadsagaért, azaz egy pozitiv szabadsagfogalomért akar kényszerektdl szabadda
valni, hogy gyermekeiben vagy alkotasaiban éljen tovabb haldla utan. A keresztény
mennyorszag inkdbb jutalomként jelenik meg a dramdban is, egy hasznosan leélt élet
jutalmaként. Az upanisadok ¢€s a keresztény gondolkodés kozott ez is parhuzamossag, mivel a
pokol tisztitotiizében még van esély a megtisztulasra, mig az upanisadokban a kovetkezo élet
az esély erre. Hasonl6 parhuzamot talalhatnank a mennyorszag és a nirvana kozt is. Ugyanakkor
a Gombontét mégsem lehet teljesen parhuzamba allitani a bardoval, mert a nyugati ember
szamara (kiilondsen a kapitalizmusban) a beolvadds, beolvasztds nem ujrasziiletést jelent,
hanem az egyéniség végleges elvesztését. Ezért érvel Peer a pokol mellett, mert biindsként
megmaradhatna a neve, egyedisége, mig a Gombonté kanaldban végleg elveszitené
individualitasat. Tehat szdmara a pokol inkabb kecsegtet egyfajta 6rokléttel, mint az ujradntés.
Ezért mondja fajdalmasan, hogy irjak a fejfajara: ,.Itt senki sem nyugszik” (Ibsen, 2003: 422).
Semmiképp sem diadalittasan mondja ezt, hanem élete elhibazottsagat jeloli meg vele, azt, hogy
nem lett beldle senki, azaz Valaki, nem valt 6nmagava. A Gombontd véleményem szerint azért
nem a keleti gondolat megtestesitdje, mert az Ujrasziiletések lancolata egyfajta kontinuitast
képez mind a hindu, mind a buddhista kultaraban, ahogy azt a szerz6 szépen kifejti, itt viszont
megszinik a kontinuitas, €s az értéktelenség (a fiiletlen pitykegomb) negativ, biintetd jelentését
hordozza az Gjradntés. igy a Gombonté csak akkor jelenthet egyfajta Gjrasziiletést, ha kivessziik
a drama kontextusabol. Rdadasul az ujrasziiletés a keleti kultirdban nem a jutalomjaték
szimbdluma, bar 1) lehetdséget nyujt a tokéletesedésre, a korabbi karma korrigalasara, egy
késobbi iidvoziilésre. Popper Péter véleménye szerint ,,A haldlmitoszok egyértelmiien fejezik
ki az emberi l¢leknek azt a krizisét, hogy nem képes tudomasul venni egyéni létének
megszinését. Valaminek torténnie kell vele haldla utan is. Még az oOrok karhozat is
megnyugtatobb, mint a semmivé valas.” (Popper, 2001: 101, kiemelés az eredetiben). Ezt akar

Peer Gyntrdl is irhatta volna. Ugyanakkor nem kell elismerniink azt sem, hogy a nyugati
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gondolkodasmod ilyenfajta egoizmusa a helyes. Folytatva az idézetet: ,,En vagyok az, aki
iidvoziil, én vagyok az, aki ujjasziiletik, én vagyok az, aki poklokra jut. Az »én vagyok« minden
életérzés koziil a legfontosabb. Buddha rettenetesen erds €s bator volt, hogy ezt az »én vagyok«-
ot illtzidnak merte nevezni.” (Popper, 2001: 101). Tehat a nyugati kultarara jellemzd talzott
individualizmus is karos lehet az egyén ¢€s a kulttra talélése szempontjabol, mivel szélsdséges
esetben onzésbe torkollik, amely nem szolgélja az egyének egylittmiikdodését az egyéni célokon
tuli kozos célok érdekében. (JOI latszik ez aktudlisan a jelenlegi virushelyzet idejében, amikor
a kozosségi érdekeket Ossze kellene egyeztetni az egyéni €rdekekkel.) A buddhizmusnak épp
azért van létjogosultsdga a nyugati kultaraban, mert képes az elidegenedett individuumot

visszatériteni a kozOsséghez, a masokkal vald egyiitt-1ét azonossagtudatahoz.

FV: 4 hindu reinkarndcio és a buddhista ujrasziiletés kozott jelentds kiilonbség van. Pontosan
ez a kiilonbség teszi egyedivé a Gombonto alakjat, szerepét, annak ellenére, hogy Ibsen
vélhetoen nem keriilt mélyebb kapcsolatba buddhista tanokkal. A hindu reinkarndcio szerint
egy halhatatlan, érinthetetlen atman (onvalo, amelyet ennél fogva sem veszteségek, sem
tobbletek nem érintenek) sziiletik uj testbe, akként, ahogyan az ember ,,ruhat valt”. A tibeti
buddhista ujrasziiletés soran az elhunyt tudata a bardoban elvesziti korabbi strukturajat,
személyisége feloldodik, ha ugy tetszik, megsziinik vagy még inkabb , megmindeniil”. A
tudatfolyam ezt kovetéen akadr tobb létesiilés alapjava is valhat. (Ennek elkeriilését célozza a
tulku dllapot elérése [a tudatfolyam megszerzett képességeinek megdrzése] a tibeti
buddhizmusban, amely sordn a haldl pillanataban a tudatfolyamot a haldoklé szandékosan
lépteti ki a testébdl [phova gyakorlat] egy vizualizdcios gyakorlattal létrehozott nem anyagi
testbe vagy kozvetleniil egy megtermékenyiild petesejtbe, igy keriilve ki a bardéfolyamatokat.)

6/ A drama buddhista atértelmezése ugyanakkor szabadsagaban all példaul egy szinhazi
rendezOnek is, aki Peer Gynt utazasdt a bardd koztes 1étében alomszerli utazasként,
visszatekintésként rendezheti meg. Ez mindenképpen kreativ, egyedi lehetdség, melynek
érdekében tobb jelenetet at kellene értelmezni, mas stilypontokat adni a darab egyes részeinek,
¢és a szinészeknek is mas hangsulyokkal kellene jatszaniuk. Ahogy a Bank bant is meg lehet
rendezni Gertrudis fOszereplésével. Ehhez a darabot nyersanyagként lehet hasznalni, sok
mindent ki lehet beldle huzni, egyes részeket at lehet irni.

Véleményem szerint az azonossagok sok esetben a tarsadalmi miikddések azonossagabol,
a kiilonbségek pedig a kultarak kiillonbozdségébdl adodnak. A Koztes lét kényveit elészor 1927-

ben forditottak le angol nyelvre Tibeti Halottaskonyv cimen. Igy ennek nem lehetett hatésa
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Ibsenre, mig az upanisadok gondolatvildga mar benne van Schopenhauer miiveiben, amely
gondolatok eljuthattak hozza akar Kierkegaardon keresztiil is, akinek konyvtaraban harom

Schopenhauer mii is szerepelt, koztiikk 4 vilag mint akarat és képzet cimi is (Gyenge, 2007).

7/ Kar, hogy a szerzé Peer Gynt foglalkozasainak korébol kihagyja a rabszolga-kereskedelmet
és a fegyverkereskedést, valamint pontosabb lenne 6t proféta helyett alprofétaként emliteni. gy

a valosagosnal pozitivabb szinben tiinteti fel a fohdst.

8/ Szamomra egyaltalan nem egyértelmii, hogy a f6hés a drama végére meghal, hiszen a
GOombontd utolsd szavai ezek: ,,Peer, az utolsd keresztitnal varlak! Ott majd meglatjuk...

Tobbet nem mondhatok.” (Ibsen, 2003: 426).

9/ A szerz6 az Erkolcs kontra allegoria cimi fejezete végén ,,zavaros tulvilagi almok”-nak
mindsiti az allegorikus szereplok megjelenését a darabban, €s a szimbolikus jeleneteket
alomszeri mindsitéssel latja el. De nem szilikséges ezeket tulvilagiaknak mondani, hiszen a
valddi almaink is szimbolikusak. Az adlomszerliség egyrészt Peer karakterisztikuma, aki
hajlamos Osszetéveszteni az almait a valosaggal, és amellyel Ibsen itt szandéka szerint a
norvégok almodozod karakterét figurazza ki. Ugyanakkor jellemzd az dlomszertiség a mesékre
(nem véletlen, hogy Ibsen is egy norvég népmesébdl veszi Peer Gynt alakjat) és a bardora is.

A Gombontd és a Sovany (papi ruhdba oltozott ordog) alakjai megszemélyesitett
allegoridk, ugyantgy, mint a kozépkorban a Kaszas, aki a halalt jelképezi. Azaz véleményem
szerint nem ,,erkolcs kontra allegéria” a megfeleld kifejezés, hanem ezek a szereplok erkolcsi
allegoridt jelenitenek meg: a Sovany ironikusan megformalt itéletvégrehajtd, mig a Gombontd
egyfajta megvesztegethetd ligyintézd, aki csak a lelki anyagot akarja Ujrahasznositani a
kapitalizmus logikéja szerint. A nagy Gorbe pedig inkabb azt az 6rdogot jeleniti meg, aki letériti
az embereket a helyes utrol, és a konnyebbik, nem erkodlcsés megoldas felé tereli Oket.
Béarmennyire ironikusak is ezek az allegorikus figurdk, mégis moralis kapudrokként jelennek
meg, azaz a kozépkori moralitasjatékok modern kori szereploi.

Ugy gondolom, hogy a Tibeti Halottaskonyv éltal leirt bardo hasonlé célt szolgal: a bardé
masodik szakasza, ,,a csonyid bardo kétszer hét napig tart, ekkor megjelenik a halott elmult
¢lete iranti vagyodas, szimbolikusan Jama, a haldl istene elszdmolasra 6sztonzi a halottat, de 6
maga nem itél és nem vadol, a halott atéli cselekedeteit masok szemszogebdl is. Ekkor a

tokéletesedés iranti vagy ébred benne, ezzel kezdetét veszi az Gjramegtestesiilés kovetkezd
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barddja. A tibeti lamak nem tartjadk ezt a folyamatot tudatosnak, legtobben alomszeriien
haladnak at ezen a szakaszon (Wikipedia, 2020)”.

Ezt koveti a szidba bardo, az ujjasziiletések barddja, amikor az Gjrasziiletés a karmaja altal
meghatarozott vilagban, kornyezetben és hajlamokkal torténik. Akinek sikeriil elkeriilnie az
ujrasziiletést, az keriil a nirvanaba, de ehhez nagyon sok gyakorlas és tudatossag sziikséges.
Azaz itt is hasonl6 dramaturgia érvényesiil: szembesiilés a tetteinkkel, azok ujra-atélése masok
szemsz0geébol, majd katarzis (tokéletesedés utani vagy), és valtozas a tokéletesedés iranyaba.
Hasonlo ez is a saman utjadhoz, amit korabban leirtam. Ha kihagyjuk a drama erkdlcsi
mondanivaldjat, hangsulytalanna, sulytalanna tessziik a miivet, nem fog hatni a nézdore, és nem
kelti benne a tokéletesedés iranti vagyat. Ez a tokéletesedés iranti vagy sziili meg a torekvést a

nirvana felé is.

FV: A megvilagosodas és a megszabadulds (nibbana [pdli] / nirvana [szanszkrit]) a buddhista
gvakorlo esetében kezdetben intellektudlis, egoisztikus vagykeént jelentkezik, majd a szellemi
megvalositasi osvényen haladva érlelodik vagymentes célla, belatva a szamszarikus lét

Jjellegzetességeit.

10/ A megelégedettség mint buddhista erkodlcsi parancs tulajdonképpen a manok jelszava:

",

,.ember, 1égy elég magadnak!”, amiben benne van az is, hogy ,,ne vagyj tobbre, mint aki vagy!”.
Ugyanakkor a mandkat egyfajta ember alatti allapotunak mindsiti a tanulmany ir6ja. Peer Gynt
kérdésére — ,,mi az »Onmaga lenni« lényegében?” — a Gombdntd a kdvetkezdt valaszolja:
,magunkat meghalatni” (...) ,,mint cégtabla mutatni / a Mestered célgondolatat.” (Ibsen, 2000:
224). Peer Gyntnek sem cégtablaja, sem célgondolata nincs, ezért nem tud 6nmagava valni.
Lehetne célgondolatként venni a ,,vilag csdszara” célkitlizést, de ennek a csaszarsagnak csak
oncélusaga van, semmi transzcendencidja, onmagéan tilmutato célja nincs. Nincs vezérfonal az
¢letében, amely Onazonossaganak, identitasdnak egyfajta folyamatossagat biztositand, még
akkor sem, ha ez a kontinuitas allando valtozasokat is magaban foglal. Az alkoholista apa nem
tudott mestere lenni, de sehol a vilagban sem talalt maganak Mestert, hidba utazott rengeteget.
Ebbdl a szempontbdl 6 is dldozat, ezért tudjuk megsajnalni a darab végére. Véleményem szerint
a ,,magunkat meghalatni” forditas jobb lenne igy: magunkat meghaladni. Hiszen az én lebontésa
csak akkor értelmes cselekedet, ha utana Gjraépitjiik.

A bardoban is erkdlcsi mérce alapjan dol el, hogy ki miként sziiletik jra. Az onvalo
szembesiil tetteinek masokra valo hatasaval. Bar Farkas Viktor kifejti, hogy tudatosan nem

erkolcesi szempontbol itéli meg Peer Gynt tetteit, mégis minden vallds, igy a buddhizmus is,
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helyes ¢és helytelen cselekedetek alapjan osztja jutalmait €s biintetéseit. Ebben a masok hasznara
vagy kardra tevés elsddleges szereppel bir. A Dalai Lama Oszentsége (2015) a Tibeti
Halottaskonyvhoz irt bevezetdjében egyértelmlien ir errdl: ,,a mahajana szltrdk szerint,
amennyiben egy adott szitudcid pozitiv végkimenetelhez (azaz masok javanak
eldmozditdsahoz) jarul hozza, tigy a vagy és ragaszkodas tudatillapotdnak Onként valo
alkalmazasa megengedhets” (28.). Ertelmezésem szerint ez azt is jelenti, hogy ilyen esetben az
elfogultsag, a kiallas egy hasznos ligy mellett feliilirja a vagy és ragaszkodas buddhizmus altali
negativ megitélését. Ugyanakkor hosszabb tavon a sziikségtelen vagyat €s ragaszkodast

jogatantrikus gyakorlatokkal semlegesiteni kell ,,a tudat elcsendesitése” érdekében.

FV: Az ujrasziiletés nem kizardlag az erkolcsi mérce kapcsan dol el, mivel ez nem egy
mechanisztikus rendszer, a bardofolyamatok befolydsolhatok. Az erre iranyulo tanitdsok,

praxisok jelen vannak példaul Naropa Hat Jogdjaban, vagy magdaban a Bardo Thodolban is.

11/ Ibsen szinte Gsszes dramajaban, igy a Peer Gyntben is a szabadsagért fizetett nagy arat
helyezi k6zéppontba, melyet egy norvég szerzo, Helge Renning (2012) A lehetetlen szabadsdg
cimii kotetében ki is fejt, végighaladva Ibsen 0sszes dramdajan. Ez az ar legtobbszor valamilyen
csaladi, illetve egyéni boldogtalansag vagy tragédia. Ez persze azt jelenti, hogy rossz
kovetkezményekre vezethet, ha a szabadsag nem korlatozott a sziikséges felelosség altal. Ibsen
meglehetdsen pesszimistan szemléli kora kapitalizmusat, ahol nagyon sok aldozat nem onként
véllalt (mint példaul az oncsonkitast végzo férfi esetében), hanem az emberi 6nzés kapcsan
masok keriilnek onkénteleniil az aldozat szerepébe, mint a Peer Gyntben apa nélkiil maradt

manogyerek.
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MEZEI TAMAS

AZ IDEGEN HALALA ES AZ ISMEROS ELETE CAMUS KET MUVEBEN

Osszefoglalas ¢ Vizsgdalatom homlokterében az individuum identitdsdnak
megragaddsa dll. Azt fejtegetem, hogyan befolyasolja a személyes identitas
kialakulasat, megalkotasat az individuum haldla, a végességre valo
rdeszmélés. Tovabbd, miben ismerszik meg a sajat indentitas és a tarsadalom
altal az individuumra ruhdzott identitds kiilonbsége onnon halandosdga és
halalhoz valo viszonyulasa tiikrében. Ravilagitok, hogyan szembesiil az
abszurd ember a halallal, a gyilkossaggal, az ongyilkossaggal és a
kivégzéssel. Targyalom a masik haldlahoz valo viszony és a sajat haldalhoz
valo hozzadllds kozotti eltéréseket. Ertelmezésem Camus két korai miivén
keresztiil mutat ra arra, hogy az abszurd vilag szimbolizmusa milyen hasznos
lehet efféle gondolatkisérlet elvégzésére. Az idegen fohdse Meursault, A
boldog halalé Mersault. Mindketté viselkedését, reakcioit, véleményét
megvizsgalom, de tulnyomo részben Meursault-ra koncentralok, anélkiil hogy
miielemzést irnék. Jollehet reflektalok a miivek szamos aspektusara, és bar
miielemzésekre is tamaszkodom, minden jelenetet ugyanazon a szemiivegen
keresztiil szemlélek: allandoan kozéppontban tartom az individuum halalat és

halandosagat.

Halal az irodalomban (szerk.: Nemes Laszl6 és Hegedts Katalin)
© Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet, Budapest, 2021
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Bevezetés

A 20. szazad egyik legnépszerlibb regényhdsének haldlan toprengtem, pontosabban azon,
milyen hatast fejt ki az individuum halandésaganak felismerése identitasanak meghatarozésara.
Amikor ismét kezembe vettem Camus regényét, az elsé angol forditast, a The Stranger-t
(Camus, 1942)! olvastam el, majd az elsé magyar forditast Gitottem fel. A hazai kozonség
bizonyara a Kozony (Camus, 1957) cimen emlékszik erre a miire, jollehet az eredeti valtozat, a
L Etranger, nem is allhatna messzebb ettél: a tulsdgosan szuggesztiv magyar cim célt téveszt a
feliités hangulatanak meghatarozasdban. Habar a cimvalasztas elhibazasanak feleldssége nem
a forditot, Gyergyai Albertet terheli, hanem a kiadot, azt aligha bocsathatjuk meg neki, hogy
forditasa sok helylitt elvéti az eredeti szoveg regiszterét és szohasznalatat egyarant. A fordito
hangjat hangstlyosabban halljuk a szerzé helyett, pedig Camus zsenialitasa nem szorul efféle
tamogatasra. Végiil az 0j forditas, Az idegen (Camus, 2016) mellett dontottem. A friss,
lendiiletes szoveg egészen mas hatast gyakorolt rdm, mint a Kozény. Sokkal kdnnyebben
kitapinthatéak a fohds idegenségének bizonyos aspektusai, maskor hatékonyan vilagit ra
ismerds hétkoznapisagara.

Meursault, az Algériaban €16 hivatalnok a feliitésben egy taviratbodl értesiil anyja halalarol.
Elutazik, hogy részt vegyen a mama temetésén. Masnap visszatért sajat lakasaba, ahol korabban
anyjaval ¢lt egyiitt, majd viszonyt kezd Marie-val, egy korabbi kollégandjével. Az
emeletszomszédja, Raymond, 0sszebaratkozik vele egy este, miutan Meursault szivességet tesz
neki. Tudniillik megirja azt a levelet a férfi arab baratnéjének, amivel Raymond megbizza. igy
cinkosava teszi a nd allitdlagos hiitlenségének megtorlasaban.

A n0 fivére — akinek Camus nem ad nevet, csak az arabként hivatkozik ra — tobbszor is
Osszetiizésbe keveredik Raymond-nal. Kettejiik egyik verekedésének Meursault is szemtantja
lesz, amikor Marie-val és Raymond-nal a tengerparton toltenek egy napot. Miel6tt Raymond
Osszeverekedik az arabbal, Meursault elkéri téle a pisztolyat, nehogy csak tigy leldje ellenfelét.
Néhany 6ra mulva Meursault egyediil bolyong a févenyen, amikor 6sszetalalkozik az arabbal,
¢s minden atmenet nélkiil agyonlovi.

A regény masodik része Meursault bortonélete és pere koriil forog. A cellaban toltott
honapokat 6nvizsgalattal tolti. A reflexié végtelennek tlind orait csak néhany esemény szakitja
félbe: Marie meglatogatja egy alkalommal, és egy levelet is ir neki. Meursault taldl egy

ujsagcikket a matraca alatt, amit szadmtalanszor elolvas, izlelget és értelmez. Tanti lehetiink az

ZMegjegyzem, hogy Sandra Smith Gjraforditasdban a Penguin Classics kiadasdban, 2013-ban a The Outsider
cimen jelent meg a regény. Kétlem, hogy Meursault kiviilallo lenne. Ez a kifejezés talan tulzottan kiemeli a f6hds
kirekesztettségét, aki nagyon is része kdrnyezete hétkoznapi, kiilvarosi életének.
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tigyvédjével folytatott beszélgetésének, és kihallgatasa is elénk tarul. Végiil — minden
igyekezete ellenére — kénytelen fogadni a bortonlelkészt. Az olvaséd részt vehet Meaursault

nyilvanos targyaldsan is, ahol a birdsag halélra itéli.

A masik halala
A torténet az anya haldlanak gondolataval mintegy raront az olvasora, igy szembesit annak
tényszeriiségével, hogy akitél az individuum élete ered, sziikségszertien kilép életébdl. ,,Ma
meghalt a mama” (Camus, 2015: 177). A mama haldla mar bekdvetkezett, mégis azon
gondolkodik Meursault, hogy nem tudja, mikor is halt meg pontosan. Ez az aspektus inherens
része az individuum sajat halalahoz val6 viszonyulasanak. Senki nem tudhatja, pontosan mikor
érkezik el a vég. Kizardlag a halalraitéltek részesiilnek az ettdl eltéré bizonyossag
privilégiumdban. Hacsak nincs jelen abban a bizonyos pillanatban, amikor az a nagyon jol
ismert, alland6é dobogés megsziinik, nem lehet bizonyos a masik halalanak idépontjaban sem.
Tételezziik fel, hogy a cselekmény szdla a masik halalanak tapasztalata és Meursault sajat
halalanak bizonytalansaga kozott fesziil. Fontos megjegyeznem, hogy a bizonytalansagot itt
pusztan temporalis értelemben haszndlom. Mert bar a halaltél valé menekiilés gondolata
hangstlyosan jelenik meg Meursault elmélkedései soran, tényleges elkeriilésének fantdzidja
nem kap jelentds szerepet. Camus szinte bebizonyitja, hogy hésének érdekében all azt kivanni,
hogy a guillotine sikeresen sujtson le ra. Ugy is fogalmazhatnék, hogy az intézményrendszer
még a halal elészobajaban iildogélokbal is egyiittmiikodést kényszerit Ki.

Ki szeretném emelni, miként alakul at Meursault szemében az id6 mtlasanak percepcidja
a gyilkossagot kovetéen. A halallal vald elsé személyes talalkozas utan egyszeriben
megvaltozik a torténeti id6 folyamanak dramlasa. Az 6lés pillanatdban iranyt valt, és visszafelé
kezd folyni. Szabad emberként Meursault életideje lassan hompolygott eldre, mint a tavaszi
aradas, magaval ragadta, és élményekkel latta el. Letartoztatasat kdvetden viszont megall az
emlékek felhalmozasanak ideje. Maga az emlékezeés keriil el6térbe, amint a rabsag mozdulatlan
posvanyaban fetrengd magara hagyatottsag tapasztalata lassanként raébreszti halandosaganak
elkeriilhetetlenségére. Camus oriasi feladatot tiiz féhdse elé, azzal bizza meg, hogy szabadda
véljon: ,,Az egyediili lehetséges szabadsag a halallal szembeni szabadsag. Az igazén szabad
ember a halalt olyannak fogadja el, mint amilyen, egyszersmind a kovetkezményeit is
elfogadja” (Camus, 2015: 437). Tehat Meursault szabadsaga alsagos, mig szabad emberként éli
¢életét Algirban. Nemhogy nem szabad a halaltol — tudomast sem vesz a létezésérdl, ahogyan
arr6l sem, hogy mennyire alapvetden befolyasolja az életét. Helyzetének abszurditasa ebbdl is

eredeztethetd. Abban a hitben ¢li hedonista mindennapjait, hogy szabadsaganak csak a testi
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vagyak kielégitési kényszere szabhat hatart. Akkor eszmél ra el6szor, hogy valdjaban rabsagban
¢lt egész ¢életében, amikor a bortonben megfosztjak e kényszerek kielégitésének lehetoségétol.
Az identitas diszpozicidjat tehat alapvetéen meghatarozza, hogy az individuum Onmagara
szabad létezoként tekint-e. Kovetkezésképpen a halando é€let sulyatol valdo megszabadulas nem
a halhatatlansag elérésében, hanem a végesség elfogaddsaban keresendd. Meursault
viselkedésének abszurditdsa arra mutat rd, hogy milyen eltérések figyelheték meg
cselekedeteiben ¢€s Onazonossaganak megragadasaban, miel6tt €s miutan végessége
tényszertiségét, annak kovetkezményeivel egyiitt, elfogadta. Ezért mondatja azt Camus
Meursault-val az els6 rész végén: ,,(...) minden ezzel kezd6dott, ezzel a fiilsiketité tompa
csattandssal. (...) Olyan érzésem volt, mintha 6klommel négyszer egymas utdn megdongettem

volna a balsors kapujat” (Camus, 2015: 437).

Meursault szdmos modon szembesiil a masik haldlaval, miel6tt sajat halalara sor keriilne.
Megtapasztalja a mama halalat, egy nagybacsiét, egy feleségét, az altala meggyilkolt arabét,
idegenekét, akikrdl az Gjsagokban olvas, és egy kutyaét. Camus tovabba szamba venni latszik,
milyen moédokon érheti az egyént a halal. Ir természetes halalrdl, gyilkossagrol,
ongyilkossagrol, kivégzésrol — annak fontossagarol és elfogadhatatlansagardl egyarant —, és az
eltlinésrol, mint a halal tarsadalmi parafrazisarol.

Salamano — Meursault 6reg szomszédja — kutyajanak eltiinése a gazdaja szamara a halallal
azonos tapasztalatot jelent. Az allat eltlinik gazdaja életébdl — felesége is hasonldan sziinik meg
l1étezni szamara, halalaval 1&ép ki k6zos életiikbdl. Ahogy Camus a hazi kedvenc eltlinésérol
besz¢l, és a Salamanohoz fliz6dd viszonyat abrazolja, szinte megszemélyesiti a szerencsétlen
joszagot. Nem csupan egy allat eltlinését latom benne. A kutya gazdajat, viselkedése és
abrazolasa révén, elallatiasitja, mig a rithes kisdllat az élettars?> benyomasat keltheti az
olvasoban. Ebben a szimbolikus kontextusban a kutya szokése megszabadulasként
értelmezhetd, menekiilést jelent az élet konyortelensége és ,,(...) a vilagmindenséget betdlto,
mérhetetlen gonoszsag (...)” (Mitosz, 2015: 563) el6l. Megkockaztatom, hogy ez a mozzanat
parhuzamba allithaté a halaltol vald6 megszabadulds gondolataval, amennyiben a bantalmazo
parkapcsolatbol menekiilni probalo fél elkeseredett 1épéseként értelmezziik a kutya-€lettars
szOkését. Akinek a szokés jelenti az egyetlen kiutat, még ha emiatt a vak ismeretlennek is kell

egyediil nekivégnia.

22Magyar nagyon érzékletesen emeli ki Camus szandékat Salamano és kutyéja viszonyanak abrazolasa kapcsan.
Az Adam—Kiss paros forditasanak koszonhetéen a kutya humanizalasa sem vész el az atiiltetett szovegben.
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Nem kevésbé menekiill a Meursault celljjaban talalt wjsagcikk két gyilkosa sajat
lelkiismerete el6l, amikor ongyilkossagot kovetnek el. Jollehet motivacidjuk kimondatlan
marad, Meursault ettdl fiiggetleniil hosszasan izlelgeti torténetiik tanulsagat. Mintha azt
fontolgatna, hogy 6 maga is ugyanazon az Gton jar-e, amin a kapzsi anya ¢€s lanya. A féhdsben
nincs megbanas, ezért fel sem meriil benne, hogy lelkiismerete marcangolasa eldl a halalba
menekiiljon. Erdekesebb kérdés, hogy Meursault tette mennyiben foghato fel ongyilkossagként.
Ennek targyaldsara késébb térek ki.

Az abszurd hés halala
A halél tapasztalatanak megélése, mint az élet végéhez valo kozeledés, ugy gondolom, kdzponti
témaja Camus regényének. Fogalmazhatndm talan ugy is, hogy a sziil6 halalatdl az egyén
halalaig halad a torténet, mikdzben ravilagit néhany lényeges tarsadalmi problémara, amelyek
az élet és az identitas kialakitasat egyarant befolyasoljak, jollehet egyik sem olyan meghatarozo
jelentdségli, mint a végesség internalizalasanak feladata. Tudniillik Meursault haldlanak nem
lesz tantija az olvaso, de a halanddsag gondolatanak realizalodasat vele egyiitt szenvedi el, és
azt is, hogy ez miként valtoztatja meg a sajat ¢letéhez, emlékeihez, 6Gnmagahoz val6 viszonyat.
Solomon ugy fogalmaz, hogy sajat halandoésagunkkal kapcsolatosan nincs valasztasunk.
Abban, ahogy Camus szembesiti Meursault-t az elkeriilhetetlen halallal, tetten érhetd
Heidegger filozofiai befolyésa az iréra (Solomon, 2008: 166). Meursault abban az értelemben
is abszurd hos, hogy legydzhetetlen ellenséggel harcol, de harca nem egy idegen kiizdelmeit
abrazolja — épp ellenkezbleg. Bar eldtérbe keriil idegensége — furcsa valaszainak és
viselkedésének kapcsan —, az élet végességének rettenetes, sziikségszerli és elkeriilhetetlen
gondolatat kiemelve az emberi allapot konttiros portréjat mutatja fel. Személyes tragédidja azért
borzasztja el az olvasot, mert idegensége még hangsulyosabba teszi szembesiilését
halandosagaval. A masokkal-egyiitt-1ét enyhiilését nem tapasztalhatja meg az itélethozatalt
kovetden. Kizardlag a vérosi zajok hallatan férkdzik be tudataba az €16k vilaga, ami mar nem
az 0ve. A vilagban-valo-1ét kozvetettségét tapasztalja meg a vilagtol valo elszakadas aktusaban.
Olykor emlékezete fantomjai tarsasagaban varja a halalt celljjaban. Majd végérvényesen
elidegenedik az ¢€l6k vilagatol, ahogy Marie levelének megérkezését kovetden az utolsod
kommunikécios csatorna is lezarul elétte. Hamarosan mar sajat hangja is idegeniil cseng
szdmara, mintha nem is Onmagat halland. Ez a végleges szeparacid teszi lehetdveé, ugy
gondolom, hogy teljes sulyaval nehezedjen ra — €s az olvaséra egyarant — a végesség

felismerésének kényszere.
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Vizsgaljuk meg a gyilkossag aldozatanak halalat is! Az arabnak Camus még csak nevet sem ad.
Az arab ndvérének nevére vonatkozd egyetlen utalds pusztan arra szolgal, hogy Meursault
arabként azonositsa. Az arab az § keze altal vesziti életét, Camus mégsem dbrazolja dldozatként,
csupan mozdulatlan testet csinal beldle, miutdn az elsé lovés eldordil. Ezzel vezeti be
Meursault egyik fontos dilemmajat, aki cellajaban azzal a gondolattal kiizd, hogy a halottakat
sziikségszeriien elfelejtik az é16k. Eppen tgy fogjak 6t is elfelejteni, ahogyan 6 megfeledkezik
az arabrol, Marie-rol, idészakokra a mamardl is. Az arabot meggyilkolasa utdn meg sem emlitik
tobbé. Nem egyszertien elfelejtik — még a valaha volt 1étezését is figyelmen kiviil hagyjak a
birésagon, a renddrségen, sot az olvasé is hajlamos megfeledkezni a kék overallos alakrol.
Holott 6 csak békésen siitkérezett a tengerparton, nem sokkal azel6tt, hogy a gyilkos 16vések
eldordiiltek. Az els6 rész folyaman tobbszor is megjelenik, igaz, egyik jelenetben sem torténik
vele semmi pozitiv dolog. Megverik, megalazzak vagy csécselékként tekintenek ra. Ot
hibaztatjadk azért, mert meg akarja torolni a névére ellen elkdvetett aljassdgot. Azaz semmi
olyasmit nem tett, amit barki mas meg ne tett volna csaladja védelmében. Kiszolgaltatottsaga,
perifériara szorultsaga nyilvanvaloan alacsonyabb tarsadalmi statuszabol ered. Nem kezelik
egyenranguként a gyarmatosité francidkkal. Identitasatol és emberi méltosagatol megfosztott,
névtelen aldozat.

Camus feltehet6leg sajat kortarsait tekintette olvasokozonségének. Azzal, hogy erre a
szegregaciora ramutat, kinyilvanitja, hogy tudomésa van a problémarol. Annak ellenére, hogy
a francia gyarmati megszallas partjan all élete végéig — amit egyébként szamos alkalommal a
szemére vetettek (Gloag, 2020) —, nem tud szemet hunyni afelett, ahogyan az arabokat a sajat
hazajukban a tarsadalom periféridjara szoritottak. Mar fiatalkori utazasai soran elborzasztotta
az észak-afrikai 6slakosok elnyomasa. Késdbb szamos arab védelmére kelt, akiket birésag elé
idéztek (Todd és Wachtel, 2015). Miutan anyagi helyzete lehetdvé tette, kifizette a halalraitélt
arabok tigyvédi koltségeit, hogy tisztességes esélyiik legyen pertorlést kérvényezni. Kizarolag
névtelen tdAmogatast nyujtott.

Azt hiszem, részben megbocsathatd az ir6 kolonialista meggy6zddése, ha figyelembe
vessziik, hogy felismerte a rasszista szegregaciot, és megprobalt fellépni ellene. A regény
arabjainak abrazolasa, Ugy vélem, ezt az allaspontjat tiikkrozi. Ramutat a tarsadalmi
igazsagtalansagra, a kdzéppontba meri allitani. A kritikusok mégis mintha figyelmen kiviil
hagyndk a helyzet livoltd igazsagtalansagat. Az arab haldla nem kevésbé értelmetlen vagy
jelentéktelen, mint Meursault-¢. Meggyilkoldsanak aktusa kizarolag egy abszurd vilagban

jatszodhat igy le. A f6hds karakterének idegensége az Oléshez vezetd véletlenekbdl nyeri
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konturjat. Ezzel szemben az arab arctalansagat és jellegtelenségét tarsadalmi rétegének

kirekesztettsége emeli ki. Idegenek egymads szdmara, haldluk mégis dsszefonodik.

Meursault anyjahoz fiiz6dé viszonya vajon mas regiszterbe sorolhat6? Szerette vajon a
mamat?> Vagy egyszerlien hozzaszokott, hogy idegenekké valtak egymas szamara? Azt
gondolhatnank, hogy a mama megszolitas €s az utalasok gyakorisaga kettejiik bensdséges
viszonyara utal. Azt allitom, hogy Camus elsdsorban ennek ellenkezdjével szembesit. Jelesiil:
a bensdséges viszony emléke és a két ember eltavolodéasa keriil a kozéppontba. Az ird
egyértelmii hangsulyt fektet Meursault kényszeres igazmondasara, amivel szembe megy a
tarsadalmi elvarasokkal. Az anya iranti kozonydsség nyilt felvallalasa a tarsadalmi konvenciok
semmibe vétele miatt éppugy nem toleralhatd. Az ligyész Meursault legsulyosabb biineként a
sajat anyaval valo viselkedési normak athagésat roja fel. Minthogy érzéketlentil viselkedett az
anyja ravatalanal, nem tudta, hany éves volt, sit azt is egyenesen kijelentette, hogy nem volt
mar mondanivalojuk egymas szdmara. Tovabba a gyasz tradiciojat is felrugta a temetést kovetd
hétvége soran. Vadloja Meursault amoralitdsaval indokolja gyilkos devianciajat. Vagyis
képmutatast varnak el téle, és hazugsagra vald hajlandésagot. O azonban nem hajlandé ekkora
arat fizetni azért, hogy idegensége felett szemet hunyjanak vadloi.

Ugy vélem, Meursault kapcsolata anyjaval nyilt és 8szinte. Benséséges viszonyuk ugyan
kifakult az évek soran, de egymas iranti tiszteletilk nem korrodalddott. Az idegen torténetéhez
ugyanis kozelithetiink az alabbi perspektivabol is: az anya a haldla utan is irdnyitja gyermeke
¢letét, amint az tandcsaira és kozos éveikre emlékezik. A mama segitséget nytjt a féhdsnek
sajat halandosaga elfogadasaban. Példat mutat a halallal szembeni szabadsag elérésére €s
kovetkezményeire. Camus helyteleniti a gyasz tradicioit. Tagadja, hogy azt az embert is meg

kellene siratni, aki megszabadult a halaltdl, vagyis boldogan halt meg.

A boldog halal
A boldog halal?* (Camus, 1973: 41) lapjain némiképp mésként indokolja Camus, miért nem ért

egyet a halott siratisdval. Mersault®® anyjat hosszi betegség utan éri a haldl. E18szor viselkedése

2 Meursault szerelemrdl alkotott véleménye feltehetdleg a szeretetre is érvényes. (vo. 5. 1abjegyzet).

%Tanulmanyomban az Alféldben kdzreadott szovegre tdmaszkodom, nem a Magvetd gondozasaban megjelent
kotetre, kovetkezésképpen a szovegben kdzolt oldalszdmok is a periodika lapszamaira vonatkoznak.

%5 Camus korabban irta 4 boldog haldlt, mint Az idegent. Az elébbit csak halala utdn publikaltadk. A Camus-
szakértok tgy vélik, hogy Az idegen megsziiletéséhez sokban hozzajarult 4 boldog halal megirasa. Legnagyobb
szerepe bizonyara Meursault karakterének kidolgozasaban volt. Az sugallja ezt, hogy a két f6hds vezetékneve
egyetlen betliben tér el egymastol. 4 boldog halal f6hdsének keresztnevet is adott Camus — Patrice Mersault —, Az
idegen Meursault-jat viszont elszemélyteleniti. A két szerepld viselkedése és céljai mutatnak némi eltérést,
¢letkdriilményeik azonban sok szempontbol hasonloak. Mindkét karakter anyja meghal, akivel korabban egy
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valtozik meg, majd teste alakul at, végiil lakasa allapota is tiikrozi lakoja leépiilését. Ez a leiras,
koncentral, addig a kiilsdségekben, a vilag, masok felé él. Miutan a halal felé¢ fordul, mindez
elvesziti jelentoségét. A temetésén viszont mar nincs jelen az, aki eltdvozott. A siratas nem
neki, a halottnak, hanem az ¢l6knek sz6l. Camus a temetésen azt kéri Patrice rokonait6l, hogy
ne ejtsenek konnyet, ne noveljék a fia fajdalmat.

Késobb a kadarmester, Cardona gyaszaval kapcsolatosan szembesiil az olvas6 az anya
haldlanak fajdalmaval. Cardona nem képes tullépni anyja elvesztésén. Anyja haldlanak
siratdsaval sajat veszteségét gyaszolja. Mikdzben azt ismételgeti: ,,Hogy szeretett engem!
Meghalt. (...) Egyediil maradtam” (Camus, 1973: 54), mintha teljes egészében anyja halala
rabsagaban ¢élne. Ahogy az albérld kétségbeesett Onsajnalatat olvassuk, eltiinddiink rajta,
Mersault vajon nem sajat alternativ sorsanak szellemét ismeri-e fel Cardondban. Cardona
ugyanis abban a szobdban lakik, ahovd Mersault nem Iépett be anyja haldla 6ta. A mult
megsargult, ragacsos emlékei kozott vegetal. Humanitasat egészen elvesziteni latszik, ahogy
kutydja vackan sirja dlomba magadt mosatlan gonceiben. Halott anyjdhoz valé ostoba
ragaszkoddsa nem csupdn sajat életét rontja meg, de hagaét is veszélybe sodorja. Huga
megprobalja dtvenni anyja szerepét a fivére €letében, de kudarcot vall, és elmenekiil. A fidhoz
koltozik, miutan batyja minden mas lehetséges élet reményétél megfosztotta.

Az individuum identitdsdnak meghatarozasaban kdzponti szerepe van az anya halaldhoz
valo viszonyulds mozzanatanak. Ez nemcsak az élet hatralévd részét befolyasolja
meghatarozdan, hanem a masikhoz val6 kapcsolddas €s a tarsadalom iranti tolerancia mértékét
szintugy. Camus mindkét interpretacidjaban — Meursault és Mersault esetében egyarant — errdl

a belsdleges, felettébb privat viszonyrol tesz taniibizonysagot a temetésen.

Intézményesiilt halal
A halal intézményesitése és a koré szervezddd szertartasok kiilondsen fontos kulturalis
jelentéseéggel birnak. A temetési szertartds kialakulasa egyidds az emberi civilizacid
megsziiletésével, ezért a halalhoz vald viszonyulds vizsgalata nem lehet teljes a gyaszhoz vald
viszony megvitatasa nélkiil.

Egy abszurd vildgban a temetési szertartds sem lehet normalis. Camus a mama temetését
megel6zo ritudlé esetlegességének megfogalmazasat az oregotthon gondnokdra bizza, aki

ravilagit, hogy a meleg délen egyetlen nap alatt sor kertiil a temetésre, mig Parizsban két-harom

lakasban éltek. Mindketten egy bizonyos Marie-val folytatnak viszonyt; illetve mindketten embert 6lnek, igaz a
gyilkossagok motivacioja latszolag eltéro.
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napot is eltdltenek a felravatalozott halottal. Mintha ezzel azt sugallnd, hogy a ravatalnal elvart
viselkedési forma nem lehet kotelezd érvényli megalapozhatatlan, kulturaspecifikus jellege
miatt.

A ravatalra bevonuld oregek jelenetében megbivd kifinomult szatira Camus géniuszat
bizonyitja. Ugy gondolom, hogy a szerzé ebben a szinben az eskiidtszék karikatirajat rajzolja
meg. Ezek az emberek ugyanis legalabb annyira itélni jottek Meursault-t, mint amennyire
temetni az anyjat. Meursault szemszogébdl nézve ugyanaz torténik felravatalozott anyja teteme
mellett, mint a targyaldteremben. Egy maréknyi, véletlenszertien kivalasztott ember foglal
helyet a vadlottal szemben, és anélkiil, hogy egy szot is valtananak vele, itéletet hoznak felette.
Az eskiidtszékrol festett abszurd csendélet egyfeldl rendkiviili éleslatasrol tanuskodik, mésfeldl
kiolvashatd bel6le Camus igazsagszolgaltatasrol alkotott lestjto véleménye.

A tarsadalom tobbféle modon intézményesitette a haldlhoz kozeledés életszakaszat. Az
idegenben ezek koziil két nagyon kiilonb6z6 intézmény parhuzamba allitasat figyelhetjiik meg:
az egyik az oregotthon, a masik a borton. Vizsgaljuk meg, milyen hasonlésagok fedezhetdk fel
a két intézmény lakoi kozott halandosaguk tényének tiikrében! Nem tudom, hogy vasuti vagy
orvosi varoteremhez hasonlitsam-e inkdbb ezeket; talan taldlobb lenne, ha egyszeriien a halal
eldszobajanak nevezném mindkettdt, ahol a lakok a vilagtol elkiiloniilten késziilhetnek életiik
végére. Az Oregotthon latogatési szabalyai 1ényegesen enyhébbek, mint a halalsoré, de egyiket
sem igazan lehet onként elhagyni. Az itt lakok bizonyos értelemben mind halalraitéltek, jollehet
az Oregotthon lakoit nem az igazsagszolgaltatas fogaskerekei kényszeritik rabsagra. Mig a
rabok pontosan tudjak kivégzésiik varhatoé idépontjat, az dregotthon lakoi bizonytalan ideig
kénytelenek varakozni haldluk napjara. Mindannyian ugyanabban a kegyben részesiilnek: a
vilagtol elzartan, az Oonfenntartas feleldsségétdl mentesen kapnak lehetdséget a halaltol valo
megszabadulasra. Arrdl azonban nem vagyok meggy6zddve, hogy 1ényegesen kisebb hangsulyt
kapna az oregek szamara a kétségbeesés gondolata, mint a halélraitéltek szemében. A rabok
szdmara a lestjtani késziild guillotine képzete ¢lesen kiemeli a kilatastalansag konyortelenségét
¢s a menekiilés lehetetlenségét. Az oregek, ugy vélem, nem kevésbé vannak tisztdban hajlott
koruk, megromlott egészségiik sziikségszerli kovetkezményének elkeriilhetetlenségével.
Meursault ekképpen az oregotthontol halad a halalsor felé. Majd amikor belatja, hogy anyja

miként volt képes ,,vélegényt” valasztani élete végén, maga is megszabadul a halaltol:

Hosszu id6 ota most eldszor jutott eszembe a mama. Azt hiszem, megértettem, hogy az élete

végen miért szerzett be maganak egy »vilegényt«, miért jatszott az ujrakezdés lehetoségének
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gondolataval. (...) A mama a haldl kozvetlen kizelében ugy érezte, végre teljesen

felszabadult, és talan arra is kész, hogy mindent ujra dtéljen (Camus, 2016: 162).

A gyilkossag intézményesitett formajardl hosszan elmélkedik a fohds. Megprobalom
megfejteni, miért gondolja a kivégzést kiillonosen fontos kérdésnek. Azt érteni vélem, hogy
miért valt ki undort a szemlélobdl a kivégzés. Az emberi test lefejezésének latvanya a
kegyetlenség legborzasztobb demonstracidja. Nem kétlem, hogy ez a latvany vad hanyingert
valthat ki sokakbol. Camus maga is ellene volt, harcolt a kegyetlenség €s a gyilkolas minden
formaja ellen. Meursault megnyilvanuldsa, miszerint ,,Az ember ne legyen soha kdzonyos az
ilyesmi irant” (Camus, 2016: 146), ezt az allaspontot csillantja meg. Néhany sorral lejjebb

viszont mar egészen mas kontextusba keriil ugyanaz az esemény:

Meg kellett volna értenem, semmi se lehet olyan fontos, mint egy nyilvanos kivégzés, sot,
mindent Osszevetve, egy ferfi elképzelni se tud ennél izgalmasabbat! Ha mégis ugy alakulnak
a dolgok, hogy egy nap kiengednek bortonombdl, egyetlen kivégzést se fogok elmulasztani
(Camus, 2016: 146).

Itt a néz6k6zOnség tapasztalatara terelddik a kivégzés fontossdganak hangsilya. A szemléld a
masik halalaval szembesiil, anélkiil, hogy annak tevékeny okozoja volna. Groteszk tarsadalmi
gyakorlat ez, ha megfontoljuk, hogy a gyilkost nyilvanosan kivégzik, masok szeme lattara.
Mintha a nézdkozonséget ugyanabban a tapasztalatban szeretnék részesiteni, amiben a
gyilkosnak része volt az 61és pillanataban. Bar a szemlélok elhatarolddnak a hohér szerepétdl,
mégis cinkosok a gyilkossagban — a tarsadalom testét szimbolizaljak — az itéletet a
kozremiikodesiikkel, a jovahagyasukkal és részvételiikkel hajtjak végre. Az esemény
fontossaga kettésségében is megmutatkozik: egyfeldl emlékeztet a halalbiintetés totalis

alaptalansagara és igazolhatatlansagara, masfeldl a legnyersebb memento mori.

Végesség és igazmondas

Erdekes adalék lehet Camus és f6hdse azonossédganak probléméjara reflektalni. Vajon a szerzd
személyisége milyen tavol all féhdse karakterét6l? Meursault abban egészen biztosan hasonlit
alkotojara, hogy 6 sem hajlandd hazudni, sajat élete megmentése érdekében sem adja fel
megrogzott ragaszkodasat az igazsdghoz. Camus hasonloan elszantan ragaszkodott elveihez.
Meursault tovabba képtelen a megalkuvasra, ahogy Camus sem akart szemet hunyni Moszkva

kegyetlenségei felett, inkabb kilépett a kommunista partbol. A valddi kérdés az, vajon Camus
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tényleg kiviilalloként tekintett-e onmagara: vajon ez tiikr6zodik Meursault idegenségében?
Valdban kozonyos alak lett volna?

Ugy vélem, hogy a f6hés idegenségének meghatarozasa mentén eljuthatok az identitasat
meghataroz6 pillérek azonositdsahoz, ami lehetdvé teheti, hogy identitasa kialakitasanak
viszonylataban reflektaljak halandosagara, halalhoz fiz6d6 viszonyara. Meursault
hagyhato figyelmen kiviil az sem, hogy mas szocidlis helyzetben is hasonldan esetleniil mozog.
Nem képes felismerni, milyen viselkedési format var el tdle a felettese, onjeldlt baratja vagy a
szeretdje. Szamos alkalommal gondolja meg magat, miel6tt mond valamit. Ezekben a mégse-
pillanatokban érhetd tetten Meursault valodi személyisége. Az olvasé hallja a gondolatait,
megfigyelheti, milyen dilemmat jelent szdmara, hogy ugy vélaszoljon-e masok kérdésére,
ahogy kell, szabad vagy illend6. Gondolatai leginkabb ténymegallapitasok, melyeket
megfigyelésekre alapoz. Megfigyeli a virrasztasra érkezd nék 6lt6zekét, és megallapitja, milyen
kovér a hasuk: ,,Addig sohase figyeltem fel rd, hogy az dregasszonyoknak mekkora hasuk van”
(Camus, 2015: 181). A megallapitas nyerssége mogott mégsem érezhetd értékitélet.

Idegensége moralis értékitéletének hidnyaban érhetd tetten legjobban. Nem foglal allast
masok hiitlensége, kotekedése, sem megalazasa ligyében. Nem reagal semmit arra sem, amikor
Raymond — tjdonsiilt baratja— megveri a baratndjét. Talan ez lenne a gyengéd k6zony attitiidje?
fgy képzelné Camus azt, ahogy mésokhoz kellene viszonyulnunk? Lehetséges, de nagyon
nehezen megragadhato. Ennek az attitlidnek kdszonheté Raymond-hoz fliz6d6 baratsaga, akit
a kornyéken mindenki stricinek tart. Az ezzel jarod stigma nem riasztja vissza Meursault-t a
kozeledésétol. Nem csak sajat moralis itéletek kialakitasatol tartdzkodik, nem vesz tudomast a
kozosség erkolesi allasfoglalasarol sem, jollehet ezt a tdvolsagot nem sikeriil mindvégig
fenntartania. A targyaloteremben, vadloival szembesiilve — Ggy tlinik — atérzi a ra vetitett
megvetés sulyat.

Meglep6 modon Salamano kutydjanak eltlinésére mintha némi empatidval reagalna.
Valo6sziniileg pusztan azért hat empatikusnak a viselkedése, mert meghallgatja a szomszédjat —
jollehet ezt lustasagbol teszi. Viselkedésének konzisztencidjat megdrzi, motivacidja most is
csupan annyi, hogy nincs oka arra, hogy ne igy tegyen.

A karakter szdmomra legenigmatikusabb vonasa a fényhez fliz6d6, mintegy bensdséges
viszonya. Ezt a kiilonleges relaciot nehezen tudom értelmezni, mégis teszek egy kisérletet. A
fények, a megvilagitas leirasa, valamint az, ahogyan ezekre Meursault reagal, szdmomra az
idegenségét hangsulyozza. Furcsallom tovabba, hogy legtobbszor negativ konnotacioval

ruhazza fel a napfényt, a csillogast és a nappali héséget egyarant. Elképzelhetd, hogy a
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mediterran emberek szamara ez a legtermészetesebb viszonyok egyike, ¢s mindannyian igy
reagalnak a tulzott fényességre, az elviselhetetlen hdségre, a szikrazd napsiitésre. Talan éppen
ebben mutatkozik meg szdmomra sajat magam idegensége? Vagy kulturdlis ismereteim
hianyossaganak primer megtapasztalasa all igy el6? Ez tovabbi vizsgalat targyat képezheti, amit
egy késobbi esszében fogok feldolgozni.

A szerelemhez és a hazassaghoz val6é hozzdalldsa ugyancsak Meursault idegenségérol
arulkodik. A szerelemmel kapcsolatosan szimplan kijelenti, hogy szerinte semmi értelme.?® A
hazassag intézményét szintén semmibe veszi, amikor Marie megkérdezi tdle, hogy elvenné-e.
Meursault ugyanezt a magatartast képviseli Raymond-nal szemben is, amikor az baratsagot kot
vele. Teljes mértékben hidegen hagyjak masok érzelmei, masok rdla kialakitott véleménye,
elvarasaik. A boldog halalban Camus igy fogalmazza meg Mersault allaspontjat: ,,Az irantam
¢érzett szerelem semmire nem kotelez engem” (Camus, 1973: 50). De ez nem azt implikdlja,
hogy neki ne lennének érzelmei. Csupan arra vilagit ra, hogy kizarolag a sajat fizikai
szlikségleteinek kielégitése valt ki érzelmeket beldle. Ez a végletekig kihegyezett hedonizmus
emelkedik ki az els6 részbol, amire az olvasd, minden bizonnyal, visszas tartozkodassal tekint.
A f6hos idegensége ismerszik meg benne leginkabb. Pedig éppen ez a vonésa kellene, hogy
leginkabb ismerdssé tegye szamunkra. Meursault ugyanannyira sajat sziikségletei rabja, mint
barki mas. Massaga éppen abbol fakad, hogy ezt az esenddséget nyiltan és Oszintén vallalja.
Nem is probalja elhitetni masokkal, hogy azokon feliil akar vagy tud kerekedni. Igazat mond
ezzel kapcsolatosan is, ahogy minden mas kérdésben. Ebben a kettdsségben gyokerezik

itéletének oka:

(...) mert kiilonbozik a tébbiektdl és mert nem kiilonbozik. Kiilonbsége annyi csupdn, hogy
hazudni nem hajlando, azonossaga még veszélyesebb. Az érzelmi tir. (...) Ezért rémiilnek meg
annyira bevallott kézonyétdl, amelyben maguk titkolt kozonyére ismernek. (...) A vilag
letagadott abszurditasa, életiik letagadott értelmetlensége keriil felszinre, ha elfogadjaik,
hogy a minderrél elfogulatlan nyugalommal vallo ember nem Jriilt és nem gonosztevo.

Onvédelembdl 6lik meg (Mészaros, 1972: 100).

Mersault sajat élet¢hez vald viszonyulasa, testi vagyainak kielégitési Osztone abban a
pillanatban vesziti el jelentdségét, amikor karnyujtasnyi tavolsagra keriil sajat halalatol.

Identitasat gyokerestOl forgatja fel a halal kozelségére valo raébredés. Addigi élete a jelen

% Meg kell jegyezni, hogy a magyarban eltérés van a romantikus szerelem és a szeretet kifejezése kozott. Az
angolban és tudtommal a francidban sem 1étezik effajta distinkcid. Azért dontottem a szerelem kifejezés hasznalata
mellett, mert leginkabb ezt hasznaljuk parkapcsolati kontextusban.
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pillanatainak végelathatatlan sorozatabol allt.>” Azutan tanul meg gondolkodni, emlékezni,
miutdn bortonbe zarjak. Azt, hogy élményei fiizére tobbé nem gyarapszik, az itélethirdetést
kovetden ismeri fel. Kénytelen szamot vetni mindazzal, amit addig elért. A jelenrdl a multra
forditja figyelmét, mivel végleg elveszitette jovoje végtelenségének talmi perspektivajat. gy a
boldogsag és a szabadsag elérésének feladata hirtelen siirgetd, hataridos feladatta valik. Nincs
tobbé lehetdsége ujabb felszines gyonyorok hajszoldsa révén eltévelyedni az élet valodi
feladatanak elvégzésétdl. Tudatara ébred a rendelkezésére allo id6 végességének, és lassanként
megtanul fukarul banni vele. Tudja, hogy mire nem akar id6t pazarolni. Azért utasitja el a pap
latogatasat, mert a tulvilagi élet hamis csillogasat lires amitdsnak gondolja. A halanddsag
premisszajanak internalizaldsa kozvetlen kovetkezményeként a haldl utdni élet igéretének
jelentéktelensége tisztan lathatova valik.

Az individuum végessége ¢és haldldnak abszurditdsa gorbe tiikrot allit annak, amit altalaban
tapasztalunk. Camus perspektivaja azért érdekes, mert visszdjara forditja a tapasztalataink
jelentését. Abszurd vildganak ujabb rétegét fedezhetjiik fel, ha megfigyeljiik, miként abrazolja
Meursault szabadsagat és rabsagat. Nem pusztan jogi értelemben kell ezt a vizsgalatot
elvégezni, hanem Ossze kell vetni a legalitds fogalmait a haldllal szembeni szabadsag
értelmezésével, miszerint a f6hds szabad emberként tudatiban sincs annak, hogy a halal
fogsagaban van, bebortonzott rabként viszont lassan raeszmél, hogy a halal mindvégig a
markaban tartotta. Végiil hosszas elmélkedés utan, alapos onreflexiot kovetden megszabadul a
halal szoritasabol, amint felismeri annak elkeriilhetetlenségét. Ez a belatas megsziintetni latszik
a hedonizmus lehetdségét, és idékoncepciodjat kétpolusuva redukalja, tegnapokra és holnapokra.

Ennek hatasara nyomakszik be Meursault gondolatainak homlokterébe a kivégzés.

Zarszo

En ugy latom Meursault alakjat, mint a 20. szazad Szokratészét. Meursault nem vesz részt a
tarsadalom jatszmaiban, amit a tarsadalom nem bocsat meg (Fazsy, 2015). Szdkratész aktivan
megkérdojelezi ezeket a jatszmakat, amiért biirokpohar a jutalma. Mindkettdjiiket kitaszitja a
tarsadalom, de nem teljesen eltéré okokbol. Camus-val ellentétben én nem azt a Krisztust latom
Meursault-ban, akit még megérdemliink, mivel nem hiszem, hogy a tarsadalomnak egy

megvaltora lenne sziiksége a képmutatés felszamolasa érdekében.

2 Sartre mutat ra, hogy a regény szintaktikailag és szemantikailag is az abszurd ember tapasztalatainak
egyenrangusagat tiikkrozi. ,, A konyve minden mondata egyenrangu egymdssal, ugyanugy, ahogy az abszurd ember
minden tapasztalata egyenrangu. Mindegyik 6nmagadt hozza létre, és a tobbit az iirességbe sopri” (ford.: Mezei
Tamas; Sartre, 1955).
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Csak annak mérlegelése maradt hatra, hogy Meursault tette ¢értelmezhetd-e
ongyilkossagként. Szokratész Onként vet véget ¢letének, ezzel vallalva viselkedése
kovetkezményeit. Meursault viselkedésében vajon felismerheté az Onfelaldozas? Sajat
beilleszkedésének lehetdségét kockaztatja azzal, hogy nem hajlandé beallni a sorba?
Onfelaldozo aktus-e, hogy inkdbb meghal, de hazudni nem hajland6? Vagyis Meursault az
igazsag oltaran aldozza fel magat? Camus utal is erre a regény egyik elészavaban (Camus,
2015a). Tette 6ngyilkossag, amennyiben elfogadjuk, hogy tudatosan vallalja kirekesztését, és a
tarsadalom kezébe helyezi a dontést, hogy befogadjak-e vagy sem. A tarsadalmi konvenciok
figyelmen kiviil hagyésa, a gydsz, a hazassag, a szerelem idedihoz valo atipikus viszonya révén
a tarsadalom a gonosztevd erkolcsi identitdsaval ruhazza fel, az igazmondashoz vald
megrogzott ragaszkodasa pedig idegenné teszi a hazugok vilagdban. Ez kiemeli annak
Iényegességét, hogy legalabb részleges fedésbe kell hozni az individuum sajat maga szdmara
kialakitott identitasat azzal, amivel a tarsadalom, mésok ruhdzzék fel. Meursault 6nmagarol
alkotott identitdsdnak megformaldsa sordn nem vesz tudomast a tarsadalom altal ravetitett
identitasvetiiletr6l. Nem sziil érzelmi reakciot e kettd diszkrepancidja, amig nem szembesitik

azzal, hogy az egész targyaloterem masnak latja 6t, mint ahogy 6 latja sajat magat.
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MIKLOS REKA
KOZEPKORI KANTORI KOLTESZET

A HALOTTI VIRRASZTO ZSOLOZSMA RESPONZORIUM PROLIXUM SZOVEGEIBEN

Osszefoglalas ¢ A gregorian repertodr a nyugati, romai egyhdzi zenei
hagyomdny énekelt imddsdagait foglalja magdban. Irdsom egy gregoridn
miifaj, a responzorium prolixum szovegeit targyalja a virraszto halotti
zsolozsma kapcsdan. Ezeket az énekeket képzett eléénekesek (cantores) adtak
elé valtakozva a korussal (chorus). Az énekszerzés folyamataban a
mindenkori eloénekesnek kulcsfontossagu volt a szerepe, hiszen a kozépkori
kantor nemcsak liturgikus-zenei eléado, hanem egyszersmind kora
ertelmisege (teologus, filozofus), valamint alkoto miivésze (kélto, zenész,
koreografus) is volt. A gregoridn énekszovegek tulnyomo hanyada bibliai
idézet, kisebb hanyada szerzohoz kapcsolhato vagy névtelen szerzojii
himnuszkéltészet. A responzorium prolixumokban olyan nem kotott verselésti,
rovid szovegrészletek is elofordulhatnak, amelyek, bar bibliai ihletéstiek,
mégsem szo szerinti idézetek, hanem névtelen szerzotél szarmazo

szovegadaptaciok: ezek egyben a kantori énekszerzési gyakorlat bizonyitékai.

Halal az irodalomban (szerk.: Nemes Laszl6 és Hegedis Katalin)
© Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet, Budapest, 2021
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A responzorium mint liturgikus-zenei miifaj

A responzériumok — mint az egyhadzzenei miivek altaldban — végigkomponalt énekes
imadsagok. Szovegiik altalaban egy-két zsoltarvers. A ,,nagy” responzdrium (responsorium
prolixum) ¢és a rovidebb, ,kis” responzorium (responsorium breve) gregorian miifajoknak
hasonl6 a felépitésiik, de a napszaki imaodrakban mashol van a helyiik. A responzorium breve
esetében az énekelt zsoltarvers szdtagjaira csak egy-egy hang kertil, azaz altalaban szillabikus,
hossza pedig csupan egy levegévételnyi. A responzérium prolixum gyakran ugyanannak a
hosszusagu szovegnek a dallamilag és formailag kidolgozottabb valtozata, ahol egy szoétagra
akar 6t-hat vagy még tobb hangot is énckelnek.

A responzorium prolixumok a kozépkori hagyomany szerint foként a napi virrasztd
zsolozsmaban (matutinum), a vesperasban, valamint kiilonb6z6 kérmenetekben kapnak helyet.
A halotti szolgalat responzorium prolixumai tobb funkciét is be tudnak tolteni: lehetnek
egyrészt olvasmanyok utdni elmélkedések (virrasztd zsolozsmaban), masrészt alkalmasak
hosszabb kormenetek (templombol temetObe, kerengdbe stb.) kisérésére is. Utobbi esetben
szamos szoloverssel talaljuk dket a fennmaradt, foleg kéziratos forrasokban.?®

Ha a halotti szolgalat el6énekesérdl beszéliink, a ma embere nehezen tud elvonatkoztatni
a ,.kantor” kifejezéshez tapadt Gjkori jelentéstdl, mely nemcsak a magyar szoéhasznélatban, de
egész kulturalis-torténelmi térségiinkben, azaz az Osztradk-Magyar Monarchia utdédallamaiban
a torok idok utani, parszaz év egyhazi reformjainak, elsésorban a terézianus-jozefinista
egyhazzenének a termése (Miklos, 2019: 178-179). Ennek értelmében kantornak nevezik mai
napig azt a liturgikus-zenei szolgalatot végzé személyt, aki elsésorban énekével,
orgonajatékaval, valamint a templomi korusnak az iranyitasaval vesz részt a templomi és a
gytilekezeti ¢lethez kapcsolodo szertartasokon. Ugyancsak 6 végzi pap kiséretében a temetési
szolgalatot, mely az elmult évszazadok alatt jelentdsen valtozott.

A kozépkorban — a tag fogalom pontosabb megértéséhez a szerzetesi, kozdsségi
szervezddésektdl a gregorian hagyomany késdi, a mar esztétikailag ,kifulladt” 15. szdzadat 1s
beleértem — a kantor, ha nem is volt a klérus tagja, de zart kozosségben élt. Ehhez a kozdsséghez
iskolaskoru gyermekek is tartoztak, akik késObb rendi tagok (szerzetestestvérek, papok) lettek.
Ez nemcsak a bencés (mas szoval monasztikus) rendekre volt jellemzd, hanem a székesegyhazi
gyakorlatra is. Tehat a székesegyhazi kaptalan magaban foglalta a képtalani iskola intézményét
is. A gyakorlatban ez azt eredményezte, hogy a kantorok, azaz az imadrak és a mise eldénekesei,

a mar eleve zart k6zosség legjobb énekesei koziil kertiltek ki. Zenei-liturgikus, szdlisztikus

28 A gregorian repertoar adatbazisban is kutathato: www.cantusindex.org. Elérés: 2020. november 15.
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fellepéseik hatterében olyan tobbéves, napi rendszerességii elméleti és gyakorlati tapasztalat
allt, melyet ma mar hiaba keresnénk a nyugati egyhdzzenei akadémiai képzésben.

A gregorian énekrepertodrnak mar a 9-10. szdzadbdl fennmaradt kéziratos forrasaiban
olyan kifinomult lejegyzési mod figyelheté meg, mely mai kottazasi gyakorlattal vissza nem
adhato, aprélékosan arnyalt kifejezésmodra utal. A legkorabbi forrasok pontos hangmagassagot
nem jelold, ugynevezett adiasztematikus neumairasokkal rogzitették az énekeket. A szovegek
folé vezénylési mozdulatokat sugalld jeleket irtak, amelyeket neumaknak neveziink. A
gregorian neumairas arnyaltsaga nem mindig a hang f0 paramétereire (magassag, idOtartam,
hangeré és sebesség) terjedt ki; egy-egy éneknél a pontos hangmagassagot bajos lenne
kideriteni csupan az adiasztematikus kéziratokbol. Am ez abban a korban nem okozott gondot,
hiszen a zenei kéziratot nem ugy hasznaltak, mint a mai kérusprobakon. A kézépkori ,,gregorian
kotta” rendszerint be sem keriilt a napi haszndlatba: a korustagok, azaz a szkélaénekesek nem
a rendkiviil koltségesen eldallitott kottakonyvekbdl, hanem vezénylés alapjan, szajhagyomany
utjan sajatitottdk el az énekeket. A nagyobb foldrajzi teriileteken jellegzetes neumairdsok
honosodtak meg. Mivel az adiasztematikus neumairas csak egy mar meglévé gyakorlatot
rogzitett, és bar jeldlte a dallamok {6 irdnyat, azoknak foként az eldadasmaddjara terjedt ki, ezért
elmondhatd, hogy ez a ,,kottairds” nagyobbrészt emlékeztetdiil szolgalt annak, aki az énekeket
a kozdsségben tanitotta: azaz a kantornak.

Joggal tehetjiik fel a kérdést: vajon mi mdst nem rogzitettek az irott forrasok egy olyan
korban, ahol a napi 6t-hat 6ra (vagy ennél is tobb) énekelt gyakorlat 6hatatlanul felébreszthette
az el6addban a sajat szunnyado kreativitasat, alkotokedvét?

A zenei-liturgikus gyakorlatban nem mindig sziilettek 0j irodalmi alkotasok, de —
mikdzben a repertoar alapvetden biblikus maradt — végbementek bizonyos foku szoveg-
atalakulasok. Itt nem csupan a szoveg, hanem a zene is kdzponti jelentdséggel bir. A sok orat
feloleld napi énekelt imaban nem csak esztétikai szempontbol volt kiemelkedé fontossaga a
zenének (Prassl, 2013: 254). A keresztény zsolozsméak? a zsido imaodrak szerkezetét veszik
alapul: Jézus is naponta tobbszor megallt lelkipasztori tevékenységében, hogy elmondja a
napszaki imaordkhoz rendelt zsoltarokat. A jeruzsalemi templom imagyakorlatdban szintén
alapfontossagu volt az ének. Ezzel szemben a zsinagogaban a zsoltarok egyszeriibb forméban,

legfeljebb kantillalva (beszéd és ének hataran, fennszoval recitalva) szolaltak meg, s ezzel is a

29 frasomban nem térek ki a keleti és nyugati keresztény hagyomanyok és ezek szerteagazo csalddjainak imadra-
gyakorlatara, mely egy hossza skalan, a leginkabb egyszertisitett formatdl a leggazdagabbig terjed. Csupan a
koz0s, biblikus alapelvet és a strukturalis hasonldsagot emelném ki, mely minden esetben a zsid6 hagyomanyra
éptl.
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templom els6bbségét hangsulyoztak a ,,csupan” imahézzal, azaz zsinagogaval szemben. A
Zsoltarok kényvében szamos helyen megtaldlhatd a ,,szela” szocska, mely valdszintileg a
hangszeres betétek helyét jeloli. A hangszeres zenei alkotas tehat szervesen kapcsolddott a
zsoltarimadsaghoz, amely valdsziniisithetéen mar egy hangszeres eldjatékkal, azaz
preludiummal indult.

A szentirasi szovegeken vald zenei elmélkedés azonban nem csupan hangszeres koz- €s
utojatékot, valamint eldjatékszerti rahangolddast jelenthetett a zsido énekes hagyoményban,
hanem akar pusztan énekesi hozzajarulast is. A napjainkig fennmaradt jubilus a gregorian
alleluja-dallamok utolso, -ja szotagjan hossza, hangszeres betétre emlékeztet, mégis énekesi
betoldas, mintegy bizonyitéka a hajdani (mindenkori) énekesi szandéknak, még ha keletkezési
koriilményei nem is hozhatok feltétlen 6sszefiiggésbe a zsido énekesi hagyomannyal.

A gregoridn énekrepertoar a karoling reformoknak kdszonhetden az elsd eurdpai miizenei
egységesitd mozgalombol sziiletett. A gregorian ének — bar magan hordozhatja a kiilonb6z6
teriiletek és idOszakok jellegzetességeit is — a nyugati egyhdzi zenének és a romai ritusnak a
napjainkig fennall6 k6zos zenei nyelve. A gregoridn mufajok kialakulasa, fejlodése és a kantori,
azaz eléénekesi gyakorlat kozott— melyben fontos szerep jutott a kreativitdsnak— éllando

kolesonhatas allt fent. 0

Ez jellemezte mindvégig az alaprepertodr megszilardulasi folyamatat
IS (8-9. szazad). A halotti zsolozsma, azaz az officium defunctorum, mint temetéstdl fiiggetlen
megemlékezési forma altalanos elterjedése szintén erre az iddszakra tehetd (Ottosen, 1993;
Biérsch, 2004; Schell, 2011). A halotti zsolozsmarend bévitménye, mint az adott napra eldirt
imamennyiség kiszélesitése, els6ként monasztikus korokben terjedt el.

Ami a gregorian repertoar zenei nyelvét illeti, elmondhat6, hogy az énekek alapvetden nem
tonalis-funkcionalis rendszerben irodtak, mint ahogy azt az eurdpai miizenében— tilnyomorészt
a barokk kor kezdetét6l szamitva — megszokhattuk, hanem modalisak. Ez azt jelenti, hogy a
gregorian énekekben nem dur és moll hangnemek vannak: a hanganyag alapvetéen a gorog
octoechos nyolc moduszaba rendezddik. Az ethos-tan a gregorian ének modalis hangzasvilagat
elméleti és gyakorlati szempontokbol vizsgélja. Eszerint mind a nyolc modusz egyenként kiilon
érzésvilagot, életérzést képvisel 3

Eléénekesi feladatkorbe tartozik az imaodran az egymast kovetd antifondk és

responzériumok beéneklése. Az eldénekesnek a helyes hangkdzoket nem csupén tisztan és

30 Ez ma sincs mésként. A szekularizaci6 kordban a szakképzett egyhdzzenész az improvizacio mer6ben 1j
eszkozeit hasznalhatja fel a pasztoracios krizis enyhitésére. Ezaltal 1étrehozhat 1j, az adotthely és gyiilekezet
igényeihez alkalmazott zenei-liturgikus miifajokat is.

LAz ethos, mint a modalis érzés ének altal valo kozvetitése a gorogoktdl 6roklddott at a kdzépkor mitvészetébe,

v0. Saulnier, 1997: 19—20.
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hibatlanul kell beénekelnie, hanem az imadkoz6 kozosséget is be kell vezetnie a modusz
ethosaba, érzésébe. Ez azért is szamit szakmai kihivasnak, mert a kantor az antifonak vagy
responzoriumok elején gyakran csak néhany hanggal indit, s ez alatt, idealis esetben, el kellene
érnie, hogy ne csak az énekelt imat, de a modusz ethosdt is 6sszekapcsolja a k6zosséggel. A
szakralis zsid6 énekesi gyakorlatnak valoszinlileg szerves része lehetett a zenei improvizacio,
amely sordn az eléénekes ,,beénekelhette” magat a soron kdvetkezé modusz érzésvilagaba, mig
atadta volna a hangot a kozosségnek. Ezt a gyakorlatot 1atszik igazolni a klasszikus indiai
zenében a ragak hangszeres beintonaldsa is szitarral. Itt sem annyira az eldadd technikai
készségeinek a csillogtatasa a cél, hanem inkdbb a modalis érzésvilag atvétele €s kozvetitése a
hallgatésag felé.

A gregorian ének el6énekese tehat eldado és alkotd is egyben, kozvetitd és teremtd,
mintegy dsszmiivész. Ahhoz, hogy megérthessiik, vajon milyen kategériakba sorolhatok a
kozépkori kantori alkotasok, figyelembe kell venniink a tényt, hogy a kantor kordnak
csucsértelmisége, mind a liturgidnak, mind a zenének a legavatottabb szakértdje: teologus;
ezenkiviil sokéves koreografiai tapasztalattal rendelkezo, képzett és gyakorl6 zenész. A kantor
gyakorta kormeneteken vesz részt, valamint mas liturgikus-zenei eseményeknek a
lebonyolitoja, mint amilyen egy temetés is.

A kéntori gyakorlatbol nem hidnyoznak a koreografia elemei sem. Ha egy eldadomiivészt
latunk a szinpadon, gyakran timad olyan érzésiink, mintha mi is kilépnénk az eldadomiivésszel
egyiitt, mintha egy masik térbe és idobe tennénk egy utazéast. Ez hasonloképpen torténik a
liturgikus-zenei cselekmények esetében is. Talan latvanyosabbak a kormenetek, hiszen a térben
fizikai elmozdulas torténik, nagy az érzékeinkre vald hatas (keresztvivés, tomjén stb.); de az
énekelt imaorat is a tér és az 1d6 dimenzidinak a megbontasa jellemzi.

Mirdl van itt sz6?

A kantori temetési gyakorlatban kiilondsen fontossa, majdnem tapinthaté kozelséglivé
valnak a megélt ritusok, melyek koziil kiemelt fontossaguak az atmeneti ritusok. Bar kiilonb6z6
kultarak a talvilagi élet kérdéséhez nagyon eltérden viszonyulnak (ebben gyakran még az
Oszovetség konyvei is egymastol eltérdé allaspontokat képviselnek), mindben kozos, hogy a
legkiilonfélébb halotti, temetési ritusok belsé felépitése hasonld szerkezeten nyugszik (van
Gennep, 1998: 29). K&zos jellemzoként a foldi vilagbol a masik, spiritualis vilagba valo nyitast
emelném ki. Ez egyarant hat az id6 és a tér dimenzidira. Az el6énekesi gyakorlatban a spiritualis
nyitas zenei-liturgikus eszkozokkel valdosul meg: dallamokkal, szovegekkel, koreografiai
elemekkel. A keresztény egyhazzenének teologiai programja van, ezért elengedhetetlen, hogy

a gregorian repertoart ettdl ne elszigetelten, hanem ebbe a kontextusba dgyazva vizsgaljuk.
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Liturgikus szempontbdl az eksztazis — kilépés a fizikai én allapotabol — nemcsak azt jelenti,
hogy kimozdulunk vagy elmozdulunk a nyugalmi allapotbol, hanem egyszerre, egy idoben egy
masik folyamat kezdetén is vagyunk (Miklos, 2020: 401).

A keresztény hit a tulvilagi életet hirdeti. A halal pontosan a két vilag talalkozasi pontjan:
foldi életiink végén, ugyanakkor a talvilagi élet kezdetén helyezkedik el. Liturgikus
alkalmainkon, legyen az akar kozOsségben vagy magéanyban végzett ima, megfigyelhetd
bizonyos mértékben mind a tér, mind az id6 szakralizalodasa (Eliade, 2013: 54).

Ennek értelmében a temetés aktusatol fliggetlen, megemlékez6 halotti zsolozsma is ezen a
képzeletbeli hidon helyezkedik el, amely a foldi vilagot 6sszekoti a talvilaggal: a megénekelt
mennyorszag a tilvildgi Jeruzsalemet (liturgikus tér) és a Jeruzsidlembe vald megérkezést
(liturgikus 1d6) vetiti eld. Az eléénekesi szolgalat ennek tiikrében nem elsdsorban az

eldadomiivész hangképzési technikainak a bemutatdsa, hanem spiritualis kdzvetités: az énekes

a megélt teofaniat, az isteni jelenlétet teljes Iényével kozvetiti a hallgatosag felé.

A halotti virraszt6 zsolozsma széoveganyaga

A halotti zsolozsma idérendben vesperasbol (esti dicséret), matutinumbdl (virrasztd dicséret)
¢s laudesbdl (hajnali dicséret) all. A virrasztd dicséret olvasmanyai a kézépkori hagyomany
szerint foként Job konyvébol szarmaznak. Az olvasmanyokat kovetd responzorium prolixumok
szovegei is ezekhez igazodnak. A kéziratos kdzépkori neumairasos forrasokban a Job konyvére
alapozott responzoriumok gyakran kiilon csoportban talalhatok. Itt kapnak helyet azok a halotti
zsolozsmahoz nem kapcsolodo énekek is, amelyeknek szovege szintén Job kdnyvére épiil.

A konnyebb atlathatosag érdekében kozlom az 1568-as Breviarium Romanum rendjét,
mely tulajdonképpen a tobbszaz éves kdzépkori gyakorlat®® nyomtatasban valo rogzitése (Sodi
et Triacca, 2012: 1021-1024). A rémai halotti matutinum invitatoriummal és himnusszal indul,
ezt harom nokturnus, azaz alegység koveti, egyenként harom olvasmannyal és harom
responzériummal.®® A matutinum olvasmanyai képezik azt az alapszdveget, amelyre a zenei-

liturgikus elmélkedés, azaz az ének épiil.**

Azokat a responzériumokat, amelyeknek a
zsoltarversei nem kovetik hilen a szentirast vagy ett6l merében eltérnek, kovér betlikkel
jeloltem. Zargjelbe tettem tovabba az ének refrénszerlien visszatérd részeit. A jobb

kozérthetdségért tablazatom jobb oszlopaban k6zlom az eredeti latin énekszdvegek magyar

32 A repertoar természetesen megtartotta teriiletileg differenciélt jellegét is, melyre most nem térek ki.

33 Az invitatérium, a himnusz, valamint a nokturnusok tovabbi (Paternoster, absolutio, versiculus) miifajai nem
képezik irasom targyat.

3 A helytakarékossag érdekében az olvasmanyoknak csak az iniciumat, valamint a pontos hivatkozasat kozlom.
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forditasait is, melyek részben az Esztergomi Brevidrium idaig megjelent kiadvanyaira
tamaszkodnak (Népzsolozsma,1990: 221-223; Nényei és Dobszay, 2008: 39-42), részben

pedig a még megjelenés elott allo, teljes magyar halotti zsolozsma kritikai kiaddsabol

szarmaznak.

In primo nocturno

Els6 nokturnusra

Lectio prima: Parce mihi Domine (Job 7,16b-21)
Responsorium: Credo quod redemptor meus vivit et in
novissimo die de terra surrecturus sum: et in carne
mea videbo Deum salvatorem meum. Quem visurus
sum ego ipse, et non alius, et oculi mei conspecturi
sunt. (Et in carne mea...) (Job 19,25-27)

1. olvasmany: Engedj nekem (J6b 7,16b-21)

1. responzérium: Hiszem, hogy az én megvaltom él s
az utolsé napon a foldbol foltamadok és az én
testemben latom meg 1idvozité Istenemet. Kit én
magam latok meg és nem mds, az én szemeim nézik ot.

(Es az én testemben...) (Job 19,25-27)

Lectio secunda: Taedet animam meam vitae meae (Job
10,1-7)
Responsorium:

Lazarum resuscitasti a

Qui
monumento foetidum: tu eis Domine dona requiem
et locum indulgentiae. Qui venturus es judicare vivos
et mortuos et saeculum per ignem. (Tu eis Domine

dona requiem...)

2. olvasmany: Megunta lelkem életemet (JOb 10,1-7)

2. responzorium: Ki a mdr enyészetnek indult Lazart
a sirbol kiszolitottad: Te, Uram, adj nyugodalmat
nekik, és helyet a bocsanatnak. Ki eljévenddo vagy
itélni éloket és holtakat és a vildgot a tiiz daltal. (Te,

Uram, adj nyugodalmat...)

Lectio tertia: Manus tuae Domine fecerunt me (Job
10,8-12)

Responsorium: Domine quando veneris judicare
terram, ubi me abscondam a vultu irae tuae? Quia
peccavi nimis in vita mea. Commissa mea pavesco, et
ante te erubesco dum veneris judicare, noli me
condemnare. (Quia peccavi...) Requiem aeternam
dona eis Domine, et lux perpetua luceat eis. (Quia

peccavi...)

3. olvasmany: A Te kezeid alkottak engem (Job 10,8—
12)

3. responzoérium: Uram, midon eljovendesz itélni a
foldet, hova rejtézzem el haragodnak tekintetétol?
Mert sokat vétkeztem életemben. Félek elkivetett
vétkeimért és pirulok elotted, midon eljovendesz
itélni, ne kdrhoztass el engem. (Mert sokat
vétkeztem...) Adj, Uram, orok nyugodalmat nekik, és

az orok vilagossdg fényeskedjék nekik. (Mert sokat

vétkeztem...)

In secundo nocturno

Masodik nokturnusra

Lectio quarta: Responde mihi (Job 13,22b-28)
Responsorium: Memento mei Deus, quia ventus est
vita mea, nec aspiciat me visus hominis (Job 7,73;
7,8a). De profundis clamavi ad te Domine, Domine,
exaudi vocem meam. (Nec aspiciat me...) (Ps. 129,1b—
2a)

4. olvasmany: Felelj nekem (Job 13,22b-28)

4. responzorium: Emlékezzél meg rolam, Isten, mert
egy lehelet az életem, tobbé nem latnak engem az
emberek (Job 7,7a; 7,8a). A mélybdl kidltok hozzad,
Uram, Uram, halld meg szavamat. (Tobbé nem latnak

mar...) (Zsolt.129,1b—2a)
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Lectio quinta: Homo natus de muliere (Job 14,1-6)

Responsorium: Hei mihi Domine, quia peccavi nimis
in vita mea. Quid faciem miser? ubi fugiam, nisi ad
te Deus meus? Miserere mei dum veneris in
novissimo die. Anima mea turbata est valde, sed tu

Domine succurre ei. (Miserere mei...)

5. olvasméany: Az ember, az asszony sziilotte (JOb
14,1-6)

5. responzorium: Jaj nekem, Uram, mert sokat
vétkeztem életemben. Mit csindljak, én nyomorult?
Hova fussak, ha nem hozzdd, én Istenem? Konyoriilj
rajtam, mikor eljossz itélni az utolso napon. Zaklatott
nagyon az én lelkem, de Te, Uram, siess segitségére.

(Konyoriilj rajtam...)

Lectio sexta: Quis mihi hoc tribuat (Job 14,13-16)

Responsorium: Ne recorderis peccata mea Domine,
dum veneris judicare saeculum per ignem. Dirige
Domine Deus meus in conspectu tuo viam meam.

(Dum veneris...) Requiem aeternam. (Dum veneris...)

6. olvasmany: Ki teszi azt velem (Job 14,13-16)

6. responzoérium: Ne nézd a biineimet, Uram, midon
eljossz a vilagot tiizben itélni. Egyengesd, Uram,
Istenem, az én utaimat a Te szined elott. (Midon

eljossz...) Orok nyugodalmat. (Midén eljissz...)

In tertio nocturno

Harmadik nokturnusra

Lectio septima: Spiritus meus attenuabitur (Job 17,1
3; 11-15a)

Responsorium: Peccantem me quottidie et non
paenitentem, timor mortis conturbat me: quia in
inferno nulla est redemptio, miserere mei Deus et
salva me. Deus in nomine tuo salvum me fac et in

virtute tua libera me. (Quia in inferno...) (Ps. 53,3)

7. olvasmany: Lelkem dsszetort (Job 17,1-3; 11-15a)
7. responzorium: Mindennap vétkeztem és meg nem
bantam, a haldlnak félelme szallt le ream. Mivel az
alvilaghdl nincs megvaltds, konyoriilj rajtam és
ments meg engem, Istenem. Ments meg engem, Isten,
a Te neved altal, és a Te hatalmaddal szabadits meg

engem! (Mivel az alvildgbdl...) (Zsolt. 53,3)

Lectio octava: Pelli meae consumptis carnibus (Job
19,20-27)

Responsorium: Domine secundum actum meum noli
me judicare: nihil dignum in conspectu tuo egi: ideo
deprecor majestatem tuam, ut tu Deus deleas
iniquitatem meam. Amplius lava me Domine ab
injustitiam meam, et a delicto meo munda me. (Ut tu

Deus deleas...)

8. olvasmany: Bdérom alatt elpusztul a husom (Job
19,20-27)

8. responzorium: Uram, ne tetteim alapjdn itélj meg
engem, méltatlanul dllok szined elott, mégis kérem
fonségedet, hiszen Te Isten vagy, torold el
biinosségemet. Moss meg engem vétkeimtil, Uram,
és tisztits meg gonoszsdgaimtol. (Hiszen Te Isten

vagy...)

Lectio nona: Quare de vulva eduxisti (Job 10,18-22)

Responsorium: Libera me Domine de morte aeterna,
in die illa tremenda, quando caeli movendi sunt et
terra, dum veneris judicare saeculum per ignem.
Tremens factus sum ego, et timeo dum discussio
venerit, atque ventura ira. (Quando...) Dies illa, dies
irae, calamitatis et miseriae, dies magna et amara
valde. (Dum veneris...) Requiem aeternam. (Libera

me...)

9. olvasmany: Miért hoztal ki anyam méhébol? (Job
10,18-22)

9. responzérium: Szabadits meg, Uram, az orok
halaltol, ama rettenetes napon, midon az ég és fold
meg fognak indulni, amikor eljossz a vilagot tiizben
itélni! Reszketek és félek a te haragod fuvallatdtol,
ahogy a szamadds napja elérkezik. (Midon az ég...)
Ama nap,

a harag napja, nyomorusig és

szerencsétlenség napja, nagy és nagyon keserii nap
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az. (Amikor eljossz...) Adj, Uram, 6rok nyugodalmat.
(Szabadits meg...)

1. Credo quod redemptor. Bar a teljes szoveg Job 19. fejezetét koveti, szembeting az els6 sz0,
mely ett6l eltér. A szentirasi tudom (scio) és a kantori hiszem (credo) kozott jelentésbeli a
kiilonbség. Akar ugy is mondhatnank, hogy a kdzépkor nagy misztikusai e két fogalmat
egyazon hidon elhelyezked6 két pontnak élték meg. A kantor szerzeteskozosségében naponta
elimadkozta a 118. zsoltart is, amelyben harom kiilonboz6 helyen fordul eld az Ur felé az

Ertelmet adj nekem-kérés, éspedig:

— hogy kutassam torvényeidet,
—hogy tudjam a Te bizonységaidat,
— hogy éljek.

Az atmenet pillanatat abba a vildgba, ahol a Megvalté él, a kantor nyomatékosabban fejezi ki
egy hittétellel, miszerint teljes 1ényével a halal utani, talvilagi életet hirdeti, ahol az elhunyt mar
feltamadasa utdn tapinthato, testi kozelségben taladlkozik Krisztussal. A kantor ezzel mintegy
Osszekapcsolja a két fogalmat, a tudomot és a hiszemet: a hit feliilkerekedik minden tudason, a

keresztény tudas maga a hit.

2. Qui Lazarum resuscitasti. Az énekszerzd a halott érdekében szol, példanak pedig a mar
enyészetnek indult Lazar sirbol valo feltamasztasat emeli ki. Lazar feltamasztasa az énekszerzo
szamara jelentheti egyrészt azt, hogy az oOkori egyhazatyak irasait alaposan ismerte,®
ugyanakkor fontos kifejez6 eszkozt talalunk a csupan zenei megoldasokban is. A responzorium
a gregorian modoldgia szerint a negyedik moduszban van. A kozépkori kéziratos forrasok, bar
a pontos hangmagassagot még nem jelolik (ilyen példaul a hires 10. szazadi Hartker-kodex St.
Gallenbdl), a kiillonb6zé mdduszok dallamfordulatait mér felismerhetdvé teszik a neumékbol
is, azaz azokbol a vezénylésre utalo jelekbdl, amelyeket az énekszovegek fo1¢ irtak. A Lazarum
sz6 utolso szotagja felett a neumakbdl kivehetd az 6todik modusz tipikus dallamfordulata. Ez
az a pillanat, ahogy a zenemiiben roviden elhagyjuk a modduszt. Ezt a szerz0 akar annak

szemléltetésére is hasznalhatja, ahogy a halal pillanataban lelkiink kilép a testiinkbdl. A

3 Részlet Szent Agoston Quando celebramus dies fratrum defunctorum szermojabol: ,,Maria, Lazar testvére
ragaszkodott az Urhoz, és mégis bankddott Lazar halalan. De mit csodalkozol Mérian, mikor maga az Ur is
megsiratta Lazart, holott tudta, hogy menten foltamasztja?” (Nényei és Dobszay, 2008: 40).
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resuscitasti (feltamasztottad) szo elején viszont mar visszatériink az eredeti, negyedik gregorian
moduszba. A kompozicios folyamat soran a szo6 és a zene kifejezési lehetdségeit tehat mesterien

egyesiti a szerzd, hogy a feltdmasztas csodajat érzékeltesse.

3. Domine quando veneris. A harmadik responzorium prolixum szdvege, bar bibliai ihletésti,
mégis sajat alkotasnak tekinthetd. A szoveget elsdsorban a Zsoltarok kényve biinbanatra utald
részei ihlették (Zsolt. 95,13; 97,9; 6,2; 37,2; 75,8;), de hasonlo szofordulatok megjelennek mas
bibliai helyeken is (Jel. 11,18 vagy Ezdr 9,6).

5. Hei mihi Domine.

6. Ne recorderis peccata mea. Ezekben a responzériumokban a szerz6 a blinbanati zsoltarok
hangulataval reflektdl az olvasmanyra (V6. Zsolt. 40,5; 138,7; 6,4; J6b 7,20; 14,13). A kolostori
zart kozegben a szentirasi szovegeket gyakran egész nap mormoltak, ujra és ijra ,,megragtak”
— erre a gyakorlatra utal a ruminatio (,,kér6dzés”) kifejezés is. A napi zsolozsmagyakorlatban
gyakran el6forduld, azaz berdgziilt szofordulatokbol, mint valami eldre Osszetarsitott
mozaikcsikokbol 1étrejott egy-egy rovidebb, de egybefiiggd szoveg. Ez a szovegalkotashoz
hasonldan a gregorian zenével sem volt masként. Igy sziilettek az 6t-hat, vagy akar tiz hangbol
allo dallamocskak, amelyek egy-egy gregorian zenemiiben tobbszor is el6fordulhattak, mindig
mas és mas szovegre énekelve. Ezeket a dallamcsikokat centonak nevezziik, azt a zeneszerzési
technikat pedig, amelyik épitéelemekként hasznalja a centdkat, centonizacionak. A centok a
modalis szokincs alkotoelemei (Saulnier, 1997: 19). Az énekszerzd ezeket kombinalja, majd
illeszti 6ssze a gregoridn modologia szabalyrendszerében ugy, hogy kozben kibdviti Oket a sajat
kreativ stiluselemeivel. A gregorianban viszont a zene nem élvezeti cél, hanem a szakralis
miivészet része, azaz a sz0 szolgdja: a gregorian ének nem elsdsorban egy zeneesztétikai
1992: 684-685). A kész énekszoveg kialakulasi folyamata mar-mar ahhoz hasonlit, mintha a
szoveg lenne centonizélva, nem az ének. A halotti repertodr jellegzetes szovegeinél, melyrdl

egy késébbi példanal szolok, szintén hasonld jelenség figyelhetd meg.

7. Peccantem me quottidie. Az imadkozon er6t vesz a halalfélelem. A korusrész szovege

szerzOi hozzajarulas, de a responzorium verse egy majdnem szo6 szerinti zsoltaridézet. Csupan

crer

1985: 43).
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egyetlen sz6 kiilonbozik: a judica (itélj) a szovegszerzonél salva (ments meg) jelentéssé szelidiil
(Zsolt. 53,3). Tehat a visszatér6 rész (a pokol tiize!) elétt nem megmentés és itélet Szerepel a

vers végén, hanem megmentés és megszabaditas.

8. Domine secundum actum meum. Ennél a responzériumnal a vers kifejezési eszkOztara
hasonlit a Peccantem kezdetli responzoriuméhoz. A versben kétszer van sz tisztuldsrol: a
zsoltaros el6szor a lava me (moss meg), aztan a munda me (tisztits meg) rokon kifejezésekkel
¢l, a visszatérd részben pedig az ut deleas (hogy eltérold) szokapcesolatot talaljuk. Mindharom
esetben az ember belsd tisztuldsarol van szo6. Az énekszerzO Istenhez fordul, egyre
nyomatékosabban, hogy mintegy haromszorosan tisztitsa meg vétkeitdl a halal pillanataban. A
tobbszordsen tisztitott eziist metaforaja kozel allhat ahhoz az alkot6 eldénekeshez, aki a verset
a repetendahoz kapcsolja: az Ur szemében az igaz ember a hétszeresen megtisztitott eziisthdz

hasonlit (Zsolt. 11,7; 65,10).

9. Libera me Domine de morte aeterna. Ez a responzorium a kozépkori szakralis koltészet
egyik legkifejezébb alkotasa, s keletkezésében valosziniileg tobb szerzének egy hosszabb
alkotoperiodusra terjedd kozremitkddését Orzi. A responzérium prolixumokat a kdzépkori
kéziratos forrasokban gyakran tobb verssel is megtalaljuk. Ez utalhat kérmenetekben vald
hasznélatukra, mint példaul jelen responzérium esetében is, melyet a koporso feletti feloldozas
mozzanatahoz kapcsolva adtak eld. A Libera me szovegei mas helyeken is eldfordulnak a
halotti zsolozsma anyagaban, akar jelen responzoriumokban. A responzdériumba kiilonféle
potlasokat illesztettek, azaz tropizaltak az eleve tobbverses szerkezetet. A tropusok aztan
annyira felduzzasztottak az alapot, hogy gyakran 6nallé miifajok jottek 1étre, hiszen a betoldott
szOvegekhez dallamok is tarsultak. Ezt a tropusanyagot talaljuk meg késobb a Dies irae cimil
szekvencidban is, melynek legkordbbi valtozata a 13. szdzadra tehetd, és valosziniileg
olaszorszagi ferences kozvetitéssel kezdett terjedni Eurdpaban. Teljességgel csupan a 16.
szazadra Szilardult meg a nyugati egyhdzzenei gyakorlatban, s ez nagyrészt V. Piusz papa 1570-
ben kiadott Missale Romanumjanak koszonheté (AH-54, 1915: 271). A Dies irae szekvencia
Magyarorszagon is csak a 15. szazadtol kezdédéen fordul eld, de inkabb csak elszortan volt

jelen (Kovacs, 2017: 297).

Koreografiai elemek, gregorian interpretacio
A responzérium prolixum énekes miifaj liturgikus el6adasmodja a kovetkezd: eldszor a

korpusz, azaz a korusrész hangzik el, ezutan kovetkezik a szolovers, majd a repetenda (a
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korpusz mésodik része), esetenként a masodik vers, a teljes korpusz vagy a repetenda, €s igy
tovabb. Az egyverses responzérium prolixumok esetében a szélovers utan gyakran csak a
repetenda, azaz a korusrész masodik fele hangzik el. A teljes eldadési folyamat soran a vers-
repetenda-vers-korpusz hullamzasaban érdekes koreografiai elemek keriilnek el6térbe: a
rokonérzések Osszekapcsolodnak, a szoveg-zene paros hol intenzivebb, hol lassu
megnyugvassal tér vissza a repetendaban. Amikor a versek repetenddhoz kapcsolodnak,
gyakran 0j, mellérendeld (a sokféle jelentéssel bird et szocska altal) vagy alarendeld viszonyu
(példaul quia) mondatparok jonnek létre.

Egy ot percig tartd responzorium prolixum alatt hihetetlen érzelmi hatassal bird zenei-
liturgikus ivek jonnek létre, melyek eléaddban és hallgatoban egyarant katartikus érzéseket
valthatnak ki. Az érzésvilag formalasaban fontos szerep jut az octoechos-nak, a nyolc modusz
rendszerének, hiszen mindegyik modusz kiilon érzésvilagot képvisel, és a kiilonb6z6 ethos-ok
kozvetitése a hallgatosag felé éppen olyan fordulopontokon valdésul meg, mint példaul a
szolovers kibontakoztatdsa és zard koreografidja, mellyel az el6énekes a korus visszatérését
késziti eld. Egy igényes szkola ritkan fogja ugyanolyan emotiv toltettel énekelni azt a visszatérd
részt, amely a szolovers el6tt mar egyszer elhangzott. A gregoridn interpretacidt az is
meghatarozza, ahogy a szkola és az eldénekes a gregorian énekrepertoar szovegeinek mély
teoldgiai jelentéstobbletéhez viszonyul.

A kozépkor kantora tehat teljes 1ényével ezt a kozvetitd szerepet sugarozta: egy
személyben 6tvozte az Urba vetett keresztény ember bizalmat, valamint a természetes, emberi
lényébdl adodo félelmeit a koltészet és a zene nyelvén. A kantor, mint eléénekes-teologus, a
legszentebb szinhazat jatszotta el: elétanulmanyokat és szakirodalmat olvasott, forgatokonyvet
irt, dialogusokat énekelt (gyakran egy személyben), koltott, eléadott €s rendez6i szerepkort is
betoltott. A halotti megemlékezés olvasmanyos imadrajaban a gregoridn kantor kontemplativ
aktusként — fizikai elmozdulas nélkiil — tapasztalhatta meg a szakralis tér- és idddimenzidknak

az alakulasat/valtozasat, mellyel sajat halalfélelme felett gy6zedelmeskedhetett.
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A BIOETIKA TRAGEDIAJA

Osszefoglalas ¢ Az orvosi humaniordkon a betegség és haldl irodalmi
dbrazoldsan beliil a tragikus miifajok nem kapnak elég figyelmet. A szokdsos
fiktiv és nem-fiktiv betegségnarrativak, (auto)patografiak a regény modern
miifajanak sajatossagait mutatjak, az életesemények koherens narrativ
egeésszé  szervezésének, azaz bizonyos értelem taldlasanak vagy
konstrualasanak igényével. A nagy nyilvanossagot kapo életvégi bioetikai
esetek azonban nem teljesen illeszthetok ebbe a felfogdasba, tragikus
fesziiltségiik révén inkabb a dramai miifajok jellemzdit hordozzdak magukon.
Az élet és halal sorskérdéseinek irodalmi és tarsadalmi dbrazoldsa tovabbra
IS a tragikus vilagkép forrdsa, amely igy tovabb gazdagithatia az orvosi

humaniorak megkozelitését.

Halal az irodalomban (szerk.: Nemes Laszl6 és Hegeds Katalin)
© Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet, Budapest, 2021
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1. Bevezetés

Az irodalom ¢és mas muvészeti mifajok (képzédmiivészet, film, zene) az orvoslasban és
orvosképzésben az elmult évtizedek sordn egyre nagyobb hangsulyt kaptak, elsésorban az
orvosi humaniordak (medical humanities) megjelenése altal. Az egyre inkabb technologiaiva,
bilirokratizalttad, személytelenné¢ valdé orvosi gyakorlat, paciens-orvos viszony humdnusabba
tételére iranyuld eréfeszitések mind gyakrabban tamaszkodnak a betegségek miivészi
bemutatasanak kiilonb6z6 formaira. Az orvostudomany fejlédése szamos betegség
vonatkozasaban mutat jelentds eldrelépést; korabban gyogyithatatlannak vélt betegek is
megfeleld terapidhoz jutnak, életmindségiik javul, élettartamuk kitoldédik. Tovabbra is gyakori
panasz azonban, hogy a beteg emberek és hozzatartozoik nem kapjak meg azt az emberséges
banasmodot, tiszteletet, méltosagot és gondoskodast, amelyet igényelnének. Ezen a téren
tovabbra is sok tennivald akad, ennek egyik, mara jol felismert lehetdsége, hogy nagyobb
figyelemmel forduljanak az orvosok, apolok, de a betegek és hozzatartozoik is a human
szempontok: az irodalom, a miivészet, a filozofia, a torténelem, az antropologia, a spiritualitas
felé. Az ¢élet végén, haldlos betegséggel vagy kozvetleniil a halallal szembenézve ezek az
elvarasok kiilondsen felerésdodnek.

A narrativ medicina irdnyzata élen jar ebben a folyamatban, amennyiben arra hivja fel a
figyelmet, hogy a megfelel6 paciens-orvos viszony nem meriilhet ki sem a gyogyitas technikai
folyamataban, sem a formalis etikai és jogi kotelességek betartasaban. Valami tébbre van
szlikség: megértésre, odafigyelésre, k6z6s gondolkodadsra. A narrativ orvoslas egy etikai
gyakorlatot testesit meg, alapvetd elképzelése, hogy egy emberi [ényt az tesz valoban személlyé,
hogy a vele megtortént dolgokat egységes, értelmes narrativava, torténetté tudja szervezni.
Személy mivoltunk, identitdsunk alapja a sajat torténetiink. Mivel a beteg emberek, foleg a
haldoklok, fajdalmaik és veszteségeik mellett leginkabb attdl szenvednek, hogy 6sszeomlik
életvilaguk, els6dleges kihivassa valik, hogy koherens én- és vilagképiiket ujra tudjak épiteni.
Ebben kell szamukra segitséget nyujtani, ami a személykozi etika alapvetd feladata (Charon,
2006; Nemes, 2015).

A narrativ medicina ennek alapjan értelemszerien elkotelezett a narrativ szerkezetli
szovegek, beszamolok, torténetek irdnt. Az igy felfogott narrativa modellje leginkabb a regény,
egy hosszabb terjedelmii, Osszefiiggd torténet, amely akar a teljes élet szervezésére és
bemutatdsara is alkalmas. Az tUjabban terjed0 betegségnarrativak vagy autopatografiak,
amelyekben kiilonb6z6, akar halalos betegségekkel, egészségiigyi problémakkal szembesiild
emberek irjak meg sajat beszamoldjukat, torténeteiket, egyfajta regényszerti memodarok, jorészt

hasonld eszkdzokkel és hatdsmechanizmusokkal, mint a fiktiv regények. Az orvosi humaniorak
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azonban mas irodalmi mifajok irant is érdeklddést mutatnak. Fontos kapcsolat 1étezik ugyanis
a koltészet, a szinhaz, az eposzok és a dramai miifajok, valamint a betegség, orvoslas és halal
jelenségei kozott.

frasomban a tragikus drdma klasszikus miifajanak az életvégi szituaciokhoz kothetd
szerepét vizsgalom, mégpedig egy sajatos perspektivabol. Arra mutatok ra, hogy a modern
orvosi etika, bioetika torténetében meghatdrozd szerepet jatszo, nagy nyilvanossagot kapd
¢életvégi esetek valgjaban nem illeszkednek a narrativ felfogasba, ahogy azt gyakran sugalljak,
sokkal inkabb mutatjak a tragédidk feloldhatatlan ellentéteken alapuld erkolcsi dilemmait. Az
orvosi humaniérakon, illetve a narrativ medicinan beliil a dramai miifajok indokolatlanul kevés
figyelmet kapnak, noha a bioetika tarsadalmi vitdinak tudatosulasdhoz, valamint az életvégi
orvosi és etikai dilemmak jobb megértéséhez fontos belatasokkal jarulhatnak hozza. A halal, a
tragédia és az etika fogalmai szorosan kapcsolodnak egymashoz életiink minden teriiletén, igy
a hagyomanyos és modern orvosldson beliil is, tehat érdemes erre a szempontra nagyobb

hangsulyt helyezni.

2. Narrativ identitas, narrativ medicina, betegségnarrativa

A narrativ medicina hatarozott normativ etikai felfogast fogalmaz meg a ’80-as évektol
kibontakozd egyfajta ,narrativ fordulatra”, a mara széles korben elfogadott narrativas-
elméletekre alapozva. A narrativ identitds elméletei egyrészt leird koncepciot fejeznek ki,
amelyek a kognitiv pszicholdgia felismeréseire alapoznak, miszerint az emberek leginkébb
narrativ strukturdju torténetek formajaban hatarozzdk meg magukat, masrészt egy kovetendd
normativ elvet fogalmaznak meg arra vonatkozoan, hogy torekedniink kell egyéni torténetiink
megalkotdsara ahhoz, hogy valoban emberi személyekké valjunk (Strawson, 2004).

Minden etikai elmélet és gyakorlat kiindul6 pontja az a kérdés, hogy mit jelent embernek,
emberi személynek lenni, mennyiben kiilonleges ez, 1évén ebbdl fakadnak a jollét, boldogsag,
szabadsag ¢s méltosag kozponti erkodlesi fogalmai. A narrativ megkozelités erds kihivast intéz
azokkal a modern etikai elméletekkel szemben, amelyek az erkodlcsi személyt statikus jelleg,
absztrakt, id6tlen racionalis agensnek tekintik, akinek jol kalkulalhat6 érdekei és jogai vannak.
A narrativ elmélet konstruktivista felfogas abban az értelemben, hogy az, kik is vagyunk
valdjaban, nem eleve adott, hanem azon torténeteink mentén formalddik, amelyeket magunkrol,
illetve masokkal egyiitt folyamatosan kialakitunk.

Az tehat, hogy kik €s mik vagyunk, egyrészt a torténeteink, narrativaink fiiggvénye a szo
legszorosabb értelmében, masrészt az igy értett Onmeghatarozas folyamatosan valtozik, attol

fliggden, hogy mit gondolunk magunkrél. A narrativ identitds nem adottsag, hanem sziintelen
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folyamat, allandoan tjrairjuk, -gondoljuk azt, hogy kik vagyunk. Tovabbi fontos szempont,
hogy az éniink nem valami 6rokkévald elvontsdgban létezik, hanem tarsas interakciok soran
jon 1étre, azaz masokkal kozdsen hozzuk 1étre az identitdsunkat képezd dinamikus narrativat.
Beszélgetiink masokkal, reflektalunk masokra, a tarsas kornyezetlinkre, torténeteinket
masokkal megosztva alakitjuk. A narrativ felfogas interperszonalis erkodlcsi nézet. Egy torténet
nem egyszeriien események idobeli sorozata, hanem azok értelmezése. A torténetalkotés ¢és -
mesélés az értelemadas aktusa, amely leginkabb személykozi viszonylatban, dialogikus

Sarkosan fogalmazva: ahhoz, hogy erkélcsileg fejlédjiink, nem formalis etikai elméleteket
kell elsajatitanunk, kotelességszeriien kovetniink, hanem emberi torténetek sokasagat kell
megismerniink, mivel pedig azok legtisztabb formaja a regény, els6sorban regényeket kell
olvasnunk. Nem azért, mert a regényekben tipikus erkdlcsi helyzetek jelennek meg, igy etikai
elméletek illusztracidiként szolgalnak, hanem mert az emberek kézotti viszony kulcsa a masik
torténetébe vald betekintés. A regény a legalkalmasabb miifaj arra, hogy a szerzo feltarja belsé
vilagat, illetve az olvasd betekintést nyerjen mas emberek, a szereplok és a szerzé belsé
vildgaba. Belsd vildgon nem egyszerlien szubjektiv érzéseket, érzelmeket értek, hanem az
emlékek, értelmezések, gondolatok, tervek strukturalt egészét, ami az embert valdban
személlyé teszi. Kozvetlen érzéseink, hangulataink, életlink intenziv epizodjainak kifejezésé¢hez
a vers, a zene, az ének, a tdnc vagy a képzémiivészet a megfelelobb miifaj. A regény nem
eseményekrol és eszmékrdl szol, inkabb az eseményeket megéld ember torténetérdl, nem ritkan
az egész életérdl, akar a sajat perspektivajabol, akar a leird szerzd értelmezésében. A regény az
emberek kozotti kapcesolat kiilonleges €s nagyon hatékony modja. Michel Houellebecq francia

ir6 szavaival:
,,Az irodalomhoz hasonléan a zene is abrazolhat felinduldst, érzelmi kibillenést, banatot vagy
mindent elsopré eksztazist, az irodalomhoz hasonloan a festészet is kelthet csodalatot, és
indithat arra, hogy frissebb tekintettel figyeljiink a viligra. Am csak az irodalom adhatia meg
azt az erzést, hogy kapcsolatba léptiink egy ember szellemével, a szellem egészével,
nagysagaval és gyongeségével, korlataival, kicsinyességével, fixa idedival, hiedelmeivel
egyiitt; mindazzal, ami meginditja, érdekli, felizgatja vagy undorral télti el. Csak az irodalom
teszi lehetdve, hogy kapcsolatba lépjiink egy halott emberrel, kbzvetlenebbiil, teljesebben és
mélyebben, mint egy él6 bardttal egy beszélgetés soran — barmilyen mély és tartds is legyen
egy bardtsag, beszélgetés kozben az ember soha nem adja ki ugy magat a masiknak, mint
amikor egy iires papir eldtt iil, és egy ismeretlen cimzetthez intézi a szavait. (...) [E]gy iro
mindenekeldtt emberi lény, aki jelen van a konyveiben, és végeredményben nem sokat szamit,
hogy nagyon jol vagy nagyon rosszul ir, a lényeg az, hogy ir, és hogy igazan jelen van”

(2015: 11-12).
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Ez a felfogas beilleszthetd abba a humanista hagyomanyba, amely szerint a rendszeresen olvaso
ember egyszersmind jobb ember is, mint a nem olvasd; nem azért, mert konyvek olvasasa révén
tajékozottabb és okosabb lesz, hanem mert a konyvek vildgdban toltott hossz( idé soran
érzékenyebbé valik a kiilonféle emberi 1étallapotokra, mas emberek bels6 tapasztalataira. A
torténetek, konyvek, regények, beszamolok, €letrajzok olvasasa altal elsajatithatod erkolcsi érzék
(narrativkompetencia) a szokasoshoz képest mas etikai felfogast igényel, 1évén a miiveltségbol
adodo erkolesi érzék, emberség az olvasd egyén szamara nem feltétleniil jelenik meg reflektalt
modon, Osszefliggd elméleti allaspontok formdjaban, inkabb olyan automatikusan alakuld
erkolcsi tapasztalat, amelyrdl — bar tudatosan fejleszthetd — nem képes racionalis médon szamot
adni.

A regény miifaja alapvetden europai, mégpedig meglepden 1j fejlemény, Osszefligg a
modern olvasasi szokéasok ¢és individuum kialakuldséval. Bar az orosz irodalom kiemelkedd
szerepet jatszott a regény fejléddésében, ma pedig a dél-amerikai, afrikai €s 4zsiai regények
magas mindséget képviselnek, amely kultardkon beliil a mesélés nagy hagyomanyokkal
rendelkezik, ez nem valtoztat azon, hogy a miifaj maga az eurdpai kultira egyik sajatos
vivmanya (Kundera, 2003). A torténetmesélésnek voltak ugyan elézményei, példaul eposzok
vagy antik elbeszélések képében (Stock, 2009), azonban a regény, ahogy ma ismerjiik, a 18.
szazadtol valt 6nalld, gyorsan elterjedd, meghataroz6 miifajja. Az eurdpai regény kezdeteit
illetéen megoszlanak a vélemények, akadnak, akik Cervantes Don Quijote (1605/15), masok
Defoe Robinson Crusoe cimii konyvét (1719) tartjak az els6 regénynek, ezt a kérdést azonban
nem itt kell eldonteniink, de talan nem is ez a lényeg, hanem a regényolvasas tarsadalmi
elterjedése.

Ha ma irodalomra utalunk, péld4ul azt mondjuk, hogy irodalmi miivet olvasunk, konyvet
visziink magunkkal egy utazasra, nagy valdszinliséggel regényre gondolunk. 4 regényolvasas
a Nyugat medizacioja. A rendszeresen olvaso, idejét regények elmélyiilt olvasasaval to1t6 ember
ahhoz foghatoan mély személyes és erkolcesi atalakulason megy at, mint a vallasi kontempléacio
vagy a keleti meditacios technikak gyakorloi. A miivelddés, miveltség kifejezések eredeti
értelme erre az etikai szempontra utal. A keleti filozofiai felfogasokhoz képest azonban jelentds
a kiilonbség, a narrativ ,,meditaci6” éppen az egyéni identitas és értelem felépitésére torekszik,
mig a keleti (leginkabb a buddhista) inkdbb az én szertefoszlatdsanak gyakorlatait jelenti.

Ha a szerz6 akar a legmagasabb esztétikai mindségben is ir le hatszaz oldalon keresztiil
elkiiloniilt helyzeteket €s emberi érzéseket, az nem valik regénnyé, amennyiben nem szervezi
ezeket az eseményeket egyetlen koherens torténetté. Az egyes 1d6- és térbeli események

Osszefliggéseinek feltarasa, azok igy felfogott értelmének megtalalasa, még inkabb megalkotasa
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révén valik a torténet tényleges narrativ szerkezetet mutatd egéssze, ezaltal valodi regénnyé. A
regény miifaja tehat elsdsorban az értelemtalalas és értelemadas gyakorlata révén miikodik.
Regények olvaséasa kozben folyamatosan értelmeziink, azaz minden egyes elem egy nagyobb
Osszefliggésben betoltott funkciojat, értelmét keressiik. A regény az eértelemrol szol.
Amennyiben személyes identitasunkat és életiinket narrativ struktaraként fogjuk fel, a narrativ
azonossag elméletei altal megfogalmazott mddon, akér leird, akar normativ értelemben,
¢letiinket egyfajta regénynek tekintjiik, amelynek van valami értelme.

A jo élet feltételeire vonatkozoan a vallas, a filozofia, az orvoslas, a tudomany és a
pszichologia torténete soran szamos vélemény fogalmazodott meg. Leginkabb a boldogsdg
kiilonboz6 felfogasai koriil zajlottak a vitdk. Mit jelent boldognak lenni, miben all a valodi
boldogsag? A puszta élvezet, az arisztotelészi eudaimonia, a vallasi tanitasoknak megfeleld
spiritudlis élet, a tarsadalmi szerepeknek vald megfelelés, a sikeresség vagy az autentikus
1étm6d? Az utodbbi években azonban a boldogsag szerepét a jo élet meghatirozasaban atvette
egy masik szempont: az élet értelmessége. Az értelmes élet lehet a boldogsag feltétele vagy
hozadéka, azonban att6l fliggetleniil is érvényesiilhet. Ebben a valtozasban kulcsszerepet
jatszott a Viktor Frankl altal kidolgozott logoterdpia népszeriivé valasa, ami szerint a szenvedés
is elviselhetd, ha értelmet taldlunk benne (Frankl, 2019). ,,Az értelem az 0j boldogsag” tézise
azt is jelenti, hogy az értelem keresése az életiinkben nem csupan lelki igény, terapias segitség,
de etikai norma is, elvards az emberekkel szemben, akar Onmagunkkal, akar azokkal
kapcsolatban, akikkel személykdzi viszonyba keriiliink (Smith, 2017).

A ma terjedd betegségnarrativak a narrativ értelemkeresés hasonld mintazatat mutatjak.
Akar terapids, identitasalkoto, etikai, emancipacids vagy kommunikacios céllal sziiletnek a
beteg emberek helyzetét bemutato narrativak, a koherens szerkezetbdl ad6do értelem alkotaséara
vald torekvés valamennyilik kozos jellemzdéje (Nemes, 2020). A betegségnarrativa nem a
betegségrdl szol, hanem a betegség értelmezésérdl. ,,A traumatikus eseményekrdl szolo
narrativdk nem egyszerlien igaz torténetek, a tények felelevenitései, hanem a koherencia
kigondolt ravetitései olyan tapasztalatokra, amelyek egyébként értelem hijan volnanak” — irja
Ann Oakley angol szociologus sajat esetére, stlyos kartorésére, majd azt kovetd felépiilési
folyamatara is vonatkoztatva (Oakley, 2007: 22.). Ebben az értelemben tolti be a

betegségnarrativa a regény fent bemutatott erkolesi szerepét.

3. Ertelem és tragédia, optimizmus és pesszimizmus
A mai ember tehat abban hisz, netan abban kell hinnie, hogy az élete értelmes. Még stlyos

betegség esetén, élete végén, nagy veszteségek kdzepette is ennek az 1) imperativusznak kell
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eleget tennie, ahogy azt szamos pszichoterapias megkozelités sugallja. Ha nem talalsz értelmet
az életed eseményeiben, akkor nem csupan hibas a gondolkodasod, elhibaztad az életedet,
erkolesi kudarcot vallottal, de konnyen lehet, hogy valami pszichologiai, pszichiatriai
problémaval is szembenézel. Az ¢élet értelme ekképp valik orvosi értelemben is elvarassa. A
tragédia, mint a feloldhatatlan ellentétek, az értelmezhetetlen abszurditas feltarasa igy még
inkabb keriilend6 miifajja valik. Rettegiink attol, ami nem értelmezhetd, nem illeszthetd be egy
atfogo racionalis keretbe. Mindez a halal sokat emlegetett tabuva valasat IS tovabb erdsiti.

A tragédia és drama 6si mifajanak elemzése nagyon kiterjedt torténetre nyulik vissza a
filozofiai és esztétikai elméletekben. A legnagyobb filozofusok, mint Arisztotelész, Hegel,
Schopenhauer, Nietzsche, Kierkegaard, Camus, Sartre; irodalmarok, esztétak, mint Schlegel,
Holderlin, Lukacs, Adorno, Barthes dolgoztak ki elméleteket a tragédiardl (Poole, 2005). A
tragédia meghatarozasaban alapvetden két f6 tényezd jelenik meg: (1) radikdlis élet-halal
szituaciok dilemmai; (2) feloldhatatlannak ting allaspontok iitkdzése. Mig a regény az értelem
blivkérében mozog, addig a tragédia a paradoxonok, a konfliktusok, az értelmetlenség és
abszurditas tragikus valosagat tarja elénk. Mig a regény inkdbb optimista szemléletii miifaj,
mivel rendiiletleniil hisz abban, hogy az értelem megtalalhato vagy megteremthetd, a tragédia
fatalistan pesszimista, amint a konfliktusok feloldhatatlansagat élezi ki.

,»A tragikus drama azt hirdeti, hogy az ésszerliség, a rend és az igazsag szférai rettenetesen
korlatozottak, s hogy érvényességiiket tudomanyunk vagy technikai eréforrasaink semmiféle
elérehaladdsa nem fogja fokozni” — irja George Steiner 4 tragédia haldla cimli konyvében
(1971: 14.), amelyben részletesen elemzi a tragikus miifajok visszaszoruldsanak folyamatat.
Ahogy Albert Camus A tragédia jovdjérdl cimii eléadasaban (é. n.) fogalmaz: ,,az egyéni
értelem veégsd gydzelme hosszil évszazadokra kiszikkasztja a tragikum véndjat”. Friedrich
Nietzsche (1986) a tragikus és az értelemkeresé vilagnézet, ¢letérzés és miivészet
kiilonbségének érzékeltetésére vezeti be a diontiszoszi és apolloni (illetve szokratészi) szemlélet
kozotti nevezetes megkiilonboztetést. A tudomany és erkdlcs mindent értelmezni, elrendezni
kivanod alapallasa, illetve a diszkurziv és narrativ miifajok térhoditdsa az irodalomban, a
szinhazban és az operaban hattérbe szoritja a valoban tragikus miifajokat, az altaluk kifejezett
pesszimista életérzést. Az antik tragédia vilagképe ugyan tovabb él a késébbi korok
kultarajaban és miivészetében, igy példaul Shakespeare dramdiban vagy az Ujkori operdban
(Hutcheon, Hutcheon, 2004), a dramai miifajok atalakuldsa azonban egyre inkabb a narrativ
miufajok sajatossagai felé¢ fordul.

Nietzsche egyrészt a gorog kultura atértelmezését, a ,,gorog derli” kozkeletli felfogasaval

valo leszamolast szorgalmazza, masrészt, Wagner miivészetébdl inspiraciot nyerve, a tragédia
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megujitasanak fontossagat hangsulyozza, elsGsorban az opera miifajan beliil. Nietzsche
szamara az élet tragikus megélését eldtérbe allitd archaikus (dioniiszoszi) gorog kultura
elsorvadasat a szokratészi racionalizmus és a keresztény moralizmus térhdoditasa okozta. A
tragédia ujraé¢ledésének lehetdsége igy annak a kulturalis korszaknak a lezaréasat is jelenti,
amelyet e felfogasok jeloltek ki. Es csakugyan, Nietzsche tanai meghallgatasra taldltak:
elsésorban a 19. szazad végén ¢és a 20. szazad elsé felében alkotd egzisztencialista szerzok —
filozofusok, irok, miivészek — munkaiban keriilt eld az emberi 1ét alapvetden tragikus vagy
abszurd voltara valo raeszmélés. Az élet és halal, a halalos betegségek legerdsebb abrazolasai,
mint Tolsztoj Ivan Iljics haldla cimi klasszikus miive, ebben az id6szakban sziilettek. Azota
azonban ujabb évtizedek teltek el, és azt tapasztaljuk, hogy a nietzschei lizenet jorészt a feledés
homalyaba veszett, az élet és 1ét dramai értelmezése Ujra visszaszorult, atadva a helyét a
narrativitas értelemkereso (,,apolloni”) szempontjainak.

A dramai miifaj és az abbdl taplalkozd gordg szellemiség pesszimista, nem abban az
értelemben, ahogy a mai kdznyelv és pszicholdgia hasznalja a fogalmat, hanem azt érzékeltetve,
hogy felfogésa tragikus, nem hisz az €sz és elemzés mindenhat6 erejében, hogy minden talanyt
¢s konfliktust idével fel tudjon oldani. A tragédia a sorsszerliség fesziiltségét tarja elénk, az
emberi méltosdg ¢és erény, a bizonytalansag és allhatatossdg forrasat az emberi 1ét
sebezhetdségében, illetve a kritikus élethelyzetek feloldhatatlan dilemmaiban felismerve (Hall,
2010).

A betegségnarrativak legaldbb egy tipusa olyannyira pozitiv szemléletii, hogy Johanna
Shapiro (2011) talaléan a ,,panglossi hdskoltemény” (Panglossian panegyric) elnevezést
alkalmazza rajuk, Voltaire Candide-jének rendithetetleniil optimista Pangloss mesterére utalva.
Ujabban az optimista sugallatd betegségnarrativakkal, felépiilés-torténetekkel szemben
megjelent egyfajta narrativ averzio is, amely ramutat arra, hogy az értelemkozpontu
betegségleirasok hamis képet alakitanak ki a betegség altal meghatarozott létallapot
valosagarol. Egyre tobb szerzd kérddjelezi meg azt a gyakorlatot, hogy betegségiik leirdsaban
tulsagosan ,,r6zsaszinre” fessék a megélt tapasztalatukat, s ezaltal mintegy magasabb értelmet
talaljanak a helyzetiikben, inkabb ragaszkodnak ahhoz, hogy azt a maga tragikus brutalitdsaban
¢ljék meg és tarjak a nyilvanossag elé (Behrendt, 2017).

Pamela Hall irja Iris Murdoch nézeteit elemezve: ,,A tragikus miivészet segitden intéz
kihivast a narcisztikus ego fantazidival szemben. Az ego a zartsadg, koherencia, teljesség
csupan hamis vigaszt nyujtanak. A tragédia mint irodalom azéltal tanit, hogy bemutatja, az ilyen

vagyakat hogy kell feladni” (2004: 4.). Murdochot idézve: ,,A halal az ego almat fenyegeti az
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orok életrdl, boldogsagrol és hatalomrol. A tragédianak, akar a vallasnak, le kell tornie az egot,
elpusztitva az egységes ¢én illuzidvilagat” (2004: 6).

Arthur W. Frank (2020), a narrativ orvoslas meghatarozo képviselje tjabban hasonld
nézetet fogalmazott meg a tragédia és a bioetika viszonyarol. Simon Critchley Gj konyvével
kapcsolatban mutat ra arra, hogy a racionalitasra, az értelmezhetdségre, az autonomiara €s az
egyértelmi erkdlesi alapelvekre épiild vilagkép és bioetikai szemlélet nem alkalmas arra, hogy

a valos élethelyzetek tragikus fesziiltségeit megragadja:

"Mi lenne — kérdezi Critchley —, ha komolyan vennénk a gondolkodds azon formajat, amelyet
a tragédiaban talalunk, a részleges dagencia, a korlatozott autonomia, a mély traumatikus
hatds, a versengd konfliktus, a nemi szerepek keveredése, a politikai komplexitas és az
erkolesi tobbértelmiiség azon tapasztalatat, amelyet megmutat?’ (2019, 11.) Kifejezetten a
bioetika tekintetében, am azon tul, altalanossagban az egészsegiigy egészére is kiterjesztve,
mi lenne, ha az autonomia helyett a részleges dgenciat dllitanank eldtérbe, a ,,ne drts”
lehetbségének idealizaldasa helyett elismernénk a traumatikus hatas elkeriilhetetlenséget, a
Jjotékonysag helyett konfliktust elélegeznénk, az igazsagossdag elvarasa helyett a politikai
komplexitasra dOsszpontositanank, amely versengé konfliktushoz vezetne minket vissza?

(Frank, 2020: 697).

A filozofia és a bioetika nem elégedhet meg a megoldasok keresésével, képesnek kell lennie a
feloldhatatlan ellentétek, konfliktusok elfogadasara is, amely az emberi allapot
megkeriilhetetlen alapja. A bioetika tragikus vetiilete ezeknek a fesziiltségeknek a feltarasaban
mutatkozik meg. Franco Carnevale (2007) kanadai bioetikus a gorog dramak felfogasat
hianyolja a mai etikabol. ,,Az erkolcsi keret, ami elismeri a tragikust az emberi életben,
szembefordul az uralkodd nézettel, miszerint a jo élet dGnmeghatarozo, kalkulativ racionalis
dontéshozatal révén érheté el. Az erkolesi élet autentikus felfogasa ehelyett az emberi
kiizdelmet alapvetden tragikusnak tekinti” (575).

Abban, ahogy az ujabb betegségnarrativa, illetve altalaban a modern identitas a regényt
tekinti mintanak, a regényben taldlja meg adekvat kifejezési formdjat, a konyv kodzponti
kulturalis szerepének erdsodését ismerhetjiik fel. Az értelemkeresd individualizmus a konyv
korszakanak sajatos terméke. Az antik tragédia eredeténél az irasbeliség és a konyv
korlatozottabb jelentdségét talaljuk, a tragédia inkabb volt szdbeli, a zenével, az énekkel, a
tanccal 0sszefiiggd performativ miifaj. Ezek inkabb a kdzosségi, mint az egyéni tapasztalatot
allitottak eldtérbe. Mai kultarank, noha tovabbra is meghataroz6 szerepet szan az irdsbeliségnek

¢és a regényeknek, Osszetettebb képet mutat a sokrétii tarsadalmi interakcio érvényesitésében,
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elsésorban a képi reprezentaciok, illetve az internet altal eldidézett halozatos csatornak révén.
A mai kommunikécios gyakorlat sokkal inkdbb kozosségi, igy a tragikus tapasztalatnak is
nagyobb teret ad6 kozeg, mint az elsésorban konyvekre alapul6 kulturalis kdrnyezet. Az egyéni
értelemkeresd narrativa gyakorlata igy kérdésessé valik a mai kommunikaciotechnologiai

kornyezetben, nagyobb teret engedve a tragikus fesziiltségek megjelenésének.

4. Tragikus dilemmak a bioetikaban

Szamos olyan szituacio jelenik meg a klinikai gyakorlatban, kiillonGsen életvégi helyzetekben,
amely — az Gsszes érintett fél szempontjat figyelembe véve — nem értelmezhet6 tisztan narrativ
szempontok alapjan, azaz nem talalhat6 benniik torténetszerli racionalis dsszefiiggés, hanem
reménytelentil tragikus konfliktust tar elénk. A bioetika maga is tragikus miifaj, kdnnyen
talalunk példakat arra, ahol ez a hatdsa megjelenik (Montgomery, 2019). Négy olyan jol ismert,
nagy nyilvanossagot kapo, ¢és széleskoriien vitatott életvégi esetet mutatok be roviden, amely a
nemzetkdzi bioetikai szakirodalomban alapos elemzés targyava valt, cikkeket, konyveket irtak,
filmek késziiltek roluk, én magam is évtizedek ota hasznalom oket vitainditoként bioetikai
kurzusaimon. Fontos, hogy ezek az esetek nagy nemzetkozi visszhangot valtottak ki, mivel pont
ez a fogadtatds teszi Oket az antik tragédidkhoz hasonld jellegli és horderejii dramai
eseményekké. Az efféle klinikai, bioetikai esetek napjaink tragikus szinmiivei, modern
Antigoné-jellegii szituaciok, amelyeket a drama mifajanak keretei kozott tudunk megfeleléen

értelmezni.

(1) Dax Cowart esete. 1973, Texas. Dax Cowart fiatal, a hiiszas éveinek elején jaro, jo
kilatasokkal rendelkez6 amerikai fiatalember, éppen leszerelt a 1égierdtdl, polgari €letét tervezi.
Bekapcsolodik apja ingatlaniizletébe, akivel megnéznek egy eladasra kindlt ingatlant.
Leparkolnak a kozelben, egy volgyben, ahol éppen szivarog egy gazvezeték. Amikor
visszatérnek az autdjukhoz, és beinditjak, a jdrmii felrobban, ennek kovetkeztében az apa a
helyszinen életét veszti, Dax pedig stulyos égési sériiléseket szenved: teste 67%-a megég,
végtagjait ¢s latasat elvesziti, arca sulyosan eltorzul. A korhazba szallitdst kovetden
folyamatosan visszautasitja a rendkiviil fajdalmas kezeléseket, inkabb valasztana a halalt,
azonban édesanyja kérésére — aki a balesetben elvesztette a férjét, €s fia megmentése érdekében
barmit megtenne — a tanacstalan orvosok erdszakkal is folytatjak az életfenntartd kezeléseket.
Dax tobbszor is megprobal ongyilkossagot elkdvetni, illetve masok segitségét kéri ehhez,
sikerteleniil. Tobb éves rehabilitacidt kovetden Dax egy specidlis technika segitségével (latas

¢s ujjai nélkiil) elvégzi a jogi egyetemet, meg is ndsiil, illetve élete végéig (2019) a betegjogok
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sz0szo0loja marad. Azt a nézetet képviseli, hogy helyteleniil jartak el az orvosok, amikor életéért
kiizdottek akarata ellenére. Dax esetérdl még 1974-ben film késziilt, majd konyv is irodott,

amelyek a paciensek halalhoz valé joganak fontos forrasava valtak az Egyesiilt Allamokban.

(2) Terri Schiavo esete. Az amerikai Terri Schiavo hosszu kalvariaja bizonyara minden id6k
legtobb vitat kivalté bioetikai dilemmaja, amely a vilag bioetikusai, orvosai ¢és kiilonb6z6
médiaforrasok mellett vezetd politikusok (koztiik az akkori amerikai elnok, George W. Bush)
vagy éppen II. Janos Pal papa allasfoglalasat is maga utan vonta, az amerikai kozvéleményt
pedig heves érzelmi reakciok mentén osztotta meg szamos demonstracio formajaban. Az esettel
rengeteg cikk mellett tobb konyv és film is foglalkozott. Terri Schiavo, egy floridai
fiatalasszony, 1990-ben, huszonhat éves koraban otthonukban rosszul lett, szivrohamot kapott.
Sikeresen Ujraélesztették, am sulyos, maradandd agykarosodast szenvedett, perzisztens
vegetativ allapotba keriilt. Ez az éllapot azzal jar, hogy a paciens alvas/ébrenléti ciklusa a
kezdeti teljes komas allapot utan visszatér, pislog, magatdl 1¢élegzik, leginkabb csak mesterséges
taplalast és folyadékbevitelt igényel, &m az orvosi megitélés szerint nincsenek tudatos allapotai,
kornyezetét nem észleli, arra nem reagél, nagy valoszintiséggel pedig ez az allapot végleges €s
nincs remény a felépiilésre.

A hosszu és bonyolult jogi proceduraban a konfliktus alapjat az képezte, hogy Terri férje,
Michael Schiavo, a helyettesitett dontésre jogosult személy ugy vélte, hogy felesége emberi
méltosagat az szolgalnd, ha hagyndk meghalni, mig a sziilei, kételkedve az orvosi diagno6zisban
¢€s prognozisban, az életfenntartd kezelések (taplalas) folytatasat kovetelték. Sok orvosi és etikai
vita, jogi, sOt politikai csatarozas utan a birdsag végiil 2005-ben ugy dontétt, hogy abba kell
hagyni Terri mesterséges taplalasat, és hagyni kell meghalni. Az amerikai orvosi és bioetikai
praxisban Terri esetének volt két hasonldan fontos elézménye: Karen Ann Quinlan és Nancy
Cruzan, két fiatal, vegetativ allapotba keriilt nd esete, akiknél a vita szintén arr6l szolt, hogy
¢letben tartsunk-e olyan személyeket mesterséges életfenntartd eljarasokkal, akiknek a
személyi mivolthoz alapvetden sziikséges képességei visszafordithatatlanul megsziintek. Karen
Quinlan és Nancy Cruzan esete Terri Schiavoéhoz hasonléan nagy nyilvanos reprezentaciot
kapott, sok vitat valtott ki, az 6 esetiikrdl is konyvek és filmek késziiltek.

(3) Marion Ploch esete. 1992-ben egy 18 éves német fogorvosi asszisztens Erlangen bajor varos
kozelében elvesztette uralmat az autoja folott, fanak iitkozott, és sulyos balesetet szenvedett.
Az orvosok gépeken tartottdk, napokig kiizdottek az wjraélesztésével, sikerteleniil, végiil
halottnak nyilvanitottak. Mint kideriilt, a fiatal n tizenharom hetes varandods anya volt. Az apa

személye nem volt ismert. A magzatnak a baleset sordn nem esett baja, igy felmeriilt az a
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lehetdség, hogy kiilonbozd orvosi eljarasok segitségével az anya halott teste funkcionalis
allapotban tarthaté addig, amig a gyermek életképes allapotban vilagra hozhatd. Az eset
nyilvanossagra kertilt, a német kozvélemény egy része az orvosi dontést nagy felhdborodassal
fogadta, sokan tiltakoztak az ellen, hogy egy halott embert gépeken tartanak ,.Eletben”
honapokig, mondvan, ez stlyosan fenyegeti az emberi méltosag alapvet6 erkolcsi eszméjét. Mi
a fontosabb egy ilyen esetben? A magzat, majd a gyermek élete, vagy a halott méltosaga? A
gyermek végiil nem ,,sziiletett” meg, ot héttel a baleset utan spontan vetélés kovetkezett be.
Vilagszerte tobb gyermek is vildgot latott hasonld orvosi eljarasok révén, igy példaul a
debreceni egyetemi klinikan is, 2013-ban, amelyet orvosi szenzacioként mutattak be, etikai

kérdéseket kevésbé vetett fel nalunk az eset.

(4) Jahi McMath esete. 2013-ban Kaliforniaban egy tizenharom éves lanyon mandulamiitétet
végeztek, azonban komplikédciok léptek fel, ezért a lanyt ugyan gépeken tartottdk, de az
orvosok, majd a birdésag is agyhalottnak nyilvanitottdk. A bonyodalmak akkor kezdddtek,
amikor a lany sziilei nem fogadtak el a jogilag érvényben 1évo orvosi halaldefinicidt, amely az
un. teljes agyhalal koncepcidjan alapul (ha az agy egészének mitkddése megsziinik, az illetd
bioldgiai, etikai és jogi értelemben is halottnak tekintendd), illetve elutasitottdk az elrendelt
boncolas végrehajtasat. Ragaszkodtak ahhoz, hogy a lanyuk nem halt meg, ezért kapjon
tovabbra is életfenntartd orvosi kezeléseket. Evekig tartd pereskedést kovetéen végiil 2018-ban
nyilvéanitottdk — immar masodszor — véglegesen halottnak Jahit. Csaknem 6t évig nem lehetett
biztosan tudni, hogy Jahi é16-e vagy halott. Amerikaban az egyes tagallamok kiilonbézéképpen
szabalyozzak a halottd nyilvanitast, igy az is elofordulhat, hogy mig az egyik allamban
halottnak tekintenek valakit, egy masikban vallasi okokra hivatkozva ez elutasithat6. Az eset
ramutatott arra, hogy az élet és halal kozotti hatar tovabbra is vitatott. A teljes agyhalal
koncepciodjat ugyan tovabbra is konszenzus dvezi, az orvosi gyakorlatban azonban akadnak
olyan esetek, amikor a halalrol valo kiilonb6zd felfogasok konfliktusba kertilnek. A sziil6i
szeretet ¢és a gyermek életéért vald kiizdelem feliilirhatja az uralkodd orvosi és jogi
szempontokat.

Az efféle bioetikai életvégi esetek gyakran jelennek meg a narrativ medicina példai kozott,
lévén  kiilonb6zé  szempontokbol —részletesen  kifejtett, jol dokumentdlt egyéni
betegségtorténetek, ugyanakkor nyilvanos megjelenésiik, a felmeriild személyes, etikai, jogi,
tarsadalmi és orvosi dilemmdk ¢€s vitdk nem a narrativitas tipikus mintdzatait mutatjak.
Leginkabb azért nem, mert a dilemmak nem a beteg személy sajat megkozelitésébdl jelennek

meg, hanem tobb mas szerepld: kozeli hozzatartozok, szakemberek, kiviilallok szempontjai
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iitkoznek. A vegetativ allapot és az agyhaldl eseteiben az a szempont, hogy maga az érintett
személy szamoljon be a helyzetérdl és preferenciairdl, értelemszertien fel sem meriil, veliik
kapcsolatban mdsok hoznak dontést. Léteznek érzékletes leirasok a tudatukat és
cselekvOképességiiket, nota bene életiiket vesztett emberekrdl, ezek arnyalhatjak torténetiik
megitélését, empatiat ébreszthetnek benniink, a személyes sorsok felhivjak a figyelmiinket az
fontos dilemmakra, az alapvetd kérdés mégsem ez.

Ezek a széleskoriien elemzett bioetikai esetek két fontos szempontra mutatnak ra. Az
egyik, hogy a modern orvoslas és biotechnoldgia szamos olyan etikai helyzetet teremt,
amelyben egyrészt a hagyomanyos erkdlcsi nézeteink, eldirasaink nem képesek egyértelmii
eligazitast nyljtani, masrészt az ellentétes meggydzddések, erkdlcsi intuiciok és érzelmek a
tragikus feloldhatatlansag jeleit mutatjdk. A masik, hogy ezeknek az eseteknek a széles
nyilvanossag el6tt zajlo heves vitatdsa, reprezentacidja, mondhatni ,,népszertisége” ramutat a
tragikus léthelyzetek borzongatd valésaganak bemutatasara irdnyuld bizonyos igényre, amely
az antik 1dOktdl valtozatlanul fennmaradt, mikozben elméleti reflexiéja mara inkabb a hattérbe

szorult.

5. Osszegzés

frasomban a bioetika és tragédia, a tragikus életérzés, illetve a miivészet, irodalom viszonyat
jartam koriil. Azt probaltam érzékeltetni, hogy az orvoslas és irodalom témakorében, kiillondsen
az életvégi, az élet és halal végsd kérdéseire kihegyezett helyzeteket tekintve az orvosi
humaniorak teriilete és a bioetika kevés figyelmet fordit a dramai miifajokra. Az eurdpai antik
kultirédban a tragédia meghatdroz6 mivészeti forma volt, a modernitdsban azonban jorészt
atvette a helyét a narrativ szerkezetli irodalom, elsdsorban a regény, amely az jabban el6térbe
keriil6 miifaj, a betegségnarrativa szdmara is mintat kinlt. A tragédia szemlélete szemben all a
narrativ felfogassal, amennyiben az el6bbi az értelem korlatozottsagat, mig az utobbi az értelem
altalanos erejét allitja a kozéppontba. A narrativ struktara elrendezni kivanja az élet dolgait, a
tragédia inkabb Osszekuszalja azokat. Az €élet tragikus, akar abszurd felfogasa tovabbra is része
az emberi allapotnak, a sorsszerli ellentétek fesziiltsége rendre attor az értelem keresésére
iranyul6 er6feszitések felszinén. A bemutatott bioetikai dilemmak azt erdsitik, hogy a tragédia
vonzereje, a megélésére iranyuld nyilvanos igény tovabbra is 1étezik. A modern ember Osszetett
tragédidi gyakran, talan legélesebben éppen a modern orvosi eljarasokkal, az orvoslas uj
intézményi koriilményeivel Osszefiiggésben tarulnak elénk. A halal a mai emberek szdmara sem

csupan raciondlisan értelmezendd kihivds, hanem az eredeti értelemben vett tragédia
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megélésének forrasa. A bioetika tragikus természetének felismerése fontos az orvoslés
kulturalis és tarsadalmi szempontjainak feltarasahoz, mikozben az orvosi humanioérak oktatdsan
beliil nagyobb szerepet kinalhat a tragikus mufajoknak (tragikus szinmiiveknek, operaknak,

filmeknek) a regények, versek és betegségnarrativak megszokott irodalmi keretein tal.
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SZABADOS BETTINA
HALALRACIONALIZALAS AZ IRODALOMBAN

— A MASIK HALALA PEER KRISZTIAN KOLTESZETEBEN

Osszefoglalas ¢ A Masik haldla olyan mélyen megrendité léttapasztalat,
amely nemcsak a veszteség érzésével, de sajdat mulandosdagunk gondolataval
is szembesit. Ennek a tapasztalatnak a feldolgozdsat nevezhetjiik
halalracionalizalasnak, mely sordan egyfajta értelmet ado, vigaszt keresd
tevékenységet folytatunk. A népi hagyomany szokasok utjan segitette a Masik
halalanak elfogadasat, a gydsz folyamatat, azonban ezek lassan feledésbe
meriiltek, igy ujfajta racionalizaldasi modot kell kialakitani. Ennek egyik
lehetosége a filozofia és az irodalom tere, mely a nyelv segitségével probal
terminusokat taldalni a halal feldolgozhatatlansaganak tapasztalatara. A
tanulmany célja, hogy ennek egyik példajat bemutassa a kortars kéltészetbdl,

Peer Krisztian versei alapjan.

Halal az irodalomban (szerk.: Nemes Laszl6 és Hegeds Katalin)
© Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet, Budapest, 2021
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In memoriam F.

Azért oly terhes mindegyik haldl,
mert nem mienk; csak egy, ki rank taldl
és elragad, mert benniink egy sem erik;

azert jon orkan, mely letép gyokerig.

Rainer Marie Rilke: 4z dhitat kényve®”

Elohang

Milan Kundera Halhatatlansdg cimli regényében egymastol latszolag kiilonbozo, végiil
azonban mégis 0sszecsengd variaciok talalhatdak a halal gondolatara. Az egyik ilyen véaltozat
Agnes apjanak kisérlete arra, hogy minden targyi emléket megsemmisitsen magarol. A halala
elotti éveket azzal tolti, hogy modszeresen felszdmolja a hozza kapcsolhatd 6sszes személyes
targyat: eltlinnek az 6ltonyok a szekrénybdl, a kéziratok, az eléadasvazlatok ¢és a levelek az
asztalfiokbol. Utolsoként keriilnek sorra a fényképek, aprd darabokra vagja az 6t dbrazolo
fotografiakat. Agnes apjdnak tette egy format, értelmet adni akard gesztus, melynek révén
mintegy végso erdfeszitésként megprobalja kisajatitani halalat, ,,[m]ert az arc, amely holnap a
foldben vagy a tlizben eltiinik, nem a leendd halotté, hanem csakis ¢€s kizardlag az él6ké, akik
¢hesek ¢és fel akarjak habzsolni a halottat, a halott leveleit, pénzét, régi szerelmeit, a halott titkat”
(Kundera, 1995: 337). Az apa menekiilése az €16k el6l amellett, hogy megértésre 6sztonzi az
olvasoét, egyuttal ellenérzést is kelt: vajon jogaban all-e megfosztani az ¢éloket az emlékezés

nyujtotta vigasztol?

A Masik halala

»2Amikor elveszitlink valakit, a sajat fajdalmunk az, amivel kozvetleniil dolgunk van” (Sajo,
2014: 41), éppen ezért a Masik haldla sohasem a halott személyes tigye, hanem az ¢él6ké, a
hatramaradottaké, akiknek a legstilyosabb feladat jut osztalyrésziil: értelmet adni, keresni a
haldlnak. A Masik halalan keresztill egyszerre kell szembesiilni a sajat mulanddsag
gondolataval, mikozben fel kell dolgozni a Masik elvesztését. Ennek természetes velejardja a
gyasz érzése, melynek at- és megélése segit elfogadni a veszteséget. Egyre kevesebb azonban
a ,kapaszkod6”, az ,utmutatd” a gyasz feldolgozasdhoz. A népi hagyomanyban még
hangsulyos volt, hogyan kell ,,j61” gyaszolni a halottat, a gyaszszertartastol kezdve az élet

minden teriiletére (61t6zkddés, magatartas) kiterjedden voltak eldirdsok, szabalyok, ezzel is

3"Franyé Zoltan forditasa.
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segitve a gyaszmunkat (Polcz, 1987: 169). Ezek a szabalyok azonban lassan feledésbe
meriilnek, mikozben a Masik halalat kovetd végletekig megrendité tapasztalat® ugyanaz
maradt, a bels6 kényszer pedig, hogy valamilyen értelmet kell keresniink/adnunk a halalnak,
tovabbra is fennall. A kiilonb6z6 vallasi hagyomanyok, példaul a virrasztas vagy a gyaszruha
viselésének feledésbe mertilését kézenfekvd lenne a szekularizacid térnyerésével magyarazni,
azonban egyre inkabb elterjeddben van az az elképzelés, hogy egy posztszekularis tarsadalmi
berendezkedés van kialakuldban. A szekularizacid, a modernizacié a valldsossagra és a vallas
gyakorlasara hatassal volt abban az értelemben, hogy a vallasi kozosségek és egyhazak egyfajta
funkcidévesztésen mentek keresztiil, mikézben ,,a vallasgyakorlas visszahtizédott a személyes
formak bensdségébe” (Habermas, 2008). Ezzel szemben a vallds jelentésége az egyéni és
kozosségi €let szempontjabol nem sziint meg, sét a szekularizalt tarsadalmak esetében egyre
tobb vallasi kozosség van kialakuldban. A weberi tétel a vilag vardzstalanitdsarol, azaz a vilag
megismerhetdségének feltételérdl és uralmunk ala hajtadsarol, meginogni latszik, amikor olyan
kérdésekkel taldljuk szemben magunkat, hogy mi a halal, mi céllal léteziink.>® A »véges és
eszes lény« javithatatlanul vigaszra szorul” (Hévizi, 1989: 509) a halal kizarolagossagaval
szemben. Az ember, ez a ,,véges és eszes 1ény” haldalracionalizalast folytat, értelmezni probalja
a halalt, ezzel igyekszik vigaszt lelni a maga szaméra, azonban hianyoznak az ,,eszk6zok”,
amelyek segitségével a ,,tilnan” megismerhetdvé valhatna. A halott is ennek a ,,tilnan”-nak a

része lesz, mindannyiunk szamara ,,mint tavollevé van jelen” (Sajo, 2014: 41), és ehhez nem

38 A Masik halalanak atélését 1éttapasztalatnak nevezem, amely nem a halott személyes {igye, hanem az él6ké (vo.
2. 0.), azonban érdemes utalnom mind Heidegger, mind Paul Ricceur elengedhetetlen megallapitasaira a halal
kapcsan. Heidegger a Lét és idé 47. §-aban megallapitja, hogy ,,[a] halal, amennyiben »van«, 1ényegszeriien
mindenkor az enyém. (...) [A] halalt ontologiailag a mindenkori enyémvaldsag és az egzisztencia konstitualja.”
(Heidegger 47.§. 1989: 415), azaz a halal olyan egzisztencialisan értendé fenomén, ami nem atvallalhaté6 mastol,
a Masik halalat senki nem képes magara venni. Mig Paul Ricceur a halalt képzetként jellemzi, a gyasz pedig arra
a képzetre iranyul, amikor a halottat ,,valamiféleképpen befejezett jov6 idé6ben” képzeljiik el (Ricceur 2011: 33),
olyan kérdéseket nekiszegezve, hogy létezik-e még? Milyen masféle helyen? Milyen, szamunkra lathatatlan
formaban? (v6. uo.). A Masik halala érvelésemben azonban sziikségképpen 1éttapasztalat, mivel a hatramaradottak
feladata, hogy szembenézzenek a Masik végességével és a halala felett érzett veszteséggel olyan értelemben is,
hogy a Misik ,,tobbé nincs jelen”. Igy Ricceur gondolatat kdvetve a haldlt nem immanens modon értelmezem,
amely mindig csak a hatdrig jut, és nem hatol 4t rajta a tekintet, hanem kisérletet teszek feliilr61 nézni ra, mintha
egyazon hatar két oldalara tekintenénk (v6. i. m. 35.).

39 Kovacs Gabor A technolégia valldsa, avagy hogyan vdljunk istenné onerébdl cimii esszéjében mutat ra
helytalloan arra, hogy ,,a hagyomanyos nagy vallasok és egyhazak sok helyiitt valoban visszaszoruloban vannak,
am ezzel egy idében Uj tipusu, posztmodern spiritualitds hodit” (Kovacs, 2019), melyet a vallasszociologusok
.bevasarlokozpont-vallasossagnak™ (uo.) neveznek abban az értelemben, hogy az egyén kiilonb6z6 vallasok eltérd
tanai alapjan ,,allit dssze” maganak egy hitbéli meggy6zddést. Meglatasom szerint a vallas eme pluralizacioja
azonban nemhogy hozzasegitene adott esetben a gyasz megéléséhez, hanem még inkabb akadalyozza annak
feldolgozasat, hiszen a vallas pluralizacidjaval és egyéni életbe vald visszaszoruldsaval éppen lényegi elemét
vesziti el: az azonos vallasu emberek kozosségét, a kozosség tdmogato erejét, amelynek soran maga a kozosség is
részt vesz a gyaszmunkaban a kialakult szokésai utjan. ,,[M]ert a vallas (...) sziikségképpen kozosségi jelenség. A
vagy mozgatja, hogy az Isten és koztem mint hivé kozotti vertikalis én-te viszony kiegésziiljon a hivoket 6sszekotd
horizontalis *'mi’ relacioval” (uo.).
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sziikséges valamiféle fizikai bizonyossag. A halott nincs jelen, ezaltal gy tiinhet, mintha a
halala valamiféle lezarulédst jelentene, melyben rogziil valamilyen végsd értelem egyszer s
mindenkorra (i. m. 42), azaz a halott halalaval, ,,tulnanra keriilésével” megsziinne részese lenni
tapasztalatainknak.

A Masik halala azonban nem jelent sziikségképpen végességet, mert tovabbra is alakulnak
a hozza kapcsolodo ,.értelemképzédmények”, és ezek akar modosulhatnak is (u0.). A Masik,
habar mar-nem-jelenvalolétként van adva szdmunkra, nem valik tehat ,¢lettelen anyagi
dologgd” (Heidegger, 47.§., 1989: 412), hiszen tovabbra is a gondoskodas targya olyan
értelemben, hogy részese marad a roéla valé gondolkodasunknak, athatja tapasztalatainkat, és
még formalja is a rola kialakitott képilinket. Ez a mélyen belsé élmény atrezondl kiilsd
vilagfelfogasunkba is: megorizziikk a halott személyes targyait (ugy, ahogy hagyta Oket),
beleszdjiik a beszélgetéseinkbe, mintha épp csak most nem jelenlévd lenne, kihelyezziik a
képeit. Legszélsdségesebb esetben pedig osztozni akarunk haldldban, Ggy éliink, mintha vele
egyiitt haltunk volna. Egyfajta halaltagadas all fenn (Polcz, 1968: 174), amelynek soran
azonosulunk a halottal, hiszen a gyasz sziikségképpen ,egyiitt-érzés”, ,.egyet-érzés”,
Lugyanazt-érzés”, ,egylittes-érzés” (Sajo, 2014: 41). Ezzel azonban megakadalyozzuk a halal
tényének feldolgozasat is, valamilyen mddon valo racionalizalasat.

A Masik halala nem kizardlagosan a sajat halala, mivel veszteség csak az éloket érheti, igy
az ¢lok feleldssége is, hogy eszkozt, mddot talaljanak a haldlracionalizaldsra, a vigaszra. Az
egyik ilyen eszkoz a nyelv: a nyelv altali forméaba ontés az értelemadas egy modja. Mégis
kérdéses, hogy képes-e a nyelv megfogalmazni a kimondhatatlant. Ahogy Pilinszky irja Terek
cimi versében: ,,0tt az torténik, ami épp nekem / kibirhatatlan. Taldn nem egyéb, / kibontanak
egy rongyosladat, / lemérik, hany kild egy hattyu, / vagy ezerszeres ismétlésben / olyasmirdl
beszélnek azzal / az egyetlen 1énnyel, kit szeretek, / mirdl se irni, se beszélni [ nem lehet, nem
szabad ” (Pilinszky, 1974 — kiemelés: Sz. B). A nyelv, mint az értelemadas eszkoze Gjra és Gjra
cserbenhagy, ha a Masik halalanak, a veszteségnek akarunk hangot adni, mégis javithatatlanul
vigaszt keres a ,,véges €s eszes 1ény”.

A filozofia és az irodalom a nyelv altal folytat egyfajta haldlracionalizalast, és keres

terminusokat a halal tapasztalatinak leirasara.’* A halal pedig visszatéré eleme mind az

40 Filozéfia és irodalom szoros kapcsolata, egymasra valo kdlcsonhatésa vitathatatlan abbdl a szempontbdl, hogy
egymasra termékenyitleg hathatnak. Tézsér Arpad fogalmazza meg Németh Zoltan kérdéseire a kovetkezd
allitast filozofia és irodalom kapcsolatarol: ,,Filozéfia nélkiil nincs koltészet (mint ahogy filozo6fia sincs kdltészet
nélkiil), csak arra kell iigyelni, hogy a filozofia tartalmai a versben ne jelentésként, hanem jelként fungaljanak.”
(lasd Németh, 1999) Tovabbi elemz6 miivek a témaban a teljesség igénye nélkiil: Mészaros Andras: Filozofia és
irodalom — filozofikus irodalom? 2015-6s tanulmanya (vo. Mészaros, 2015) vagy Fehér M. Istvan: Irodalom és
filozdfia. Irodalmi széveg és filozofiai széveg cimii 2008-as szdvege (vO. Fehér M. 2008).
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irodalomnak, mind a filoz6fianak. Utobbinak pedig egyenes feladata is, ahogy azt mar Platon
is megfogalmazta Szokratész altal: ,,Mert Gigy latom, a tobbiek nem veszik észre, hogy azok,
akik helyes médon foglalkoznak a filozéfidval, nem késziilnek semmi masra, csupan arra, hogy
meghalnak és halottak lesznek” (Phaidén 64a, Platon, 1984: 1032)*. Az irodalom azonban,
mint a nyelv (egyik) kozege, az esztétikai megformaldson keresztiil tud kozvetiteni szdmunkra
a felforgatd és megrendito 1éttapasztalatokrdl. Ahogy Kundera is irja Goethe Vandor éji dala
cimi verse kapcsan: ,,A koltészet értelme nem az, hogy elkdpraztasson benniinket egy
gondolattal, hanem hogy feledhetetlenné, elviselhetetlen sovargasra méltova tegyen egy

pillanatot” (Kundera, 1995: 40).

Gyaszkoltészet

Peer Krisztian 2017-ben megjelent 42 cimi, majd 2019-es Nem a sajdtod cimii verseskotetei
nagy visszhangot keltettek a kortars irodalmi recepciéban®?, emellett sokfajta értelmezése és
birdlata jelent meg a koteteknek®, ideértve a szerzével kozolt interjukat*® is, melyekben a
verseknek egy interpretaciés vonala is felfedezhetd. Peer Krisztindn 42 cimt kdotetének
népszerlis€égét részben az a tény adta, hogy Peer tizendt évnyi hallgatas utan jelentkezett (1jbol
elvesztésére. Peer két évvel késobbi Nem a sajdtod cimi kotete pedig akarva vagy akaratlanul
az el6z6 kotet mintegy folytatdsaként tiinik fel az olvasé el6tt. Erre a referencialis olvasatra
erdsit ra a 42 Meteorologia cimli Verse, amelynek végsora a 2019-es kdtet cimévé 1épett eld:
»Amig az értelmét keresed, / a szavakat sem talalod. / Kiadtal egy hangot, / nem a sajatod”

(Peer, 2019a: 15).

A kiilonféle recenziok és olvasatok egyrészt a versekben felfedezhetd €letrajzi elemre
koncentraltak, masrészt a versek esztétikai értékére, arra, hogy miként jelenitik meg a nyelv
altal a halal gondolatat. Vida Kamilla és Kallay Eszter Koltéként jobban tetszenék? cimii
szovege Ujszerti megkozelitést alkalmazott, amelynek felvetése — Pierre Bourdieu nyoman — az,

hogy a miivészeti korpuszt nem lehet az ideoldgiai mezd €s az irodalmi tér ismerete nélkiil

onmagaban elhelyezni (vo. Vida—Kallay, 2018). Igy a szerzok, megkeriilve a versek implikalt

41 1dézi még Csejtei Dezsb Az egzisztencidlfilozdfidk haldltipoldgidjardl cimii szovegében (vo. Csejtei, 2000: 1).
“42Peer 42 cimii kotete egy 2019-es interju alapjan nagyjabdl otezer példanyban kelt el, és mar a negyedik kiadasnal
jar. (Forras: https://24.hu/kultura/2019/06/26/peer-krisztian-interju/ Elérés: 2020. szeptember 23.)

43 A teljesség igénye nélkiil megemlitve Vida Kamilla és Kéllay Eszter Kolt6ként jobban tetszenék? cimii kritik4jat,
Klajké Daniel Tétova lira cimil recenziojat, illetve Beke Zsolt Szerelem és haldl az élet felén cimii szovegét.

44 példaként idesorolhatd a 42 cimit kdtet kapesan Peer Krisztian: El akartam keriilni a sorsomat, bassza meg
cimi interjaja (Rostas, 2017), illetve a Nem a sajdtod cimii mith6z kapcsolédoan Peer Krisztian: Lehet, hogy
elviselhetetlenebb alak vagyok, mint a legnagyobb szétcsuszas kézepén cimii beszélgetés (Laszlo, 2019).
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referencidlis olvasatat, a mar adott ideologiai mez6 feldl értelmezték Peer 42 cimii kotetét.
Eszerint Peer az ,,elatkozott kolté™ archetipusaval dolgozik (uo.), aki ,,az a miivész, aki szamara
az alkotas fontosabb, mint maga az élet, aki rombolja a kérnyezetét és sajat magat, jo eséllyel
alkoholista, gatlastalan, mindezekre pedig szarazon és cinikusan reflektal, tehat az 6nreflexio
altal végez onfelmentést” (uo.).

A konstrudlt koltétoposz olvasata valoban kézenfekvonek tlinik Peer verseinek
értelmezésekor, figyelembe véve a koltd sajat onértelmezését is, azonban kevésbé reflektal a
nem esztétikai szempontbol megitélt halaltapasztalasra, a halalrdl valé beszédmod kudarcra
itélt kisérletére, és az elkeseredett kiizdelemre, ami a halalracionalizalast kiséri. Vida Kamilla
¢és Kallay Eszter kritik4ja Peer hianyossagaként emliti, hogy a kdtet nem Gjitja meg a gyaszrol
vald beszédmodot, illetve kdzhelyekkel €l a gyaszt illetden (uo.) — valdban, jelen tanulmany is
a filozofia és részben az irodalom feladatava léptette el a haldl (nyelvi) racionalizalasat, a
terminusalkotést, melynek tekintetében Peer koltészete nem feltétleniil hat formabontonak vagy
rendhagyonak. Mégis, a haldl mélyen megrenditd léttapasztalatként olykor feliilirja a
racionalizalasi kisérleteket, és a nyelvi eszkozok ekkor kevésnek bizonyulnak ennek
megfogalmazasara — Peer koltészete a Masik haldla miatt érzett felfoghatatlansadgot és
elfogadhatatlansagot probalja megfogalmazni egy olyan korban, amely a kozhelyek
alkalmazasan kiviil szinte képtelen a halalrol valo beszédre.*®

A halal tényét rendszerint elfedi a jelenvalolét a nem-tulajdonképpeni mindennapisag
talajtalansagaba és semmisségébe vald belezuhandsa (vo. Heidegger, 38.§., 1989: 330). Ezt a
belevetettséget a kozfelfogds ,konkrét életként” értelmezi (uo.). Ez az elfedés, azaz a
mindennapi lét 1étmodja lehetové teszi, hogy reflektalatlanul tekintsiink nemcsak a
jelenvalolétre (vO. uo. skk.), de be is kebelezi a jelenvalolétet az akarkibe (uo.). Ebben a
mindennapisagban, ,,amelyben nap mint nap egymassal vagyunk” (i. m. 51.§., 433.), a halalt
egy allanddan el6forduld eseményként ismerjiik, ami sziikséges ¢és elkeriilhetetlen, de
rendszerint ismeretleneket, az akarkit érinti csak (uvo.). ,,Az erre vonatkoz6 kimondott vagy

inkabb tobbnyire visszafojtott, »menekiilé« beszéd azt mondja: az ember a végén egyszer

5 Hilarion Petzold Komplex terdpids munka egy haldokléval cimii tanulméanya mar 1980-ban azt a szinte
elképzelhetetlen emberi nehézséget fogalmazza meg, hogy egy haldokloval miként lehet sajat halalarol beszélni,
miként lehet feldolgozni a sajat halal tényét (vo. Petzold, 1987: 162—168). Toman Edina 2020-as tanulmanya pedig
a haldoklés tapasztalatanak fenomenologiai analizisét adja a haldoklok és a hozzatartozok, gyaszolok
tapasztalatain keresztiil, amely szintén koriiljarja a haléllal valé szembenézés nehézségeit, emellett részletezi a
végstadiumu betegek igényét a halalrdl valo kommunikéciora, amely a sajat haldluk onreflexiv megértésére tett
kisérlet (v6. Toman, 2020). A halallal kapcsolatos kommunikaciéra val6 térekvés nem szeliditi meg magat a halalt,
nem teszi kevésbé érthetetlenné és elfogadhatatlanabbd, hanem a beszéd éltal a halal kiszamithatobba lesz
szamunkra, ,[v]agyis a vele valé gondolati foglalkozas koézelebb hozhatja — nem a mikor-jat, hanem a
bizonyossagat. A bizonyossag elfogadasa és tudatositasa pedig megszeliditheti tagadasat” (Toman, 2020: 21).
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meghal, de ez minket magunkat egyelére még nem érint” (uo.). Ez a beszédmod elfedi a
halalhoz viszonyul6 legsajatabb létet (i. m. 434), halaltagadas all fenn, ami megakadélyozza a
haldlra valo reflektaltsdgot, és vonatkozasnélkiiliséget idéz eld. ,,Az akarki ilyenformén
gondoskodik arrdl, hogy dllandoan nyugodtak legyiink a halal felol” (uo.). A haléllal valo
tényleges szembesiilés lényegében a Masik haldlan keresztiil valosul meg — igy, mivel a
mindennapisag beszédmaddja a halél elfedése, a Mésik halala nem az akarki tapasztalata, hanem
egy végletekig személyes tapasztalat és raeszmélés.

Peer 42 ciml kotete ebbdl a szempontbol egy rendkiviil perszonalis élmény és
léttapasztalat kozvetitése: a versbeszéld igyekszik rogziteni a lelkiallapotot, allando
onmegfigyelés alatt tartva magat, mikozben a szeretett 1énytdl vald elszakadas fazisait jarja
végig. A versek sulyos személyessége és reflektaltsiga nem engedi, hogy biztonsagos
tavolsagbodl értelmezziik Oket, kikényszeritenek egy bizonyos azonosulast, a halottal ¢és a
gyaszoloval valo (a tanulmany elején is emlitett) ,,ugyanazt-érzés[t]”, ,,egyiittes-érzés[t]” (Sajo,
2014: 41).% Ez a talzo személyesség megakadalyozza a Masik elvesztésének feldolgozasat, igy
a versbesz¢éld a kozhelyekhez, a bevalt szokasokhoz fordul, s ezek biztonsagos keretei kozott
probal értelmet adni a feldolgozhatatlannak.*” Ennek az értelemadésnak, halalracionalizaldsnak
a folyamatait kovethetjiik végig a 42 cimii kotetben. A versek személyes beszédmodja révén az
olvasonak is el kell végeznie a gyaszmunkat — a két évvel késobbi, Nem a sajatod cimii kotet is
megfogalmazza az Erre a versre fogsz ébredni dprilis masodikdn cimii darabjaban a
versbeszélonek és az olvasonak ezt a kettds feladatat: ,,Az a foglalkozdsom, hogy nyitva tartsak
sebeket, / hatha felfakad beldliik egyszer a sebgyogyito folyadék™ (Peer, 2019b: 55).

Ugyanez a narrativa, gondolatisag fedezhetd fel a 42 koncepcidjaban is, ami (a nyelvi
értelemadason tul) fizikai modjaban is szeretné megjeleniteni a Masik halala altal keletkezett
torés gondolatat — maga a kotet az élettars haléla el6tti €s utani versekre van felosztva, utdbbiak
pedig felvagatlan oldalakon olvashatéak. Az olvasénak ily moédon rombolnia kell, erdszakot
kell tennie a koteten, hogy hozzaférhessen ezekhez a versekhez. Elkeriilhetetlen tehat a reflexio,
hogy a felvagott oldalak sebekként tatongnak a Masik halala miatt érzett fajdalom felett. A
versbeszéld élete a Masik halala el6tti és utani részre tagozdodik, azt mutatva, hogy a haldl

egyfajta hatarvetés is.*8

46 A gyasz egyiitt-érzés (egyet-érzés, ugyanazt-érzés, egyiittes-érzés) masokkal abban az értelemben, hogy
mindannyian ugyanazt érezziik egyszerre (v6. Sajo, 2014: 41 skk.).

47 Kozhelyeket emel a diskurzusba példaul a Jégverem cimii vers: ,,A hajamat te vagtad utoljara. / Mér azt sem
tudom, hogy amit talalok, / a te hajszalad-e” (Peer 2019a: 9). Vagy akar a Késén megértett bohdckodds, ami mar
cimében is kozhelyet idéz meg. Erre utal Vida Kamilla és Kallay Eszter kritikdja is (vo. Vida-Kallay, 2018).

8 Polcz irja: ,,A masik halala a legmélyebbre hato seb” (Polcz, 1987:173).
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Peer koltészetében is felfedezhetd az a hasonl6 értelmezés, amit Bollobas Enikd fogalmaz
meg Emily Dickinson koltészete kapcsan, miszerint a gyaszkoltészet a (dickinsoni)
figyelemkoltészet egy formaja, melyben a kolté (és/vagy lirai én) ,,a bels6 folyamatokra figyel,
¢€s a veszteség ¢és a fajdalom nagy lelki élményeit ragadja meg, azt sugallva, hogy a szeretett
Iény halala elfogadhatatlan és feldolgozhatatlan” (Bollobas, 2018: 129). Peer Humorforrds
cimi versében a versbesz¢élé monologikus modon fordul az elvesztett Masik felé, és mintegy
targyilagosan, szarkasztikusan szdmol be gyéaszar6l, mintha ez a distancia lenne sziikséges
ahhoz, hogy valahogy besz¢lni lehessen a halalrol, reflektalni Iehessen a veszteségre: ,,Képzeld,
a fajdalom szakértdje lettem. / Vakon leirt szo, de kibogarasztam: csupaszcsiga-pakolas. / A
felszaradt konnybdl / eldszor lemoshatatlan nyalka lesz, / mikor lemosod” (Peer, 2019a: 20). A
Humorforras cimi vershez hasonldéan Peer 42 cimi kotetének versbeszéldje sokszor
kezdeményez egyoldalu parbeszédet a Masikkal, monoldgokat intéz hozza — a Masik, habar
passziv résztvevdje (elszenveddje?) ezeknek a parbeszéd-kezdeményezéseknek, tovabbra is
alakitja a rola kialakult értelemképzédményeket. Ilyen a Te kezdted cimii vers is, ahol mar egy
retrospektiv nézépontbdl torténik egyfajta szamadas, és uj adalékok arnyaljdk tovabb a
Masikrol kialakult képet: ,,De ezt mar 6k mesélték, / sok mindent megtudtam rélad, / miota
meghaltal” (Peer, 2019a: 65). Ugyanakkor a Flop és az Orzés, ellendrzés cimii versekben
felfedezhetd, hogy a Masik tovabbra is a gondoskodas alanya maradt. A Flop cim{ vers mar-
mar a gyasz ritualitasat idézi meg: ,,Ki is megylink mindennap a fadhoz. / Ami, ne haragudj,
most még csak egy bot. / Mindennap megsimogatok egy riigyezd rudat, / elmesélem neki a
napomat, / és megkoszonom a tajat” (Peer, 2019a: 16).

Az emlékezés/felejtés, illetve a blintudat visszatérd témaja a 42 cimi kotet verseinek: az
emlékezés/felejtés dilemmaja a gyaszold tudatallapotanak viaskodésat jeleniti meg. Mikozben
kiizd az emlékeivel, ambivalens viszony alakul ki*: egyrészt az emlékeken keresztiil valik
elérhetdvé a Masik, az emlékezés altal marad része a jelenvaldlétnek, masrészt az emlékezés
felidézi az allando veszteségérzetet, igy a felejtés igénye mintegy védekezéskent jelentkezik. A
kedvedért barmit cimli versben is megjelenik ez a problematika: ,,A Stockholm-szindréma,
amire annyira vagytal, / mikor ellopattad az ifjusdgodat, hogy megszeress. / Most meg
Osszezarattad magad mas emlékekkel. / Szeressem is azt a gusztustalan agyam, / ami magarol
megfeledkezve / tervezni kezd a kedvedért” (Peer, 2019a: 13). Mar ebben a versben is
hangsulyos, végiil a kotet gyaszverseinek allandd kisérdjévé valik a biintudat. Polcz szerint

szoros kapcsolatok esetén a taléldnek blintudata van azért, mert nem halt meg 6 is, és tovabb ¢l

49Bollobas Eniké hasonlé problematikat fogalmaz meg Bernstein Recalculating cimii 2013-as verseskotete
kapcsan (vo. Bollobas, 2018:129).
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a halottnal (Polcz, 1987: 173). Peer verseiben tobb sikon is jelentkezik a bilintudat, abban az
értelemben, hogy a versbeszéld idésebb az elvesztett Masiknal®. Errdl 4rulkodik a Biintudat-
barométer cimii vers is: ,,Mikor negyvenkettd leszel, én majdnem hatvan. / Idealis életkor egy
sz&p szivrohamhoz. / Nem ¢én vallaltam, / hogy egyediil maradok. Ellenkezoleg. / Eleve tobb
lapbdl jatszom: / se az 6rokké nem ugyanaz kettonknek, / se egy év. Mert hanybol” (Peer,
2019a: 33). A blintudat még hangsulyosabb tényezdje a Masik haldlanak feldolgozasa és
koltészetté formalasa. Ebben egyrészt a Masik irant valo kotelességként jelenik meg az iras
folytatasa, masrészt a Masik halala a koltdi ihletettség forrasava 1ép eld, mely atfordithato a
haszonszerzés céljara. A mar idézett A kKedvedért barmit cimii versben a biintudatnak e széles
spektruma is megjelenik: ,,Fogva tartalak a flitetlen szobaban, / vagy a karrierem kedvéért bujtal
oda?” (Peer, 2019a: 13).

A Masik elvesztése miatt érzett gyasz (nagyon is mindennapi, ezaltal olykor kozhelyes)
tapasztalata mellett érdemes még kiemelni, miként reflektal Peer a gyasz targyiassaganak
megjelenitésére. A gyasz nemcsak mentalis sikon zajlik, nem csupan a gyaszold tudatallapotat
érinti, hanem a kornyezdvilagban utunkba keriild 1étez6 16tét, tehat a kézhezalld eszkozoket is.
Igy valik kitiintetett jelentdségiivé a gyaszold szaméra, hogy mi torténjen a halott személyes
targyaival, amire a legplasztikusabban a Bérlet cimii vers reflektal: ,,Mindennap kidobok egy
targyat. / Ma lejart a bérleted tokostul. / Aztan kiveszem a kukébdl, és kisimogatom” (Peer,
2019a: 41). Mas esetben, példaul a Pazarlds cimi versben, olyan profan megkozelitést is
beemel a diskurzusba, mint hogy mivé valik a halott teste a halal utan: ,,A tisztalkoddszereket
kibasztuk a kukéba. / Miért, a csontjaiddal szerinted mit csinaltak? / Bar egy husszor hiszas
doboznal / az én szivem sem nagyobb” (Peer, 2019a: 45).

A két évvel késObbi Nem a sajatod ciml verseskotet legtalalobb jellemzését Klajkd Daniel
adta tétova lira elnevezésével (vO. Klajko, 2019). Peer itt mar tudatosan jatszik kiilonbdzo
nézépontok beemelésével, €s a jelentésadas helyett inkabb a versek ,,érzéki (ritmus, prozodia,
iitem) dimenzidi” (uo.) kerlilnek eldtérbe. A kotet ugyanakkor reflektdl az el6z6 mi
gyasznarrativajara is, azonban meg is haladja azt abban az értelemben, hogy mig a 42 befelé
forduld beszédmodot folytat, addig a Nem a sajatod cimii ktetben megjelenik az Gjrakezdés

lehetdsége és az 1j szerelem gondolata.>! A személyes léttragédia azonban akadalyozza az

%0 Eldismeret nélkiil maguk a versek is reflektalnak a versbeszéld és az elveszitett Mésik korara, példaul a Te
kezdted cimii versben: ,Hany éves vagy? Huasz? Debreceni?” (vo. Peer, 2019a: 68) vagy a 40 cimii versben:
»[1]lyen negyvenévesnek kell lenni, / mert negyvenévesnek ilyen lenni, / hogy még el sem kezd6dott.” (vo. Peer
2019a: 10).

51 Peer kotete értelemszeriien nem csak az Ujrakezdés narrativaja feldl értelmezhetd, diskurzusba emelheték
példaul még az al-gyerekversek vagy a valtozo lirai szerepek is (lasd: Klajko, 2019).
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ujrakezdést, és alland6 megtorpandasra késztet, igy marad az egyhelyben toporgas: ,,El6re nem
tekinthetek, arra a halal, / Hatra nem pillanthatok, arra a halottak. / Marad a jelen, / bujj ide”
(Peer 2019b: 56). Ez a toporgas, tétovasag végigkiséri a kotetet — a gyaszmunka még nem
fejezodott be. A Masik helyébe 1ép6 1) szerelem nehézségei jelennek meg A dobogo torta cimu
versben — osszekeveredik az egykori és jelenlegi kedves alakja, a versbeszéld mar nem
feltétleniil az elveszitett Masikhoz intézi monolédgjait: ,,Amit neked adok, azt téle veszem el. /
Az egyes szam masodik személyt” (Peer, 2019b: 18). A bizonytalansag fenntartasa mellett az
értelmez0i jelentésadas is komplexebb a Nem a sajdtod cimi kétetben, mivel Peer térekszik

,,az olvasd becsapasara”, azonos cimil versében tudatosan hasznal fel gyaszkozhelyeket is.

Utohang

Peer Krisztian 42 cimi kotetének érdeme, hogy kisérletet tesz a Masik halala miatti veszteség
rogzitésére — még ha a végletekig személyes nézdpont meg is akaddlyozza, hogy a gyaszt
reflektaltabban jelenitse meg a Masik haldlanak elfogadhatatlansaga miatt. A Nem a sajatod
versbeszéldje mar képes az Onreflexiora, igy a gyasz folyamatait, az ujrakezdés gondolatat is
Osszetettebben targyalja. A Peer 4ltal alkalmazott alanyi lira akar termékenyitéleg is hathatna a
gyaszbeszéd megujitasara, de a tilzott onfigyelés megakadalyozza ennek nyelvi (és ezaltal
értelmi/értelmez6i) kibontdsat. Jelen tanulmany célja azonban nem Peer munkassaganak,
kiilondsen nem a targyalt két kotetnek kritikai olvasata, hanem a halallal kapcsolatos —
kiilonosen a Masik halala miatt jelentkezd — veszteségérzet nyelvi értelemadasanak ismertetése.
Tovabba annak a ténynek a felmutatdsa, hogy a gyaszrol, ezaltal kozvetve a halalrdl, a Masik
halalardl valo beszéd igénye kortiinet, melynek feloldasahoz egyebek mellett sziikség van a

halalracionalizalas nyelvi eszkozeire, kdzvetitoire is.

Ha (...) jobban odafigyelnénk, Jszintéebben mernénk beszélni, gondolkodni magunkrol,
atfogobb és mélyebb megértéssel kévetni mdsok gydszat — valoszinileg alapvetéen
megvaltozna a viszonyunk a kornyezetiinkhoz. Masképp néznénk, (...) masképp kellene
latnunk az életet is. Ha volna idénk ra és mernénk gydaszolni. A kor pedig csak ugy zarul le,
a gyaszmunkat elvégezni, mas halalat elfogadni csak akkor tudjuk — ha a sajat halalunkat is

elfogadjuk. Ha eljutunk ide, mar mdsként éliink. (Polcz, 1987: 178)

A halalrél vald beszéd altal a Masik elvesztése nem lesz kevésbé megrendit6 tapasztalat, a
veszteségérzés nem csokken attol, ha megprobaljuk nyelvileg megfogalmazni, a melankdlia
része kell, hogy legyen az emberi 1étallapotnak, kifejezve azt, ami mar nincs, de valamikor

volt (vo. Abel, 2011: 11). A hatramaradottaknak, azoknak tehat, akik talélik a Masik halalat,
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egyuttal kotelessége is van a mar elhunytak felé: az emlékezés. Paul Ricceur Egészen a
haldlig cimi posztumusz miivében olvashatjuk, hogy az emlékezés altal (Gjra)értelmezziik
a Masikat, aki igy részese marad gondolatainknak, életiinknek, és ,,akkor talan felfedezziik,
hogy soha senkinek nem volt része a halal személyesen atélt tapasztalataban” (Ricceur, 2011:
63). Peer Krisztidn két kotete tehat nem pusztan kisérlet a veszteségérzet nyelvi
megformaldsara, hanem a Masik iras altali rogzitése az emlékezés szamara. Igy talan
elmondhat6, hogy az értelmetlennek tiind halal helyett egy élet emlékezete marad fenn, és
tobbé mar nem a gyasz panaszarol van sz6, hanem ,,végtelen halarol egy olyasvalaki
kapcsan, aki nem a semmiért sziiletett — s ugy tlinik, ez barkirdl elmondhat6” (Abel, 2011:

22)52,
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A VIGASZTALAS MINT LELKI SZUKSEGLET MEGJELENESE A NEPI SIRATOKBAN

Osszefoglalas ¢ Tanulmdanyomban a népi siratéénekeken keresztiil vizsgdalom
azt a lelki sziikségletet, amely a vigasztaldsra, a vigaszt ado jelenlétre
vonatkozik. A siratoénekekben ugyanazokat a lelki torténéseket figyelhetjiik
meg, amelyeket a gydsz soran megél az ember. A siratoének személyes
bucsuvétel volt a halottol, amely foleg a gyadszolo érzésvilagat, gondolatait
kozvetitette. A népi siratoének a hatramaradott szamara lehetévé tette a nyilt
kommunikaciot, a szabad érzelemaramlast, a gyasz soran elotoré érzések
elfogadasat. A siratas mint ritus az érzelmek felszinre keriilését, igy az egyén
lelki terheinek csokkentését segitette. A segiteni akaras és jo szandék a
legtobb emberben megvan, de a segitségnyujtashoz sziikséges mentalis
eszkozok nem ismertek. A gyakorlati segitségnyujtas mellett a gydszolonak
leginkabb szeretetre, elfogaddsra és megértésre van a legnagyobb sziiksége.

Arra, hogy kibeszélhesse fajdalmat, hogy valaki mellett vigasztalast talaljon.

Halal az irodalomban (szerk.: Nemes Laszl6 és Hegeds Katalin)
© Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet, Budapest, 2021
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Bevezetés

A tarsadalom tagjainak elddjeikhez vald viszonyat a halottal és temetéssel kapcsolatos szokasok
hataroztak meg. A szokésok gyakorlasa, tiszteletben tartasa altal mutatkozott meg a kdzosség
mentalitasa, a halott életérdl, munkassagarodl alkotott értékitélete (Pocs, 1990). Napjainkban a
halallal kapcsolatos vélekedések szakralis, spiritualis nézete eltiint. A paraszti tarsadalomban a
vallas athatotta az emberek mindennapjait, a halalt olyan eseménynek tekintették, amely soran
a 1¢lek ujjasziiletik, atlép egy masik vilagba (Végh, 1994). A halott és a temetés koriil kialakult
ritusok segitették a hatramaradottak gyaszat, a haldlesetet kovetd atmeneti allapotbdl valo
tovabblépést, és a tarsadalmi kapcsolatok megerdsodését. A kozosség tagjai a ritusokon
keresztiil gondoskodtak az egyén mentalis sziikségleteirdl (Balazs, 1995).

A 21. szadzadban egyre erdteljesebb az individualizalt haldlkép, a kapcsolati halo
leszlikiilése neheziti a tarsas tdmogatast, a személyes kotddést és gyaszkisérést. Az egykor
évtizedekig szokasban 1évé hagyomanyok mar letlint korok emléktoredékei, a 20. szazadot
megeldz6 halotti ritusok ma mar ismeretlenek. Bar a régi ritusok helyére folyamatosan tjak
alakulnak, funkciojukat tekintve mégis azonosak: mindegyik a hatramaradottak pszichés
tdmogatasara hivatott. Mikozben a gyaszfolyamatot mindenki a maga médjan €li meg, a halotti
ritusok azt iizenik, hogy senki nincs egyediil a veszteség soran érzett fajdalmaban (Kerekes,

2016).

A gyasz természetérol

A gyasz a veszteségre adott természetes reakcido. A gyasz megélése fiigg a gyaszold
személyiségétdl, lelkiallapotatdl, lelki stabilitasatol, életkoratdl, nemétdl, aktualis
¢lethelyzetétdl, tarsas kapcsolataitol, az elvesztett személyhez fliz6d6 kapcsolat mindségétdl, a
halal modjatol. Jelentdsen neheziti a halaleset elfogadasat, ha a személy lelkiallapota nem
stabil, ha példaul depresszioval kiizd vagy adott idészakban tobb krizist ¢l meg (Benczur, 2015).
Pilling Janos a gyasz hat szakaszat kiilonboztette meg: 1. anticipacidés gyasz 2. sokk 3.
kontrollalt szakasz 4. depresszi6 5. atdolgozas 6. adaptacio (Pilling, 2010).

A 20. szdzadban a gyaszfolyamat szakaszokra osztdsa mellett létrejottek olyan
gyaszelméletek is, amelyek az egyén fejlédésére koncentralnak. Ezeket az elméleteket Csikos
¢s munkatarsai foglaltadk ossze (Csikos, Menyhért, Radvanyi és Busa, 2015). Stroebe és Schut
nevéhez kotheto a kettds folyamatmodell, amelyben a stresszorok két tipusat hataroztdk meg: a
veszteség- ¢€s helyreallitds-orientacidt, valamint a ritmusos, periodikus oszcillaciot
(ingamozgast) a két folyamat kozott. A veszteségorientacid szakaszéba olyan érzések és

viselkedések tartoznak, amelyek a veszteséggel kapcsolatosak, mig a helyreallitads-orientaci6 az
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¢let jraszervezését, uj feladatok tanuldsat jelenti. Mindkét elem az egyén megkiizdési
helyreallitas-orientacio. Az elmélet szerint a gyasszal vald megkiizdés soran elkeriilhetetlen és
egyben sziikséges is a két orientacio valtakozéasa, amikor a gyaszoloban felszinre tor a veszteség
okozta fajdalomérzet ¢és az uj feladatokra valdo Osszpontositds. Az oszcillacid a
veszteségorientacid és a helyreéllitas-orientacid valtakozasat szabalyozza (Stroebe és Schut,
1999, idézi: Csikos és mtsai, 2015).

Gillies ¢és Neimeyer szerint minden ember rendelkezik valamilyen jelentésstrukturaval,
ezért a gyaszt jelentésalkotédsi folyamatnak tekintik. A jelentésrekonstrukcié harom eleme az
értelem megtalalasa, az eldnykeresés, illetve az identitasvaltozds. A gyészolo a veszteséget
kovetden megtalalja a torténtek értelmét és jelentését, aminek kovetkeztében csokken a
distressz. Az elény/haszon felfedezése soran a gyaszold észreveszi a veszteségben a személyes,
spiritudlis stb. ,,hasznot”, amely segiti egy 1j vilagkép kialakitdsaban vagy helyreéllitasaban.
Azzal, hogy a gyaszolo értelmet talal a veszteségben, személyes poszttraumas fejlodésen mehet
keresztiil, amelynek soran megvaltozhat az dnmagaval kapcsolatos elképzelése, a vilagrol
alkotott elgondolasa. A szerzdk szerint a jelentésalkotas és értelemkeresés pozitivan segiti a
gyaszfolyamat lezajlasat (Gillies és Neimeyer, 2006).

A gyasz novekedéselmélete szerint a gydszfolyamat személyes fejlodési lehetdséget is
magaban foglal. A gyasz személyesnovekedés-modelljét Hogan és Schmidt alkotta meg.
Eléfordulhat, hogy a gyasz dnmagaban is indukalhat fejlédést, ugyanakkor a szubjektiv
novekedés eldtt a gyaszold megtapasztalhat olyan érzéseket, amelyeket igyekszik elkeriilni.
Ebben az esetben az érzések €s gondolatok elkeriilése €s az intruzivitds (olyan nyugtalanito,
kényszeres gondolatok vagy emlékek megjelenése, amelyek szorongast idéznek eld)
véltakozasa megy végbe. A gydsz eldrehaladtaval a gyaszolo igényelheti a tarsas timogatast.
Ekkor a gyaszold olyan tipustl tdmogatast kaphat, amely segitheti a személyes ndvekedést,
vagyis az értelemkeresést, a vilagba vetett hit kialakitasat, a tarsas kapcsolatok és az identités
ujjaszervezését (Hogan és Schmidt, 2002, idézi: Csikos €s mtsai, 2015).

Tedeschi és Calhoun szerint egy sulyos életkrizissel valé megkiizdés sordn az emberben
pozitiv pszicholdgiai valtozas mehet végbe. Az emberek kiilonb6z6 hiedelmekkel rendelkeznek
a vilag miikodésével kapcsolatban. Egy hozzatartozé halala intenziv érzelmi distresszt valt ki a
gyaszolobol, amely megkérddjelezi a vilagba vetett hitet, a dolgok értelmét. A szerzok a gyasz
soran bekovetkezd pozitiv valtozast nevezik poszttraumdas ndvekedésnek, amely a kovetkezd
teriileteken mehet végbe: 1. A traumat kovetden az egyén fokozottabban értékeli az életet,

felismeri a mindennapokban rejlé 6romoket. 2. Szorosabb és elmélyiiltebb kapcsolatok
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kialakitasara torekszik. 3. Eletszemlélete realisabba valik, a sériilékenység megtapasztalasaval
személyes, belsé erejét intenzivebben éli meg. 4. Eletcéljai atértékelddnek, nyitotta valik az j
lehetéségekre. 5. Fokozodik az érdeklédése a spiritualitas és egzisztencialis kérdések irant
(Tedeschi és Calhoun, 2005).

Napjainkban ,,a terjed6 civilizdcido az ember minden érzésnyilvanitasat, igy a gyaszt is
egyre halkabbd, személytelenebbé teszi” (Kodaly, 1991: 55). A halal tabutéma, a gyasz
maganiiggy¢ valik, a gyasz megélésével kapcsolatos uralkodé normak pedig a ,,szedd Gssze
magad” és ,,az élet megy tovabb” tipust elgondolasok mentén érvényesiilnek. A gyaszolo
izolalodasa, érzéseinek elfojtasa egyre inkabb elfogadotta, természetessé valik (Karpaty, 2002),
pedig a meghallgatés iranti igény minden korban jelen volt. A Biblidban Jéb igy sohajt fel:
,Barcsak meghallgatna valaki” (Job 31;35). Tatelbaum szerint a gyaszolonak két fontos
pszichologiai feladatot kell elvégeznie a gyasz soran: 1. elfogadni a halal tényét, hogy az
elhunyttal valo kapcsolatanak vége; 2. a veszteség soran el6tord érzések atélését és az tijonnan
keletkezett problémak megoldasat. Ezek a feladatok iddigényesek, a veszteség elfogadasahoz
iddre van sziikség és arra, hogy a gyaszold kibeszélhesse az érzéseit (Tatelbaum, 2019).

A gyész kapcsdn megjelend érzelmek elfojtdsa, a fel nem dolgozott gydsz a mentalis
egészségre nézve szamos hatrannyal jarhat. Kialakulhat példaul depresszio vagy szerfiiggdség
(Buda, 1997). A normal gyaszfolyamat soran a legtobben a csaladjukhoz, barataikhoz vagy
lelkésziikhoz fordulnanak vigasztalasért (Kast, 1999), illetve egyéni megkiizdési mddokat
alkalmaznénak (ilyen példdul a relaxacio, a sport vagy a miivészet). Az emberek tobbsége ugy
gondolja, hogy normdl gyasz esetén professzionalis segitségre egyaltalan nincs sziikség,
gyasztanacsado vagy gyaszfeldolgozo csoport segitségét pedig csak sulyos gyasz esetén vennék

igénybe (Makai, 2012).

A siratas mint ritus

A sirato szavak nélkiili kitorésekkel és gesztusokkal tagolt onallosult folkloralkotas, amelyen
keresztiil a kozeli hozzatartozok szélséséges érzelmei keriiltek kifejezésre® (Pocs, 1990). A
siratoénekekben ugyanazokat a lelki torténéseket figyelhetjiik meg, amelyeket a gyasz soran
megél az ember. A gyaszra jellemzd érzelmi attitlidok, mint a szomorlsag, a panasz, a
szorongas, a kétségbeesés, a fokozodo fajdalom, a deri a banatban stb. a siratéénekekben is
megjelennek (Szabd, 2003). Az elhunyt elsiratasakor a gyaszoloknak lehetdségiik volt

veszteségélményliket megosztani a ravatalndl megjelent csaladtagokkal, rokonokkal,

%3 A szavak nélkiili sirast, zokogast nem nevezték siratasnak (Pocs, 1990).
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ismer0sokkel. A siratas mint ritus az érzelmek felszinre keriilését, ezaltal az egyén lelki
terheinek csokkentését segitette (Sapy, 2013), alapvetéen individudl- és szocidlpszichologiai
szlikségletet elégitett ki (Karoly, 1988).

A siratoének olyan recitdlo, kotott vagy kotetlen énekforma, amelynek eléadasmodja
expressziv, ¢és amelyen keresztlil a hozzatartozok sirattdk az elhunytat. A siratoéneket
legtobbszor improvizaltak. A siratéénekek hagyomanyos szovegformulai az elhunythoz fiiz6d6
személyes élményeket is magukban foglaltdk, megemlitették példdul az elhunyt jellemét,
halalanak koriilményeit vagy a sirat6 tovabbi sorsat, amelyben sajat életét, jovojét siratta (Kriza,
1981). A kotott siratoversek az 1890-es években jelentek meg eldszor. Ezek a rogzitett
szovegformak fokozatosan felvaltottak a korabbi kotetlen, gyakran improvizalt siratoversekben
kozreadott személyes kifejezésmodot (Kiss és Rajeczky, 1966). Bar a halottsiratd az egyik
leg6sibb énektipus, szamos alfaja jott 1étre az évszazadok soran, példaul beteg-, katona-,
menyasszony- és kivandorldsirato, sot joszag-, tliz- vagy éppen pénzsiratd (Katona, 1978).

A siratd sz6 mint fonév kettds jelentésii: jelentheti azt az éneket, amellyel az elhunytat
vagy az egyén szamara fontos targyat elsirattak, de jelentheti az énekld személyt is (Kiss €s
Rajeczky, 1966). A siratdének olyan miifaj, ahol a hagyomanyos szovegrészek és az egyéni,
improvizalt tartalmak a legkdzvetlenebbiil jelennek meg. Multja a kereszténység elétti korokra
vezethetd vissza, eredete feltehetéen az ugor korban gyokerezik (Kéroly, 1988). A kozépkortol
a Maria-siralmak szokészlete hatott leginkabb a népi siratoénekekre (Kriza, 1981). Galdi szerint
a siratéének a legdsibb ,,szabad vers”, amely a proza és vers kozott talalhato (Galdi, 1960).
Miifajat tekintve nemzetkozileg is ismert énektipus (Katona, 1978), amely a halotti bucsuztatd

Halottsiratasra vonatkozo torténelmi adatok mar a 11. szdzadbol ismertek. A 18. szazad
kozepéig a szokas minden tarsadalmi réteg korében €lt, majd a 19. szdzadban a polgarosodas
elterjedésével a régi szokasok hattérbe szorultak. Bar a siratokhoz hasonld énekek az egyhazi
népénekkoltészeten beliil 1s széles korben elterjedtek és ismertek voltak, az egyhaz mégis
¢vszazadokon keresztiill mindent megtett azért, hogy a nagy érzelmi kitorésekkel ¢&s
taglejtésekkel tarkitott énektipust kiszoritsa a temetkezési szokasvilagbol (Katona, 1978). A
halottsiratas szokdsarol évtizedekig azt gondoltak a kutatok, hogy megsziint, egészen addig,
amig 1915-ben Kodaly Zoltan a véletlennek kdszonhetden meg nem allapitotta, hogy a
hagyomany, bar szérvanyosan, de a parasztsag korében még létezik. Ekkor néprajzi kutatés
indult a siratoénekek lejegyzésére, amelynek eredményeként 1966-ban megjelent a Magyar

Népzene Taranak V. kotete. A kotetben 218 siratééneket kozolnek: paldc, dunantuli, a kozép
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Alfoldrél szarmazo, Felsé-Tisza-vidéki, mezdségi, illetve csango és székely vidéki improvizalt
siratokat, valamint kotott siratoénekeket (Kiss €s Rajeczky, 1966).

A magyar lélekhit szerint a halott lelke a temetéssel egy masik vilagba tavozik végleg errdl
a vilagrol, az addig hatralévé id6t pedig a kozelben tolti. Ugy gondoltak, hogy ezalatt mindent
lat és hall (Szendrey, 1946). A siratast olyan ritusnak tartottak, amely egyszerre biztositotta a
tavozo 1éleknek a temetést kdvetd ut zavartalansagat, és a hatramaradottak nyugalmat (Kéaroly,
1988). Hodmezdvasarhelyen példaul a siratd személyt a ,lélek kisérdjének™ nevezték (Kiss,
1941). Ez a halottsiratassal kapcsolatos hiedelem mar nem ¢lt, amikor a néprajzkutatok a 20.
szazad elején elkezdték lejegyezni a siratokat.

Magyarorszagon siratoénekekkel féleg zenetorténészek, népzenekutatok (Kodaly, 1991;
Vargyas, 1981; Galdi, 1960; Szendrei-Dobszay-Vargyas, 1973) és néprajzkutatok (Ujvary,
1975; 1993; Szekeres, 2002; Bartha, 1985) foglalkoztak. Ecsedi Istvan 1929-ben megjelent
cikkében a hajdiszoboszl6i siratoénekekrdl és halottsiratds szokdsarol ir. Ecsedi mar ekkor egy
megsziindben 1évo szokast mutat be, a szerz6 keseriien jegyzi meg, hogy kutatdsa idején a
halottsiratas szokdsa szinte teljesen megszlint, mar csak elvétve sirattak siratdasszonyok a
halottat (Ecsedi, 1929).

A halottat nappal siratték, éjjel virrasztottdk. Ugy tartottak, hogy a haldoklé mellett nem
volt szabad siratoba kezdeni, mert kiilonben nehezen tud meghalni (Pocs, 1990). Altaldnosan
elterjedt nézet volt, hogy a tul hangosan siratd hozzatartoz6 meghosszabbitja a haldoklo
szenvedéseit, ezért a siratds mindig a haldl bealltdval, a halott felravatalozasa utan kezd6dott,
és a temetési szertartassal fejez6dott be, igy a halottsiratds akar két vagy harom napig is
eltarthatott. A siratds a legkozelebbi hozzatartozok (feleség, anya, lany, nétestvér)
kotelesseégszerti feladata volt. Egyszerre vagy felvaltva, tobben is sirathattdk az elhunytat. A
halottas hazban tiszteletiiket tév0 rokonok, ismerdsok figyelték, hogy a gyaszold hogyan siratja
a halottat. A siratast nem illett taljatszani, azaz tal hangosan jajongani, de a nagy csend sem
volt jo. Ugy tartottak, hogy az tud szépen siratni, aki 6szintén, szivbél sirat (Karoly, 1988).

Vitatott, hogy hivatdsos siratdasszonyok sirattak-e elhunytakat. Ecsedi rovid
kozleményében emlitést tesz hivatasos siratokrol, akik a szegényeket ingyen, a jobb modiakat
pedig ellenszolgaltatas fejében sirattdk el (Ecsedi, 1929). Ugyanakkor Kodaly nem tartotta
valdsziniinek, hogy fizetett siratdasszonyokat fogadtak volna a halott bucstztatasara, ugyanis
gylijtéutja soran nem talalkozott egyetlen fizetett siratdasszonnyal sem, €s megbizhat6 adatot
sem talalt arra vonatkozdan, hogy valaha voltak. Kodaly szerint a fizetett siratdasszonyokat a

virrasztobeli eléénekessel téveszthették Ossze (Kodaly, 1991). Ismert néhany kivételes eset,
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amikor férfi siratott (Papp, 1972), de ez ritkasdgnak szamitott, a férfiak altaldban csendben,
elgondolkodva alltak a halott mellett.

Amig a halott a hazban volt, nem lehetett magara hagyni, mindig volt mellette valaki, aki
hangosan vagy halkan siratta. A sirat6 személy gyaszruhat 6ltott, kezében zsebkendoét tartott,
amellyel szemét és arcat torolte. Aki siratott, az mindig a halott fejénél allt, siratds kozben néha
megsimogatta annak arcat, kezét, vagy raborult a halottra. A siratd nemcsak a koporso végénél
allt, hanem sokszor egész testével siratott, oldalra hajlongott, hatrabb Iépett, meg-megallva
korbejarta a koporsot. A siratoéneket a halalesettdl a temetés végeig barmikor énekelhették. Ha

a hozzatartozok szertartasos énekeket kezdtek énekelni, akkor a sirato elhallgatott (Kunt, 1987).

A vigasztalas mint lelki sziikséglet megjelenése a népi siratékban

Kutatémunkam sordn a Magyar Népzene Tara V., Siratok cimi kotetében kozreadott
kétszazegy improvizalt és tizenhét kotott szerkezetli népi siratdénekeket tanulmanyoztam.
Mivel tanulmanyom témaja a vigasztalas mint lelki sziikséglet iranti igény megjelenése a népi
siratokban, a kotetben kozolt siratok koziil azokat az énekeket valasztottam ki, amelyekben
megjelenik a gyaszolok vigasztalds utdni vagya. Osszesen harminchat énekben taldlhato
valamilyen utalds a vigasztaldsra vonatkozdan, ezért a tanulmédnyban kizarolag ezekkel az
énekekkel foglalkozom. Nem célom a siratok foldrajzi, nyelvi, zenei vagy egyéb szemponti
elemzése, tipologizalasa. A siratokat aszerint csoportositottam, hogy a gyaszold kitdl varja a
vigasztalast (egy ének tobb csoportba is sorolhatd aszerint, hogy a gyéaszolot ki tudna
megvigasztalni). A konnyebb atlathatdsag érdekében a vigasztalasra vonatkozo szovegrészeket
szovegkornyezetiikbdl kiragadva mutatom be. A népi siratokbol idézett sorokat a Magyar

Népzene Tdara V. kotetében megadott sorszdmuk alapjan hivatkozom.

1. A legtobb siratéénekben a siraté megszolitja az elhunytat, és arrol kérdezi, hogy ezutan ki
fogja 6t megvigasztalni, kinek mondja el a banatat, amikor egész életében neki panaszkodott, 6
vigasztalta meg. A siratd maganyosnak, tanicstalannak ¢és tehetetlennek érzi magat a
hozzétartozoja nélkiil. A gyaszol6 az elhunyt életével, haldlanak koriilményeivel foglalkozik,
kérdésként fogalmazza meg, hogy miért tortént mindez, szeretett hozzatartozdja (parja, sziildje,

gyermeke, testvére) miért hagyta magara.

Hugydn mondjam, hugyan mondjam, hugydin mdgydrazzam, kitél kérjek én ma jo tanacsot,
kedves jo parocskam, partfogocskam?(...) Jaj, bé nagy bandtdim vanndk, ha én nekéd még

[tunnam] mdgydraznyi! Jdj, nincs nekém sénkim (5.)
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Meér ném méheték én is el veled, mikor nekém nincsén sénki a vilagon, dki engém még-
vigasztilna? (...) Jdj kedves parom, mér hdtta itt ilylyen hamdr mikor énnekém nincsén

sénkim d vilagon, dki engém vigdsztalnda? (31.)

Hova légyek, mére ménjek, kihé folyamodjdk? Jdj de ndgyon faj d szivem, ném tud

mégbiztatni rdjtdad kiviil sénki! Jdj nekém, jaj nekém, kedves parom, jé dangydlom! (39)

Jaj, kédvés édésanyam, minek is hdttal meég itt? Sok kedves, hiiségés szdavdd, dnydi jo

Kinék mondjam, eédésanyam méghdlt? (55.)

Jaj, hova légyek, mit csinyajjak? Jaj, ki vigasztal még engém? (...) Jaj, Isteném, Isteném, jaj,

hova legyék, mére ménjek? Nincs vigasztalom, nincs szoszollom! (62.)

De nincs, dkinek pandszkodjak, nincs, dkinek elmondjam, mivel terhelt még az élet. (...) De
JO vond, ha élnél, mer mindég mégpdandszkodhatnék eldtted, de igy nincs, dkinek mondjam!
(...) O, édos anyukam, de szeretném, hd még birnék pandszkonni, hogy ményi sokon kérosztiil

kélott ménni, ményi sok roszszon, ményi sok banaton, édos anyukam. (71.)

Mer hagvott ké itt benniinket, mikor ké vot, ke énnekom a vigasztalom? (...) Ki vigasztala

még ezutan?... (719.)

Kinek a panaszkodjak ezutdin, s ki viseli gondomat szeretott kedves édésanyam?(...)

Elméhetok am, ki a temetdbe, ném széllit am még sénki sé, hogy mi a bajom. (80.)

Jaj, aranyos jo testvérbatyam, jajajaj hova ménjek ezutan? Jaj, aranyos jo batyam, aki
mindig mégvigasztat, ha valami bajom vot. (...) Jaj, aranyos jo batyam, huva ménjek ezutan

vigasztalasra?(...) Jaj, dngyom, mi lész veliink ezutan? Ki fog minket vigasztalni? (88.)

Jaj, de sokat biztatta, kedves egy néném! Jaj, hun tandlok vigasztalou szout, ha nem fogol

man biztatni? (113.)

Draga jo édesanydam, mit veszitettem el? Mi lesz man énvélem, draga, kedves jo édesanydam?
Hova leszek man én, ki hallgati man az én panaszaimot meg? Draga jo édesanyam, mi lesz
man énvelem? Hova hajtsam a fejemet le, kedves jo édesanyam? Ki biztat mdn éngem, hogy:
igy lesz jo, ugy lesz jo lyanyom? Nem lesz man nékem senki se, nincs man nekem senki se,

mindenemet elnyel a fod, drdga jo iédesanydam! (119.)
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O, mdn nem tudok egygyiitt beszélni, jaj, kinek mondjam el az én fijdalmas panaszomat?

Hova legyek, mére menjek, hon tandjak vigasztaldst? (124.)
Jaj, ki legyen az, aki eéngem meg tudna vigasztalnyi? (126.)

Mar ezutan kihez menjek jao tandcsér? Mar ezutan ki vigasztal meg a bajomba, a

szenvedésembe, mert man magdat nem taldlom meg sehun a nagy vilagon! (151.)

Jaj, jaj, darvik vagyunk, ozvegyék vagyunk, nincsén sénki partfogom, édésapam, soha, aki

engémét mégvigasztajjon. (174.)
Ja ja, jaj, hogy mégszaparodott az én panaszszom! Jaj, de nincs, akinek émondjam! (176.)

(...) édésapam, lelkém apdam! Jaj, menynyit vigasztalt, amikor oezvegyén maradtam, jaj, jaj,

hogy mennyit sajndt ingémét! (180.)

Jaj, szép gyerékem, s jo gyerékém, jaj, hanyszor goettél, s mégpanaszkodtam nekéd! Jaj, de
most nincs, akinek az én banatimot lepanaszojam!(...) Jaj, me ha élnél, bar mégvigasztalnal,
jaj, azt mondanad: Hagyja el, anyam, ne busujon! Jaj, de most nincs, aki ingém

mégvigasztajon! (184.)
Jaj, szivbéli banatémat kinek mondjam el? Jaj, kinek panaszkodom még? (185.)
Jaj, nincsen, aki éngém vigasztajik, Nincsen neékém sénkim... (207.)

Nincsen anyam, nincsen apam, Nincsen nekem senkim nyilam. Merre hajtsam bus fejemet,

Ki vigasztal meg engemet? (214.)

2. Mig az el6zd csoportba sorolt siratoénekekben a gydszolok mintegy koltéi kérdésként
fogalmazzak meg, hogy ki fogja 6ket megvigasztalni, addig a kovetkezd énekekben a siratok
szomoru tapasztalatként emlitik meg, hogy magukra maradtak, nem talaltak senkit, aki

meghallgatta vagy megvigasztalta volna dket.

Jdj, mos de nagy sziikség vond rad, me nem tudom sénkivel mégosztanyi ezt é ndgy
szénvedést, amit én szénvedék! Jdj nekém, jaj nekém, édésdanyam, édésapam, kedves pdrom,
Jo testvérém! Jdj, de mdgamot hdttdtok! De nincsen sénkim d ndgy vilagon: csak égyediil
Jjarom ezt é szomoru, gyaszos élletét! Jdj, nem vigasztdl més sénki, nem segit sénki dz
Ozvegyén, d szomoru arvan. (...) Jdj, ma ndgyon sokdt vot ma ez, hogy én nem birtdam

sénkinek pandszkodnyi! (105.)
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Akarmijen banat jott ram, akarmijen keserii pohar vout kimérve, sénkivel ném tudom

mégosztani, sénkivel ném tudom megcsereéini, mert nagyon tavoj vagy tiilem! (134.)

Nem vot, ingémét aki mégvigasztajjon, hogy én ne buszujjak, édészanyam s édésza-pafm]...

(199.)

3. A siratoénekekben gyakoriak azok a motivumok, amelyekben a hatramaradottak a halottal
vald parbeszédre vagy taldlkozasra vagynak. A gyaszolod halott parjat, gyermekét, anyjat
szolitja, és kéri, hogy 1épjen vele kapcsolatba, szoljon hozza még egy utolsd szot, mondja meg,
merre keresse, beszéljenek még egyszer, vigasztalja meg vagy vigye magaval, mert a foldon

nincs mas, aki meg tudna vigasztalni.

Jaj nekém, jdj nekém, kedves parom, jo dngydalom! Jdj nekém, de itt hdtta! Jdj, de étésznek
télem, hovd légyek ebbe ndgy arvasagombd, jo angydlom!? Gyere mdjd el mégbiztatnyi, mdj
varlak, mdj leslek csdk gyere jel, kedves édés parom! (...) Nagyon faj d szivem, de nincsén,

aki mégbiztatnd! Szolylya hozzam, jo angydlom! (39.)

Gyiijjon ké man énértem is, mer ném érdémés anya nélkiil élni; mer akinek éddsanyja van,

annak mindone van. (...) Hama gyiijon ké el értem, édos kedves éddosanydam. (79.)

Jaj, de jo létt vond, mind d kettonknek ott [énni, mind d kettonknek ott pihenni dbbad gydszos
sirba! Jaj nekém, jaj nekém, fajdalmds életéem, édés parom, kedves parom! Jijjeték értem
méntdél hamdrabb, né hagyjatok ma itt! Jdaj, nem éleg volt ma ebbii a sok szénvedésbii! Jdj,

ma ndgyon sokdt vot ma ez, hogy én nem birtam sénkinek pandszkodnyi! (105.)

Draga égy jou parom, kedves égy jou férjem, csak még éccér szolhatnal hozzam, csak még
éccér vigasztalhatnal még! Akarmere fordulok, akarmeére gondolok, séhun sincs partfogom,
séhun sincs gondviselom, aki éngém mégvigasztajon, aki éngom mégvigasztajon! Jaj,
Isteném, Isteném, jaj, édés jo Isteném! Ha még éccér mégvigasztalhatnal éngom, draga égy

jou parom, felejthetetlen jou uram, csak még éccér vigasztalhatnal még! (134.)

Legalabb égygyetlenéggy vigasztalo szot szojjal még énhozzam! Mondd még nékém, mére
keresselek? Legalabb dalmomba jojjél el vigasztalni, én draga gyérmékém! Szép vijolam,
gvongyviragom, mére keresselek? Né vigyék el téllem az utésso vigasztalasom! Né hagyjal

itt, én draga gyérmékém! Gyere viszsza legalabb dlmomba, vigasztajjal még! (144.)

Jaj, kedves draga jo kicsi néném, jaj, jon csak éggyet szojon hozzdam utojjara, jojon,

vigasztaja még az én bdnatos szivemet! (146.)
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Vigassa meg kédet a jo Isten a foldnek poraitol, draga jo idesanyam! Jojjen el utanom is,

hogy bar még eccer panaszojjam ki magamat! (153.)

Jaj, lelkém, lelkém, jo tarsom, négyvennégybe elesétt, mégétte az az datkozott haboru! Jaj, me
tizénot éve, hogy arvo vagyok! Nincsen nekém sénkim, csak az ut fél és, le és. Jaj, jere haza,
lelkém, hogy panaszkodjam még nekééd. Mondjam el, hogy anny’ iidotél mi panaszom vona,

lelkém, jo kicsi tarsoom! (160.)

Jaj, kicsi Janos, kicsi Janos, vigasztaj még ingém valamérdl, me sohase birom tovabb, asz se

tudom, mére légyek! (164.)

Jaj, mé nem jossz el, s vigasztajj még bdr éccér, hogy ne hajak még a buba. (...) Ugy le van

rakva a sok panasz, nincs akinek émondjam. (165.)

Ja ja, jaj, de most nincs, akivel elpanaszojjam az én banatomot! (...) Jaj, jaj draga, jo

gyerékém, jaj, vigasztaj még, és ne hagyj tovabb anynyit szomorkonynyi! (182.)

4. Mindkét énekben a gyaszolok, akiknek €16 gyermekeik jelentik a vigaszt, a parjukat siratjak.

Kijottem, magam szaladgdltam az utra kifele, ném vot, aki vigasztajék! Ja - ja - ja - jaj, ja -

Jaj, mit csindjak most man én? De jou pujam van nékém, vigasztaltak éngémet. (131.)

Jaj, kedves gyermékeim, Gyértek, vigasztajatok még. (207.)

5. Ebben az énekben a gyaszold, egy idOs asszony, a lanyat siratja. Az asszony a papnak

panaszolja el banatat.

Jaj, idés Istenkém, bé sokdt mégmondom tyisztélend?d urndk d pandszomot, pandszomot, hogy

hugydn vagyok, hugyan ilék. (10.)

6. Mindharom énekben asszonyok siratjak a parjukat. A hatramaradottak keresik a vigasztalast,

kérik Istent, hogy vigasztalja meg Oket.

Ozvegyék, arvak Istene, né hdagyja el, vigdsztally még! Jdj nekém, jdj nekém, ndgy szenvedds,
kedves parom! Jdj nekém, jdaj nekém, hova légyek? Kihé ménjek vigdsztdlast kérni, more
keresselek? (...) Isteném, Isteném mé hdtta el engém? Mé hdta el, vigdsztally még, né hagyja

mdgdamrd! (39.)
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Mére keressek vigasztaldst, hon taldjak vigaszt a szamomra? Jaj, csak az Urndl, aki minden

megszomorodott hivét megvigasztal. (122.)

Ou, Isteném, Isteném, jaj, idés égy jou Isteném, vigasztdj még t'éngém, mer csak man té

vigasztalhatol még, mer nekém nincs sénkim, csak az a nagyon jou Isten! (134.)

7. A gyaszol6 a parjat siratja, vigasztaloja Sziiz Maria, Jézus €s a gyaszolo édesanyja volt.

Jaj, sokszor gondoltam ra, hogy ki [ész nekém a vigasztalom, de nem vot sénkim, csak a Sziiz

anya s az Ur Jézus, aki segitétt. (...) Jaj, csak édésanydm vot a vigasztalom s a Sziizanya!

(186.)

Befejezés

A gyasz az emberi élet legnagobb krizise. A halal bealltaval a hatramaradottakban mély érzelmi
folyamatok indulnak meg. A paraszti tarsadalom tagjai olyan pszichologiai stratégiakat
kovettek, amelyek lehetdvé tették, hogy a rovidebb, tamogatott modon essenek at a veszteség
okozta sokkhatason. A pszichés stratégidk eszkozei tobbek kozott a ritusok, igy példaul a
siratas, amely egyfeldl lehetdséget adott az egyénnek a szabad érzelemaramlésra, ugyanakkor
bizonyos kereteket, hatart szabott a hirtelen érzelemkitdréseknek. Ennek értelmében a
hagyomanyoknak mentélis fegyelmezdereje is volt. Masik eszkoze a kdzosség jelenléte. A halal
beélltanak pillanatatol a halottal kapcsolatos szokasok a nyilvanossag el6tt zajlottak. Az érzelmi
megprobaltatasok €s megrenditd pillanatok (példaul a koporsé lezarasa) a kdzosség tamogato
jelenléte mellett torténtek (Kunt, 1987).

A gyaszhoz kapcsolodd ritusok megkonnyitették a gydszmunkat, segitették a
hatramaradott fajdalmanak elviselését, az élet (ijjaszervezését. Ma mar alig ismerjiik a halotthoz
¢s a gyaszhoz kapcsolodo ritusokat (Balogh, 1999). Az emberek tobbsége mar nem tartja meg
a gyaszt, nem Olt gyaszruhat, nem adja a tarsadalom tudtira, hogy érzelmileg nehéz
élethelyzetben van, hogy veszteséget €l at, hogy tdmogatasra, segitségre vagy vigasztalasra
szorul. A halal és a temetés maganiiggy¢ valt, a halott eltemetése szilik csaladi korben zajlik, a
csaladtagok a részvétnyilvanitas mell6zését kérik (Buda, 1997).

A 21. szdzadban a ritusok helyett a segitségnyujtas szamos formaja biztosit mentalis
tamogatast a gyaszoloknak. Laikusok, szakemberek, Onsegitd csoportok a veszteségek
elfogadasanak j modjait kinaljak. A halotthoz és a temetéshez kotddo ritusok szerepét atvette
a tudomany, a kozosség szerepét pedig a multidiszciplinaris teamben mitkdddé szakemberek

(Polcz, 2000). Sok emberben megvan a segités szandéka, de nem tudja, hogyan kozeledjen a
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gyaszolohoz, mire lenne a leginkabb sziiksége. Sokan nagy dolgokat szeretnének tenni, pedig
a lelki mechanizmusok napjainkban sem miikodnek masképp, mint évszdzadokkal ezeldtt. A
siratok példaként mutatnak rd arra, hogy a gyaszt kozosségi szinten is meg lehet élni, a
tanulmanyban bemutatott énekek pedig arra engednek kovetkeztetni, hogy a gyaszolonak
leginkdbb szeretetre, elfogadasra és megértésre van sziiksége. Arra, hogy kibeszélhesse

fajdalmat, hogy valaki mellett vigasztalast talaljon.
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VUKOV JOHANNA

+ENGEM IGAZAN MINDIG CSAK EGY DOLOG ERDEKELT. A HALAL™*

— KOSZTOLANYI DEZSO KAPCSOLATA A HALALLAL

Osszefoglalas ¢ Jelen tanulmany Kosztolanyi Dezsé versein, illetve az
életébdl  kiragadott torténeteken keresztiil kivan betekintést nyujtani
kiilonbozd, halalhoz kapcsolodo témakordkbe. A gyermek Kosztolanyi Dezsd
halalfélelme, halaltudata, megélt veszteségeli, illetve ezek egymdssal valo
kapcsolata alkotja az elso témakort. A masodik témakor egzisztencialis
kérdeésekkel foglalkozik — mint lét és nemlét, az értelmes élet lehetésége — a
felnott Kosztolanyi Dezso életének és verseinek tiikrében, a gyermekkorra

reflektalva. Veégiil megjelenik a haldlhoz valo viszonyulas atalakuldsa is.

Halal az irodalomban (szerk.: Nemes Laszl6 és Hegedts Katalin)
© Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet, Budapest, 2021

% Kosztolanyi Dezs6né: Kosztolanyi Dezsé (1938)
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Bevezeto

Kosztolanyi Dezs6 igy nyilatkozik a 1élekelemzés és a koltészet kapcsolatardl: ,,az irodalmi
alkotas a lelki élet oly tudattalan mélységébdl taplalkozik, ahova még a Iélekelemzés se jutott
el” (Kosztolanyi, 1935; idézi Arany, 2017: 11). Jelen tanulmény semmiképpen sem az
¢lettorténet és a miialkotasok kozotti ok-okozati Osszefiiggéseket hivatott feltarni, sokkal
inkabb a halalhoz ko6tddo témakoroket jarja korbe Kosztolanyi €lettorténeti mozzanatain és az
ezekhez kapcsolhato verseken keresztiil.

Marai Sandor ,,a halalfélelem koltéjének” nevezi Kosztolanyi Dezs6t (1936). Valdban,
miuvészetét, gondolatait atjarja a halal motivuma. Arany (2017) szerint a végesség tudata képezi
ars poeticajanak alapjat: ,,Engem igazdn mindig csak egy dolog érdekelt: a haldl. Mas nem.
Azo6ta vagyok ember, miota a nagyapamat lattam holtan, kilencéves koromban, azt az embert,
akit taldn legjobban szerettem akkor. Ko6ltd, miivész, gondolkozo6 is csak azota vagyok. Az a
roppant kiilonbség, mely €16 és holt kozt van, a halal hallgatasa megértette velem, hogy valamit
tennem kell. Es verseket kezdtem irni. Ha nem lenne haldl, miivészet sem lenne”
(Kosztolanyiné, 1938: 22). Kosztolanyi sorait olvasva olyan titkokba nyeriink bepillantast,
melyeket minden ember sajatjanak érezhet. Az ¢let és halal, 1ét és nemlét titkai ezek. A
versekben jelen van a kisgyermek félelme a sotétségtl, az egyediilléttdl, a halalt
megszemélyesitd csuklyas alaktol, és ott van a felnott férfit foglalkoztato 1étkérdések sokasaga,
a halal megszeliditésének kisérlete is.

A 1ét és nemlét kérdései mar az idok kezdete ota foglalkoztatjak a gondolkodokat, mig a
gyermekkori haldlfélelem és halaltudat jelenségének kutatdsa joval késébb vette kezdetét. Az
elkdvetkezokben a tanulméany nagyobb hangsulyt fektet a gyermekkorra és annak mozzanataira,
mig az ir6 felndttkorardl és 1étfilozofiajardl rovidebb, atfogd képet ad. Ennek oka, hogy a
gyermekkor joval rovidebb, konnyebben koriiljarhatd periddus, a felndttkorral kapcesolatban
érintett sokrétli témakoroknek pedig akéar egy kiilon, joval terjedelmesebb tanulményt is
szentelhetnénk. Természetesen a két fejezet kozott talalhatd atfedés, hiszen a Szegény

kisgyermek panaszai cimii kotetet is mar felnéttként irja meg Kosztolanyi.

A szegény Kisgyermek és a gyermekkori halalfélelem®®
Kosztolanyi Dezs6 sziiletését kdvetden anyja és apai nagyapja kozott konfliktus alakult ki, a
nagyapa elkergette a fiatal sziil0ket, unokdjat pedig gydmsag ala vette, a kisfiu csak egy évvel

késObb keriilt vissza sziileihez (Arany, 2017). Majd a kis Kosztolanyi DezsOnek kétéves

%5 Kosztolanyi Dezs6 1910-ben kiadott verseskotetének cime: A szegény kisgyermek panaszai.
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koraban dccse sziiletik, Kosztolanyi Arpad. Azon kiviil, hogy Dide® szeretné, ha anyja minden
figyelme tovabbra is ra iranyulna, elkezdi félteni kisdcesét. ,,Diduska félteni kezdte Arpikat.
Ejszakanként felriadt 4lmabol, hogy Arpika nem halt-e meg, hogy Arpika nem hiilt-e meg, be
van-e jol takarva?” — irja Kosztolanyiné (1938: 17). Néhany évvel késébb a haroméves Arpika
eltlinik. Ugyan rovidesen megkeriil, &m batyja hatévesen mar tisztaban lesz azzal, eltiinni lehet,
¢s meghalni is lehet. Elkezd foglalkozni a halallal. Nem sokkal késdbb beleesik egy esdvizes
hordoba. Nem lesz semmi baja, az asztalra iiltetik, levetkdztetik, 6 ekdzben az anyjat
kérdezgeti: ,,— Nem haltam meg? Ugy-e, nem haltam meg? Ne sirj, anyikam — torolgette anyja
mosolyog6 szemét. — Ne sirj, ugy-e nem haltam meg?” (Kosztolanying¢, 1938: 18). Ezt kovetden
a csalad mar fokozott figyelmet fordit a kisfiu ,,idegességére”, halallal valo foglalkozasara.
Anyja példaul 6sszeragasztja a szeretett képes lexikonban a csontvazat abrazolo képet a masik
lappal, de Dide nagy er6feszitéssel szétszedi a lapokat, és ijedelme csak nd. A nagyapa
megprobalja minden kivansagat teljesiteni, unokdja pedig még arra is megkéri, hozza le neki a
csillagokat az égrdl (Kosztolanyiné, 1938). Késobb sokat betegeskedik, gyakran nyomja az
agyat (Réz, 1993).

Unokadccsével, Brenner Jozseffel®’

gyakran jatszanak halaljatékokat, serdiiléként kisebb
allatokat, nagyanyjuk macskait boncoljak. Amikor Kosztolanyi hatodik osztilyos didk, apja
pedig a gimnazium igazgatdja, egy bukott didk ongyilkossagot kovet el. Sokan az igazgatot
vadoljak. Kosztolanyi egy délutan benyit az ebédldbe, €s ott talalja apjat, mozdulatlanul fekve,
kezében pisztollyal. Sikoltozni kezd, a tobbiek berohannak, a pisztoly sehol. Késdbb sem tudta
eldonteni, mi is tortént (Kosztolanyiné, 1938).

A kolté gyermekkorabol kiragadott rovid torténetek némelyike elsére meglepdnek tiinhet,
mégis, empirikus kutatisok eredményei kozott talalhatunk réjuk magyardzatot. Amint
Kosztolanyi Dezsé gyermekkoran keresztiil is lathatjuk, a gyermekeket kétségteleniil
foglalkoztatja a halal, egyszerre érdekli és tolti el Oket rémiilettel. A halallal val6 foglalkozas
sokkal eldbb kezdetét veszi, mint gondolnank (Yalom, 1980). Kosztolanyi esetében mar
kétéves kora koril kétségteleniil megjelenik a haldlfélelem. A pszichoanalitikus szemléletben
a kisgyermekek halalfélelme, halaltudata, gydsza nem kapott helyet. Freud a szexualitast
helyezte fejlodéselméletének kozéppontjaba, illetve ugy gondolta, hogy a serdiilokor végén
nyerjlik el a haldl megértésének képességet (Osterweis, Solomon és Green, 1984). Meg kell

jegyezniink, hogy Freud sosem foglalkozott gyermekekkel. Melanie Klein a halalfélelmet tartja

% Kosztolanyi Dezsé beceneve.
57 Kosztolanyi Dezs6 unokatestvére, Brenner Jozsef, ir6i nevén Csath Géza.
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a szorongas elsddleges forrasanak, amely mar a csecsemoknél is jelen van, viszont ezek nem
empirikus adatgy(ijtésbdl szarmazo6 eredmények (Yalom, 1980).

Kiilonbséget kell tenniink haldltudat és halalfélelem kozott. A halalfélelem kezdetektol
fogva jelen van a gyermekben, megéli azt, &m készségeinek hidnyaban a kifejezést még nem
ismeri, nem tud rola beszamolni. A haléltudat ,,az egyéni 1ét végességérdl szerzett tudomas”
(Polcz, 1993: 48). A halaltudat kutatasaval kapcsolatban Magyarorszagon és a vilagban
egyarant uttorOnek szamit Nagy Maria Ilona 1936-os munkdja. Eszerint a harom-6t éves
gyermekek a halal véglegességét és visszafordithatatlansagat nem értik, az alvashoz hasonlonak
gondoljak. Az ot-kilenc évesek elképzelik mar a halalt, de ugy gondoljak, csak masokkal
torténhet meg. Nyolc-kilenc éves korban kezdik megérteni a halalt és annak végességét (Nagy,
1936; idézi Fodor-Szlovencsak, 2000). Polcz Alaine a halalfélelem megjelenését négy-hat éves
korra teszi, viszont érzéseiket a gyermekek ekkor még nem tudjdk szavakba ontetni (1993).
Egyes kutatok azt gondoljdk, hogy mar a csecsemdknél is jelen van a halalfélelem, mely
megnyilvanulhat abban, hogy a csecsemd megprobalja a lehullott falevelet visszailleszteni, am
mivel még nem tudnak beszélni, nem allapithatunk meg semmi biztosat. A sziilok gyakran
mondjak, hogy csak a nagyon idés emberek halnak meg, ezzel csillapitva a gyermek
halalfélelmét. Anthony kutatasaban a gyermekek harmincot szazaléka valaszolta azt, hogy
sosem szeretnének felndni, hiszen a novekedést a halallal kapcsoltak 0ssze (Anthony, 1940;
idézi Yalom, 1980).

Az O, a haldl cimii versében Kosztolanyi (1910) megjeleniti a gyermekek halallal

kapcsolatos félelmeit, fantaziait:

O, a haldl.

Mi ismerjiik csak, pici gyerekek.
Utunkba all,

s konnyes, pityergd szajunk megremeg.
O, a haldl.

A jatszotarsunk és tréfal veliink.
Rohanva szall -

tépazza gallérunk, ijedve forgunk,

és kacagas kozt betori az orrunk.
Kutakba latjuk, mély vizek felett,
sotét szobakba kuksol reszketeg,
lepeddben - igy mondta épp a dajka -

kasza van a kezében, nincsen ajka,
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és fondoran vigyaz,

mikor suhan az esti laz,

s a hémérén, ha ugrik a higany,
csontos markaba hahotaz vigan.
Ové a bdl,

O a hall.

Farsangos éjen a nagyok mulatnak,
de kis szobdankba fekete az ablak,
az éjbe kint

O rank tekint.

Mi gyermekek, mi kiiszkédiink vele,
s jatékpuskankat fogjuk ellene.

Fontos azt is figyelembe venniink, hogy a gyermek halaltudata fejlddhet, ha valamilyen modon
kozelebb kertil a haldlhoz. A temetés, a korhazlatogatas segiti a megértést, am kizarolag akkor,
ha a gyermek szeretne részt venni az ilyen eseményeken. Emellett a gyermeknek nyilt
kommunikéciora van sziiksége, kérdéseire magyarazatot var. Az esetleges titkol6zas ronthat a
helyzeten (Fodor-Szlovencsak, 2000; Simko, 2009). Ezt jol illusztralja, hogy a gyermek
Kosztolanyi nagy erdfeszitéssel szétszedte az anyja altal 6sszeragasztott, csontvazat abrazolo
lapokat, és ezt kovetden még inkabb megijedt. Ahogy Kosztolanyi (1910) Azon az éjjel cimii
versébdl kidertil, a kolto kilencéves koraban jelen volt nagyra becsiilt apai nagyapja halalanal,

amirdl késobb is meghatarozé eseményként szamol be.

Azon az éjjel

Az ordk dsszevissza vertek.

Azon az éjjel

holdfényben usztak mind a kertek.
Azon az éjjel

kocsik robogtak a kapunk alatt.
Azon az éjjel

konnyben vergddtek a fiilledt szavak.
Azon az éjjel

égett szobankba gyertya, lampa.
Azon az éjjel

féltiink a borzado homdalyba.
Azon az éjjel

arcunk ijedt volt, halavany.

Azon az éjjel hat meg szegény, 0sz nagyapam.
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Kosztolanyi minddssze kétéves, amikor anyai nagyapja hosszabb betegség utan meghal (Arany,
2017). 1890-ben, a kolt6 6téves koraban megsziiletik Kosztolanyi harmadik testvére, Agoston,
de sulyos szivrendellenesség kovetkeztében par oraval késébb szintén meghal (Arany, 2013).
Néhany évvel késobb unokatestvérét, a kis Ilonkat veszitik el tiidogyulladasban, ami komolyan
megrazza a fiatal fiat (Arany, 2017). Ezek a veszteségélmények ugyan csak kismértékben
ismertek, viszont kétségtelen, hogy hatottak a gyermek Kosztolanyira és a csaladi életre
egyarant. Az anyai nagyapa haléla talan 6sszefliggésbe hozhaté a nem sokkal késobb kezd6do,
halallal val6 foglalkozassal. Erdekesség, hogy Kosztolanyi 1890-ben elészeretettel, kiabalva
szavalja a maga alkotta haromsoros verset: ,,Magunk vagyunk, ég a hazunk. K¢k az ablakunk™
(Kosztolanyiné, 1938: 24). Ezt tartjadk Kosztolanyi elsé versének, pontos datuma viszont nem
ismert, tehat nem tudhatjuk, hogy Occse halala el6tt, vagy azt kovetden keletkezett
(Kosztolanyiné, 1938).

Kosztolanyi apjarol kideriil, hogy ,,...maga is ideges. Esténként gondosan koriiljarja a
hazat, minden szekrényt kinyitogat, minden 4gy, minden pamlag ala benéz, aztan kulccsal
bezarja az Osszes ajtokat, éjjel pedig tobbszor felkel megnézni, vajon az ajtok, amelyeket 6
maga kulccsal bezart, nincsenek-e nyitva. Apuska nem olyan hibatlan-erds, mint amilyennek a
fia véli” (Kosztolanyingé, 1938). Anyja ,,...1s olyan, mint valami ideges gyermek, holott Anyika
nem ideges, legalabb nem abban az értelemben, ahogy az idegességet képzelik. Az 6 idegessége
tiistént alruhdba 6ltozik, polgarjogot kdvetel maganak. Neki csak a feje faj, csak migrénje van,
csak a gyomra f4j sokat és nagyon. De ezekre a bajokra megvan a sajat csalhatatlan orvossaga”
(Kosztolanyiné, 1938). Mindez azért figyelemremélto, mert Toth (2014) kutatdsaban
kapcsolatot talalt a sziilok ¢és ovodaskoru gyermekiik haldlszorongasa kozott. Ha a sziilok a
Lester-skalan magasabb pontszamot érnek el (azaz nagyobb halalszorongassal kiizdenek),
gyermekeik kevesebbszer vetik fel a sziil6, illetve sajat mulandosaguk kérdését, tehat
feltehetden kevesebbet beszélgetnek sziileikkel a halalrol.

Kosztolanyi Dezs6 és €desanyja kapcsolataban az elsdé évnek kiilondsen meghatarozo
szerepe lehetett, hiszen Kosztolanyi Agoston, az apai nagyapa ekkor vette egy évig tartd
gyamsag ala unokajat. Ugy gondolta, a fiatal anya nem alkalmaz megfeleld modszereket, aki
emiatt ¢&jjel-nappal szoptatta a csecsemOt, mégsem sikeriilt megnyugtatnia. Joggal
kovetkeztethetliink arra, hogy Kosztolanyi késobbi betegeskedését a konfliktusok miatti
feltételezett korai szorongasok is okozhattdk; az allando feliigyelet és féltés ugyancsak
vezethetett személyiségfejlodésbeli nehézségekhez (Arany, 2013). Egyes elemzések

traumatikus anya-gyermek kapcsolatot feltételeznek (Kdvary, 2009). Az elsé év soran nem
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jOhetett 1étre harmonikus anya-gyermek szimbiozis, igy Kosztolanyit egész életén at gyotorte a
szeparacids szorongas ¢€s a halalfélelem (Nemes, 1994; idézi Kévary, 2009).

A szeparacids szorongassal és a halalfélelemmel kapcsolatban kiilonb6zd elméletek
l1éteznek. Polcz (1993) szerint a szeparacids szorongas a halalfélelem legfontosabb 6sszetevoje,
ide kapcsolhat6 a csecsemok egyediilléttol valo félelme is. Ha a gyermekkori halalfélelmet nem
dolgozzék fel, a késdbbiekben barmilyen félelmet keltd helyzetben megjelenhet. Ezzel szemben
Yalom (1980) a halalfélelmet tartja az alapvetd, 6si szorongasforrasnak, szerinte a szeparacios
szorongas inkabb csak egy altalunk kialakitott elméleti konstruktum.

A csecsemoknél az ,.eltlinni” és a ,,nem lenni” jelenségek 6sszekapcsolddnak. Gondoljunk
csak a kukucskalos jatékra. A csecsemot teljesen lekdti az eltiinés, majd a megjelenés, tijra és
ujra. Késébb megfigyeli, hogy ebéd alatt a csirke eltiinik a tanyérrél, és mar nem keriil vissza.
A sotétben egyediil lenni szintén olyan, mint ,,nem lenni” (Yalom 1980; Polcz, 1993). Idével
r4jon, hogy az eltind targyak nem térnek vissza. Ekkor kezébe veszi az irdnyitast, és maga
tiintet el targyakat: kihtizza a kad dugojat, apro rovarokat nyom Ossze, haborus jatékot jatszik
(Yalom, 1980). Kosztolanyi felndttként elmondta, hogy gyermekkoraban legyeket fogtak,
badogskatulyaba zartdk dket, majd a dobozt gyertyalang folé tartottdk, és hallgattdk a legyek
zimmogését (Arany, 2017).

A Kosztolanyi Dezsé és unokatestvére jatékaihoz hasonlod halaljatékokkal vilagszerte
talalkozhatunk (Yalom, 1980). Egy hatvanhat éves né beszamolodjaban, akinek a gyermekkora
a mult szdzad elsé harmadara tehetd, ezt olvashatjuk: ,,Magunk is jatszottunk a halallal,
meghaltunk betegségben, megoltek a rablok, és nagy gyonyoriiséggel fulladtunk a vizbe fiirdés
kozben. Osszel, halottak napja koriil, a nagyobb fiuk fehér lepedékbe burkoloztak, kivajt tokbe
gyertyat gyujtottak, ami a kivagott szem- és szajliregen at kisértetiesen vilagitott, ezt tettek a
fejiikre, és igy, haldl képében 1épegettek a sotétben az ablakokhoz, a beszélgetd emberekhez,
vagy megallottak a nyitott ajtok elétt” (Polcz, 1993: 19-20). Hat nem ugyanezt teszik ma a
gyerekek, akar még a felndttek is, amikor eljon Halloween napja, €s szellemnek, csontvaznak,
vampirnak o0ltoznek? Gyermekként, felndttként jatszunk a halallal, incselkediink vele,
megszemélyesitjiik, egy estére magunk kéz¢ hozzuk.

Fontos azt is megjegyezniink, hogy az elmult néhany évtized alatt megjelent
tanulmanyokban a szerzOk hangsulyozzdk, hogy a jelen kor haldlhoz valé viszonya
nagymértékben megvaltozott (Fodor-Szlovencsdk, 2000). Mig magat a halalt tavolitjuk
magunktol, tehat aligha latunk halottat, temetésen is csak ritkdn vesziink részt, a médidban a
halal mindennapossé valik, egyre kevésbé vagyunk réa érzékenyek. Esetiinkben viszont azt a

kort kell vizsgalnunk, amelyben Kosztolanyi Dezs6 élt. Az akkori Szabadka a Magyar
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Kirdlysag legnagyobb gyermekhalandosagi aranyszamaval birt, fiatal anyak vitték fényes
nappal keziikben kis halottjukat. Minden harmadik-negyedik haz koporsos bolt volt, a

kirakatban szemfeddkkel, a gydszmenetek is nyilt téren zajlottak (Kosztolanyiné, 1938).

A bus férfi és a tudatos 16t°8

A felnétt Kosztolanyi haldlhoz vald viszonyuldsdban az egzisztencialista gondolkodok altal
feszegetett kérdések jelennek meg. Kozel tartja magahoz a haldlt, a halalfélelem atszovi életét
¢s miivészetét. ,,Amitdl 6 félt, arrdl szinte satani vidamsaggal tudott beszélni. Szenvedélyesen
érdekelte mindaz, amitdl félt, els6sorban a halal, s a halottak; verseiben a holtak s a halal a
legsiiriibben s makacsul visszatérd téma... Nem tigy félt a halaltél, hogy elkeriilte. Ugy félt,
hogy elébement, arcaba nézett a halottnak, kivancsi, naiv €s groteszk mosolyaval, mintha lezart
titkait fiirkészné” — irta Torok Sophie (1936) Kosztolanyirol.

Emellett tudjuk, hogy Kosztolanyi mennyire szeretett €lni, jatszani. A legaprobb és
legnagyobb dolgokra is racsodalkozott. ,,Nagyobb csoda, hogy a vilagon vagyunk, mint az,
hogy esetleg a tulvilagon is vagyunk...” — mondta (Kosztolanyiné, 1938: 292). Vagy éppen igy
kiltott fel: ,,Semmi értelme, de gyonyorli!” (Kosztolanyiné, 1938: 293), igy irt: ,,...milyen
kiilonds dolog ¢éIni, maszkalni a f6ldgolyo kérgén, s a vilagegyetem csillagkdzi polgaranak
lenni!” (Kiss, 1979: 327). Imadta a szineket, rengeteg szines sala és tolla volt. Ha valahova
utazott, mindig vitt magaval konyvet, ¢s mindig vett is konyvet. Képes volt egész nap rimekben
beszélni (Kosztolanyiné, 1938).

Heidegger megkiilonbozteti a 1étezést feledd és a 1étezést tudatositd allapotot. Az egyén,
ha tudatosan ¢l, nem a dolgok milyenségével foglalkozik. Szamara a valddi csoda az, hogy
egyaltalan léteznek. Emellett Heidegger hatarhelyzetként irja le a halalt, azaz azzal, hogy
szembesiillink sajat életlink végességével, utat nyitunk magunknak egy autentikusabb élet felé
(Heidegger, 1989; idézi Limpar, 2010).

Ez a szemléletmod FrankInél (1963, 2014) is megtalalhatd. Elsé gondolatunk az lehetne,
hogy éppen a haldl miatt értelmetlen az egész €letiink. Hiszen ha egyszer ugyis véget ér minden,
minek vagjunk bele barmibe? Kiilondsen igaz lehet ez, ha semmilyen talvilagi [étformat nem
feltételeziink a halalt kdvetden. Frankl (2014) szerint ahelyett, hogy azon busulnank, minden
nappal egyre vékonyabb lesz falinaptarunk, inkdbb flizziik egymas mellé a letépett lapokat,
hatoldalukon naplojegyzeteinkkel, és Orizziik Oket kincsként, melyre boldogan tekintiink

Vissza.

%8 Kosztolanyi Dezs6 1924-ben kiadott verseskdtetének cime: A biis férfi panaszai.
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Yalomnal (2003) szintén megjelenik a halal mint hatarhelyzet, mint katalizator, mely képes
a létezést magasabb szintre emelni. Amellett, hogy sajat halalunk kdzelebb keriil hozzank, egy
szerettiink elvesztése is szolgalhat hatarhelyzetként (Yalom, 1980; Yalom és Lieberman, 1991).
Kosztolanyi szamara az elso és leginkabb meghatarozo ilyen jellegli esemény az imadott apai
nagyapa halala, mely, mint korabban emlitettiik, ¢letének ¢és miivészetének egyarant fontos
része.

Kosztolanyi (1924) egyik versének cime ki is fejezi szemléletét: Nem félek a halaltol, mert
tudom mi. Elgondolkodtato, hogy korabbi félelmei eltlintek, miutan fia sziiletett: ,,Sajat magara
vonatkozé testi félelmei, aggodalmai a gyermek sziiletésével megszintek, helyette most a

kicsiért aggdodik 1épten-nyomon” (Kosztolanyiné, 1938: 214).

Nem félek a halaltol, mert tudom mi.
Olyan, akar a tobbi foldi holmi.
Nem nagyszerii hullds, mint egykoron,

csak por és por és por, az én porom.

Most mar te vagy az én félelmem, élet.
Edes fiam, mivel int a szavad,

hogy itt maradjak jo sokd tevéled,

és a halallal szolnom nem szabad,
csupan tusazni, foggal és kérommel,
és tamogatni mindig a karod,
megkeseriilten, elvdsott 6rommel

orjongve élni, élni akarok.

(..)

Kosztolanyi meggélt vilaga kiszamithatatlan, meglepetésekkel teli. A legvaratlanabb pillanatban
érik olyan szenzudlis eredetli médmoros élmények, melyek pératlan boldogsagot jelentenek,
varézslatot s titkokat tarnak fel eldtte. ,,Odaélltam az ablakhoz, mely a f6térre nézett, és nem
tudom meddig, szgjtatva bamultam a vidam gyermekkori hoesést. Ennyire még sohasem
oriiltem annak, hogy a foldon vagyok és ¢élek. Az életnek Ujra értelme lett” — szamol be
hangulatarol (Kiss, 1979: 326). Bar mar korabban is megkisérli megragadni a 1étezés értelmét,
megvalaszolni, hogy mit is jelent az emberi 1ét, a valasz végiil 1933-ban sziiletik meg, talan a
betegségébdl adodo fenyegetettség érzésének hatdsdra. A Hajnali részegség ,,Kosztolanyi

sajatos létezésélményének tiikkre” (Kiss, 1979: 331). A 1ét titkdnak megismerése ismét egy
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egyszerl pillanattal indul, a kolté az ablakbol a csillagokat figyeli, s gyermekkori emlékek
tamadnak fel benne. Majd felfedezi, hogy a csillagok kozott, az égben bal van minden este,
melynek 6 is vendége volt, s megérti, hogy ,,...az élet — minden nyomorusaga ellenére, a
bizonyos gondviseld hidnyaban, az 6rokkévaldsag €s a talvilag nélkiil — 6nmagaért, meg nem

rrrrr

nagyszertl” (Kiss, 1979: 334).

Zaro6 gondolatok

Kosztolanyi Dezs6 halalhoz vald viszonyulasa figyelemreméltd uton megy végig. 4 Szegény
kisgyermek panaszai (1910) ciklus gyermekalakja egyszerre fél mindentdl, és egyszerre
szeretne mindent tudni. A kotet egészében jelen van a félelem, amely kiilonb6z6 alakban jelenik
meg: lehet az oka maga a halal, aki a kisfiu régi ismerdse, de kivalthatjak ismeretlen rémek,
arnyak is. Ez a félelem babonas kisgyermeki félelem, hiszen a haldl, ,,mindenhatdsidga”
ellenére, lepeddben, kaszaval a kezében jelenik meg, mint egy mese szerepldje. Bar félelmetes,
mégis rendkiviil izgalmas a lét-nemlét titkait feltarni. Ugyan a versekben egy gyermek
kérdésfelvetései nyilvanulnak meg, mégis kifejezddik benniik, hogy az élet mulando, s egyben
meglepetésekkel teli (Kiss, 1979). Az ezt kovetd verseskoteteknek is allanddan visszatérd
témaja a halalfélelem, a haldltudat. Felndttként mar egyre kevésbé idegen szamara a halal.
Megirja minden formaban, részévé valik, régi ismerdsként koszonti. Az atalakulas Egyre

kozelebb cimii versében is megfigyelhetd (Kosztolanyi, 1920).

Es egyre-egyre kozelebb
megyek feléd, halal

S mar ki se ejtem nevedet.

Ifjan beh sokszor hivtalak,
s lazam hiisiteni

fejemre raktam a havad.

Most mar sirokra sem iilok,
mosolygok lankatag,

mig faradok és sziirkiilok.
Hiredre lelkem nem riad,

nem vagy mar szOornyii sem,

apa vagy és én a fiad.
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Oly egy veled e meggyotort
sziv és e mellkosar,

mint egy veled a rég s a fold.

O a haldl az, aki vén
s koporso-érc ragyog

jégszin hajan, bus ajkivén.

Es egyre-egyre kozelebb
megyek feléd haldl,

s mar ki se ejtem nevedet.

A teljes valaszt a Szdmadas (1935) cimii kotet nyujtja. A hatalmas titok, melyre kivancsi volt a
kisgyermek, melyre kivancsi az otvenéves férfi is, végre megvilagosodik. A Hajnali
részegsegben eszmél ra a koltd a 1étezés magasrendu értelmére, raébred, hogy az élet varazsa
annak mulandosagabol adodik. Ekkor még nem tudja, hogy élete végén jar, de kétségtelen, hogy
betegsége hozzajarul a vers megsziiletéséhez (Kiss, 1979).

A Hajnali részegség megjelenését kovetd idoszak Kosztolanyi életének utolsé néhany éve.
Ekkor a kolté mar tisztdban van betegségének sulyossagaval, igy ez a peridodus hangsulyos a
halalra val6 felkésziilés, a halal elfogadasanak szempontjabdl. Ekkorra tehetd a Radakovich
Maria irant érzett szerelem is, mellyel kapcsolatban érdekesség, hogy a né hatdsara Kosztolanyi
élete végén a vallas felé fordul, mig kordbban nem volt jelen életében a valldsossadg (Arany,
2017). Vajon Kosztolanyi gondolt-e arra, hogy miiveiben sokaig tovabb él, illetve ha igen,
akkor hogyan viszonyult ehhez? Kosztolanyi Dezs0 sorai iddtlenek, tiikorként szolgalhatnak az

olvaso szamara, és segithetik a 1éthez és nemléthez vald viszonyulds megismerését.
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VAJIDA ANIKO

ES ELVITTETEK A DALOKAT BELOLEM

A kotet rendhagyo zaro darabjaban Vajda Aniké nem pusztan leirja
veszteségeit, de azt a belso folyamatot is szemléletesen bemutatja, amit
szerettei elvesztésének sorozata okozott. A halalhir elszigeteltséget kivalto
sokkja, a haldl gondolatdaval valo fokozodo kiizdelem szemléletes képekben
jelenik meg. Kiilonosen értékes, hogy irasaban a gyaszmunka kapcsan
nyomon kévethetok a lelki megterhelést kiséro figyelmezteto jelek, illetve az,
ahogyan a gydszolo eljut a segitségkeérésig. A Halal az irodalomban cimii
palydzatra érkezett miivet nem csupan azoknak ajanljuk, akik maguk is
megtapasztaltak mar a veszteséget, de azoknak is, akik egy gyaszolo tarsuk

lelkivilagat kivanjak jobban megérteni.

Halal az irodalomban (szerk.: Nemes Laszl6 és Hegedts Katalin)
© Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet, Budapest, 2021
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Telefoncsorgésre riadtam fel. (Miért jonnek a halalhirek mindig koran reggel?!) A volt francia
tanarndnk hangjat hallom. Nem értem, amit mond, mert hadar, egy mondattéredék marad csak
a fillemben: ...,,aki szeretne Zsokaval talalkozni”... Es egy ropke pillanatig azt hittem, hogy
Zsoka itthon van. Meggyogyult, varatlan meglepetést tartogat szamunkra, bulit csinal, végre
ujra talalkozunk, mert hazajott Briisszelb6l, kideriil, hogy egészséges, és minden elmulik, mint
egy rossz alom! Igen, ez jellemzd ra. Ott fog vigyorogni, €s semmi baja. Csak viccelt. Hogy 6
rakos lenne? Ugyan!... Na de ez rossz vicc volt. Mégis hogy képzeli?! Jol kikészitett itt
mindenkit, féleg engem, a legjobb baratndjét. Mig mindez végigfut az agyamon, a telefon végén
dermesztd csend. Talan nem is hivott senki. Talan még alszom. Allok a kagyloval a kezemben,
probalom feleleveniteni, hogy miért is, amikor valami varatlan cstszik ki a szamon:

— Meghalt?

Hangomban, amit kiviilrél hallok, némi diih, mert a tanarné altal egyszuszra eldaralt
hosszii mondat annyira értelmetlen volt: a ,taldlkozni” sz6 sehogysem illett ahhoz, hogy
,utoljara”. ...de a mondat végi ,,Farkasréti temet6” — ami végképp kilogott a buliszervezésre
emlékeztetd szovegbdl — jegesen kongott valahol az agyam peremén.

—0066... Igen — jott a zavart vélasz.

Hat miért nem lehetett akkor ezt mondani?! Vilagosan! — ontott el a méreg, és semmi tobbre
nem emlékszem, csak arra, hogy mar anyunal vagyok, és kiviilr6l hallom a hangom: ,,Zsoka
meghalt”. Folynak a konnyeim, bar semmit nem érzek, a testem 6nalldan cselekszik. Valdjaban
az anyubol feltoro sikitdo horgés ébreszt ra a valosagra.

— O, szegény kislanyom! — tort ki belSle furcsa, elfillo hangon, és olyan fajdalmas
zokogassal szoritott magahoz, hogy szinte mar bantam, hogy elmondtam neki.

F4ajni kezdett, de nem a szoritas, hanem valami, amit addig nem éreztem. A borzaszt6 hang,
ami anyubol kizuhant, tudatositotta, hogy igaz. Igaz, amit eddig csak a szam mondott, ami tlem
kiilonalloan szavakat formalt, csak egy hirt adott tovabb, Ggy, mint az id6jaras-jelentést, nem,
mondjuk, mint egy rossz hirt, ami valaki mdssal tortént, nem velem. De az 1ij érzés, ami most
tudatosodni kezdett, beldlem jott. Cseppfolyosbol egyre konyortelenebbiil szilardult kegyetlen,
hideg k6vé. A szivemre iilt, és onnan az egész bensémet atjarta, kényelmesen elterpeszkedve,
mint aki megtalalta az otthonat, ahonnan soha, de soha tébbé nem fog tivozni. Es ez az 1j érzés
akkor és velem tortént. Nekem halt meg a baratném, nem valakinek a valakije. Szoritottam
anyut, €s sirtunk egymas nyakaban, ami most mar j6 volt, j6 volt, hogy van kinek sirni, hogy 6
ért, megért, velem érez. De az (r... az Gr akkor is az enyém. Nem lehet megosztani. Mi nem
egyiitt sirunk, anyu engem sirat, engem sajnal, értem szakad meg a szive. En vagyok az elsé

gondolata, pedig ismeri Zsokat tizennégy éves kora oOta, amikor megismerkedtiink a
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gimnaziumban, €s a kapcsolatunk 6rok baratsagga fonodott. De most nem én vagyok a fontos,
hanem O! O, aki mar nincs koztiink, aki végleg elhagyott, felhaboritoan, érthetetleniil fiatalon,
negyvenévesen, amit mar sosem fog betdlteni, mert par nap hianyzik hozza. Neki azonban nincs
mar par napja, se kettd, se egy. Es ezt a konyortelen igazsagot el kell majd egyszer fogadni, ami
nem tudom, mikor lesz, és lesz-e valaha. Mert most tigy érzem, megallt az id6, és megallt az
élet. SOtét fliggony ereszkedett beliilrdl a szemem elé, ami gonoszul nyomja a szemiiregem, és
spricceli teljes er6bdl a konnyeket kifelé. A bennem nétt ké megszilardult, kéfalla merevedett
hidege atjarja a végtagjaimat, a szerveimet, mindenemet... Es én mar nem ugyanaz vagyok,
mint aki voltam par perccel ezeldttig.

Homalyos idészak jott ezutan. A temetésbol csak néhany elmosddott kép maradt meg.
Els6ként az ijesztéen nagy tomeg. Ott voltak a gimnaziumi és egyetemi tanarok, osztalytarsak,
és még rengetegen masok. Kik ezek és mit akarnak? Ugy éreztem, mintha idegenek tolakodtak
volna belsé vilagomba. Mint késdbb megtudtam, allitolag gyorsan belekaroltam a volt
franciatanarnénkbe, és mellette maradtam szorosan, leszegett fejjel, hogy semerre se kelljen
nézni, senkihez se kelljen szo6Ini. Csak birjam ki, csak legyen mar vége. A masodik kép, amire
emlékszem, a sirndl 4ll6 gyéaszolo csalad. Hirtelen bontakozott ki a kusza tdmegbdl a rémkép:
Zsoka férje a két kiskamasz gyerekkel. Harom fekete szobor. Mozdulatlanul, gépiesen nyu;jtjak
a keziiket, rezzenésteleniil fogadjak az Gleléseket, monoton ,,k6szonomot” ismételnek, mar a
kovetkez6 kondolealora tekintve, nagy, nyilt, zavarba ejt6, merev tekintettel. Két fekete
szoborgyerek... Nem! Ezt nem akarom latni! A gyerekek, akiket sziiletésiiktol fogva ismerek,
az 6rokmozgo, élénk, huncut kisfit, az okos, szpleenes humoru lany, aki teljesen az anyjara
iutott — megsziintek. Helyettiik raktak oda ezt a két, roluk mintazott fekete Kis szobrot. Mi lesz
veliik?!

Ujabb emlékezetkiesés. Valami 6sszejovetel, ahol vihancolva nevetgéliink, jo kis buli,
mintha sziiletésnapot linnepelnénk, viddm emlékeket meséliink, esziink, iszunk. Aztan itt iil
nalam Zsoka férje ¢és sir, kéri, hogy menjek ki Briisszelbe egy honapra a gyerekekre vigyazni.
De a bennem 1évO kofal kegyetleniil nemet mond, nem akarja latni a szoborgyerekeket, sem
Zsoka oly jol ismert ruhait, targyait. Nem! Hatarozott és azonnali nem. Tudok nemet mondani,
mi tobb, konnyedén. Ez meglep. O sem érti, a férj, aki tudja, hogy Zséka ram mindig
szamithatott. De hiszen mar én sem én vagyok, ahogy 6k sem Jk. A pszichidterem megmondta
fél évvel azel6tt — amikor Zsoka kérte, hogy menjek ki egy hétre —, hogy vissza kell utasitanom
a kiutazast.

— irja meg a baratndjének, hogy nagyon szereti, de maga nincs most abban az allapotban,

hogy kimenjen hozza.
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Tessék?! Dehogy, nekem ki kell menni, és ki is akarok, hiszen var ram! Talan valamit
félreértett a pszichiater (aki még soha nem értett félre semmit), én csak azért jottem, mert félek,
hogy a repiilén felmegy a szemnyomésom, mint anyunak a multkori miitétnél, amigy semmi
bajom! K6zelebb hajol, €s csendesen, téle szokatlan komolysaggal néz a szemembe.

— Nem kisérgethet kemoterapiara egy sulyos rakosat. Ez nagyon nagy felelsség. Es ha
rosszul lesz? Ertse meg, nincs abban az allapotban. Arthat neki.

Milyen rékost? Milyen kemoterapiara? En csak a baratnémhoz mennék, Zsokéhoz...
Szavai lassan mégis attorik a fejemben krealt alképet, a Zsdkaval valo taldlkozas 6romét, ami
vidam hangulatu régi beszélgetésekkel kecsegtet, és 6lomsullyal ram nehezednek. Elfogadom,
amit mond. Téle elfogadom. Neki hiszek. Mindenféle rosszulléteim tehat, az, hogy hirtelen
szivinfarktust kapok, és EKG-ra kell rohangalnom, az, hogy valami baj lesz a repiilén, amit6l
még sose féltem, és hogy a korzeti orvos érthetetlen modon nyugtatot ir fel antibiotikum helyett
— mindez hirtelen értelmet kapott, olyan értelmet, ami ellen minden porcikam tiltakozik. El
kellett fogadnom a stlyos dontést, hogy — életemben eldszor — nem vagyok alkalmas
segitségnyujtasra. Hogy pszichés tiineteimet a pszichiater mar nem tudja egy beszélgetéssel
elfiyni, mint egy szappanbuborékot.

fgy tehat a temetés utdn nem volt nehéz visszautasitanom masodszor is a kérést, hogy
kiutazzak — hiszen egyszer mar megugrottam a feladatot — csak ezlttal Zsoka férjének
mondtam nemet orvosi véleménnyel felvértezve.

Hogy ez a két dontés egy életre sz6l6 blintudatot fog okozni, arrdl akkor még sejtelmem

sem volt.

Zsoka egész betegségére homalyos borzalomként emlékszem, amibdl csak egy-egy motivum
ugrik ki élesen. Azok viszont kitorolhetetleniil belém vésddtek.

— Szia, képzeld, nyirokrakom van. Ennek négy fazisa van, én az utolsoban vagyok,
ugyhogy egy évem van hatra — hangzott Zsoka hangja kedélyesen Briisszelbdl, kis nevetéssel
megspekelve a végén.

- 777

Nem tudom, miért hiilyéskedik, hiszen tudja, hogy draga a telefon. Akkoriban még
nemigen volt mobil, s6t, e-mailje is csak neki volt, kint. Néha megemlitette, milyen kar, hogy
nekem nincs, és probaljak szerezni, de azt sem tudtam, mi az az e-mail. A telefon — vonalas
persze — draga volt. 1dénként hasznaltuk csak, tobbnyire leveleztiink. Hosszu, tobb oldalas,
kézzel irt levelek tomkelege a szekrényemben, a mai napig. Micsoda kdkorszaki dolgok,

gondolhatjak a fiatalok, bar ennek minddssze hiisz éve. (Hasz?! Uristen!)
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Zsoka tehat elmondta a mondokajat, és varta a hatast. En meg vartam, hogy rohogje el
magat, ,,jol van, na, vicc volt”. De nem r6hogott. Csend lett, ugyantigy, mint egy évvel késébb
— pont, ahogy az orvosok megjosoltak —, a halalhirt hozo telefonban.

Késoébb, egy masik telefonhivasban azt kozolte, szintén csevegd stilusban, hogy ezzel a
betegséggel olyan varatlan dolgok jarnak, amikre az ember nem szamit, példaul hogy bement a
bankba kolcsont felvenni, de orvosi igazolast kértek arrdl, hogy egészséges. Marpedig 6 ilyet
nem tud hozni, mert nem biztos, hogy még ¢l 6t évig (s6t biztos hogy nem, hiszen csak egyig),
igy neki nem adtak kolcsont. Lam-lam, a varva vart kapitalizmus, ott bizony rengeteg pénzbe
keriil egy rak. Es milyen mulatsagos vis major, hiszen pont a kezeltetésére kellene a pénz, hogy
esetleg mégis éljen, 6t év mulva is. A kozlés végén megint a fura, felcsattano, rovid nevetés, a
varakozo6, kérdé ,,na?”. Megint nem tudok mit sz6lni. Ezek a meglepd, kedélyes bejelentések a
tartalmukkal teljesen ellentétben 4ll6 hangnemmel a torkomra fagyasztjdk a szot.
Tulajdonképpen milyen valaszra var? Nem tudom, de Zsoka minden egyes Ujabb — egyre
rémesebb — szakasz elmonddsa végén mintha vart volna télem valamit. Mit? Valami
megnyugtatot? Elhessegetést? Masrol beszélést? Utolag visszagondolva szornyt lehetett neki
ezeket a reagalasokat, pontosabban nem-reagdalasokat hallgatni mindenkitdl, amint azt meg is
irta egyszer egy levélben. Bar masokrol beszélt, ,,az emberekrdl”, csak Ugy, mégis
gyomorszoritast éreztem, tehetetlen biintudatot, hogy én is egy vagyok koziiliik, sot, talan
rosszabb, mert legalabb télem mast varna. Most mar tudom, hogy nincs jo reakcio. Ez az &
allapota volt, amiben én nem segithettem, ahogy anyu sem oldhatta fel az én gyaszomat. De

mégis... En éltem és élek, mig & tudta, hogy az 6 bajat nem oldja meg sem az id6, sem a terapiak.

A sotét idOszakbol, a halalaval kapcsolatos képek utan érdekes modon, loéugrasban, egy
akupunkturas szemésznd jut eszembe. Valami nem stimmel... Hiszen ez a kezelés nem Zsdka,
hanem Pali halala utan tortént, egy évvel késobb! Mégis ez ugrik be elséként. Hogy honnan
szereztem ezt a not, fogalmam sincs. De a rendeldre €s arra, hogy valahol a Vigszinhaz kortil
volt, tisztan emlékszem. Addig tokéletes szemem hirtelen megromlott, méghozza egybdl masfél
dioptriat, mint azt a szemészn6tdl megtudtam. O azonban megnyugtatott, hogy csak a
depresszid okozza. Kétféle akupunktiras kezelést kaptam: nemcsak a szememre, hanem az
idegrendszerre is. Egy honap alatt fél dioptriara csokkent a latasromlas, vagyis egy egész
dioptriat javult a szemem! A javulas az egész kdzérzetemen is meglatszott. Mintha hosszu
rabsag utdn egy mély kutbol hiiztak volna ki; racsodalkoztam az életre, a napsiitésre. Ujra

éreztem a testem, elkezdtem enni, mozogni, észrevettem az embereket magam koriil. Akkor
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jottem csak ra, mennyire legyengiiltem, és milyen mély depresszioban voltam addig. A rossz
allapotot annyira megszoktam az el6z6 két évben, hogy az valt természetessé.

De miért is ugrottam ide?... Igen. Zsoka halala feldolgozatlanul, félbehagyva maradt a
levegdben, hiszen azonnal kovette, s6t mar kozben elkezdédott Pali betegsége.

Palinak, a volt élettarsamnak, akivel nagyon joban maradtunk, folyamatosan beszamoltam
Zsoka allapotarol. ,,.Szegény, szegény”, ingatta Pali a fejét, mikdzben hatfajasra panaszkodott.
Idegesitett, hogy semmiségeken nyavalyog, amikor itt van Zsdka, aki szornytiségeken megy at,
és egyszer kissé ingeriilten raszoltam, hogy menjen el a Széchenyibe kimassziroztatni a hatat.

— Az nem lenne jo, mert lehet, hogy szétterjed — kozolte targyilagosan, de kissé magas
hangon, szokatlan, fiirkész6 tekintettel.

Megallt bennem a levegd. Szétterjed... ez a kifejezés éles villanasként furodott a fejembe,
¢s szaguldva huzott felszinre egy 6srégi emléket valahonnan a mult mélyének homalyabol. A
nagybatyam emlékét, aki tizendt éves koromban halt meg. Zsirdaganat van a nyakaban,
mondtak eldszor, de aztan szétterjedt... A gondolatot tiistént elhessegettem. Ugyan, Pali lusta.
Nem akar mozogni, ennyi az egész.

Egyszer aztan megkért, hogy menjek el vele egy vizsgalatra, MRI-re. Mert CT-n, mint
kideriilt, mar volt. Semmi baj nem lesz, 6 befekszik egy csdbe egy orara, én csak varjam meg
kint... Nem kérdeztem semmit. Elkisértem, mintha csak fogorvoshoz mennénk. Meglepden
erésnek éreztem magam, bar a gyomromba beallt egy ko, de sikeriilt eltitkolnom. O viszont,
szokasatol eltérden, ideges volt. El@szor lattam félni. A szerepek megfordultak: én voltam az,
aki nyugtatta. Ahogy vakon hittem abban is végig, hogy Zsoka meg fog gyogyulni. Pali
esetében ez a védekezé mechanizmus még erdteljesebb volt. Nem, neki semmi baja nem lesz.
Kettdvel egyszerre nem torténhet ugyanaz, ez nonszensz.

Az események azonban ram céfoltak, s6t felgyorsultak, mintha videdt porgetnénk: daganat
a tiidoben, rak, operaci6 januarban. Mivel mar nem éltiink egyiitt, vele sem nekem kellett
torédni, de mindent tudtam, minden fontos mozzanatnal ott voltam. Pszichoszomatikus
tineteim elttintek. Be tudtam menni az intenzivre, az orvossal is beszéltem, aki komor volt, és
minden igyekezetem ellenére nem kecsegtetett semmi joval, sot.

Egy évvel Zsoka utan Pali is meghalt. Julius eleje volt, par napja mentem el jogataborba.
Tudtam, hogy Pali az utols6 stddiumban van, de gondoskodnak réla. Nem is akarnd, hogy vele
legyek ebben az allapotban. Ugyanakkor vele voltam. Allandéan. Egy pillanatig sem tudtam
igazan felszabadultnak érezni magam. A sotét felhd, a hideg koéfal ismét belém koltozott,
pontosabban el sem hagyott, legfeljebb kis iddszakokra elviselhetévé valt. Most azonban

felerdsodott.
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Mielétt elutaztam, Pali telefonalt egyik nap a korhazbol.

— Szia, be tudsz most jonni?

— Most?!

— lgen, most, ugy féléra mulva. Nem sok idére, csak roviden. Most jo — tette hozza
nyomatékosan. Hangja siirgetd volt €s enyhén ingeriilt. Ez a furcsa ingeriiltség ismerds volt
Zsoka utolsé (vagyis az akkorihoz képest €16z6!) évébol.

—J6 — egyeztem bele némi értetlenséggel.

Hogy mennyire haritottam mindaddig a valosagot, csak ekkor dertilt ki. Pali mar a folyoson
vart, izgatottan, és azonnal elindult velem egy masik folyosora, ahol dohanyozni Iehetett.

— Dohanyzol? — kérdeztem felhaborodva.

— Teljesen mindegy mar — vihogott.

— Megengedik?

— Persze.

Igyekeztem nem nézni a tobbi pizsamas cigarettazora a tiidéosztalyrol. Pali rovideket és
gyorsakat szippantott, hamar befejezte, mint aki nagyon siet. A szobajat csak kintrél mutatta
meg, melyik az 4gya. Nem bantam, hogy nem kell bemenni. Az 4gy mellett feltiind helyen egy
zacské volt a parna magassagéaban.

— A hanyashoz — magyarazta Pali, és tomoren vazolta a helyzetet. Nemrég kapott 1j valamit
(tapaszt? infuziot?), ami csak bizonyos, igen rovid ideig hat. Azért tiinik most ugy, hogy jol
van. Nemsokara azonban elmulik a hatasa, és le kell ismét fekiidnie, mert... Nem folytatta, csak
felnevetett, zsOkaszertien, és még hozzafiizott valami humorosat, mint mindig.

— Innen holnap kitesznek, nem kell tobb gyogyszeres kezelés — zarta le végiil a témat.

— Hogyhogy? — haborodtam fel, bar ez a kérdés teljesen folosleges volt.

— Hogy ne rontsam a statisztikat — kacaraszott.

Hosszan nézett utdnam, a hatamon éreztem a tekintetét, mig el nem tlintem a
1épcsdforduldban.

Hogy ezek utan mikor utaztam el a jogataborba, nem tudom, csak arra emlékszem, hogy
haromszor annyi cuccom volt, mint maskor. Képtelen voltam 0sszeszedni magam, szanaszét
szort ruhaim elfoglaltak az 6sszes liresen maradt agyat a szobaban.

Palival minden nap beszéltem roviden, a t6le kapott mobilomon. Szerdan nem jelentkezett.
Cslitortok reggel azonnal kisiettem a terembdl, ahogy vége lett a gyakorldsnak, szinte futva
szedtem a labam, mar menet kozben eldhaldasztam a telefonom. A hossza folyosé iires volt, az
aula kongott a lépteimtdl, mig remegd kézzel nyomkodtam a telefont. Kicsaptam a hatalmas

livegajtot, és mar kint is voltam az udvaron. Csipds, hiis levegd. Mennyi id6 lehet? Mar csong
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is a szam, amit hivtam. Nem veszi fel... Jarkalok az aszfalton fel-ala az étkezd Oriasi
iivegablakai elétt. Sehol egy 1élek. Ujra lenyomom a gombokat. Régi telefon, egész kicsi és
nyomogatni kell. Csong, csong, csong. Mit csinalhat? Alszik? Orvos van bent nala? Fel-ala
rovom ugyanazt a par métert ide-oda az ebédld mellett, valamiért nem megyek tavolabb, ez a
fel-ala jarkélas a j6 most. Ujra megprobalom, bar sejtem, hogy nem fogja felvenni... de ezt nem
fogadom el. Mit csinaljak? Ekkor az ujjaim mar maguktol futnak a mobilon (ismét 6nalldsitotta
magat a testem), masvalakit keresnek, a legjobb baratjat.

— Hallo — szl bele Dezs6, és rogton tudom, hogy baj van.

Dezsé nem szokta felvenni a telefont. Dezs6 ilyenkor még javaban alszik.

— Pali nem veszi fel- mondom gépiesen.

Tobbre nem emlékszem. Nyilvanvalo volt mar akkor, amikor kifutottam a terembdl, s6t
mar a hajnali gyakorlés alatt. Pali meghalt. Aznap reggel 6tkor. Amikor ébredtem. Szembe jon
egy jogaoktato, az ¢ oraira szoktam Pesten jarni. Elég merev, rideg n6, sosem valtottunk még
egyetlen szt sem. Most azonban megall el6ttem, és ram néz.

— Baj van? — kérdezi, és mar at is olel.

Zokogésban torok ki. Semmit nem kérdez, csak hosszan tart. Nem sir, mint anyu, néman
tart a karjaban, aztdn egyiittérzén ram mosolyog, és tovabbmegy. Atforrésodik a szivem, a
lelkem hirtelen konnyebb lesz. Bamban allok egy pillanatig. Mi minden rejlik az emberekben?
Nem tud semmit, de megérezte, és pont azt tette, amit kell. Most mar vissza tudok menni az
emberek kozé.

Az ebédlében iiliink a névéremmel és egy német szvamival. A hatalmas, szocializmushol
megmaradt menzan Oriasi a ricsaj, edények csorgése, hangos vagy vihancold emberek, joveés-
menés. Sorban allnak, asztalokat keresnek megpakolt talcakkal a keziikben, vagy éppen
veégeztek és felallnak, a kemény székek nyikorgo, éles hangon csusznak hétra a csupasz kovon.
Télem mindez messze van. Valahol, egy masik életben, amiben én mar nem vagyok benne.
Uvegfalon at latom Sket, és a hangok is tompitottan, tavolrol érkeznek. Erdektelenek. Csak a
testem il a széken, de én nem vagyok benne. Nemrég még én is egy voltam koziiliik, talan még
tegnap is. De reggel 6ta atestem egy addig lathatatlan fal tiloldalara. Mar a hajnali gyakorlasra
sem emlékszem, mert nem voltam ott. Mélyen voltam, tul mélyen is, de nem abban a
meditacidban, amiben a tobbiek, hanem egy madsik sikon.

Mintha dlomban lennék, és az lenne a valosag. Uliink a hatalmas ebédlében, az emberek
lassan elfogynak, vége a sziinetnek. A német szvami, aki tobb évig élt Indiaban, és nagyon
sokat tud, folyamatosan besz¢él hozzam, tudomanyos kiseldadast tart a halalrol. A ndvérem

megkukultan hallgatja, 6 hozta egyébként oda hozzam, segitségképp. En is érdeklddé arccal
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figyelem. Fogalmam sincs, mit mond, de legalabb nem sirok. Csak beszéljen. J6 ez, hogy nem
kell megszolalnom, és senki nem veszi észre, hogy nem vagyok itt. Teljesen elszigetelédtem
nemcsak masoktol, de s5nmagamtol is. Beliil van valami megfoghatatlan borzalom — az vagyok
én. Egy elviselhetetlen érzés vagyok csupan egy idegen testben, amihez semmi k6zom. Ennek
a testnek nincsenek érzékszervei, nem érez semmit, se lelkileg, se fizikailag. Egyet tudok csak,
hogy legbeliil a borzalom, ami vagyok: egy hideg érzés. A hideg idegenseq, ujra... Régi
ismerdsként banok vele, tudom mar leplezni. Lassan sotétedik, és mi még mindig ott iiliink, a
csendben, ahol mar egy Iélek sincs rajtunk kiviil, csak a szvdmi szavai konganak a menza
hatalmas falai kozott. Ekkor hosszan ram néz, elmosolyodik:

— Most jobb egy kicsit? — kérdezi kedvesen.

— Igen — felelem, és én is megprobalkozom egy halvany mosollyal.

Ennek szemlatomdast megoriil, megveregeti a vallam, és kimért 1éptekkel elindul. Ahogy
tavolodik, a gyomrom ismét Osszerandul; visszazuhanok a jelenbe. A borzalom ujra
elviselhetetlenné fajul. Mégis jo volt, hogy beszélt. Szinte atbeszélte a napot miattam. Halas
vagyok neki. Bar nem voltam jelen, mégis elterelte a figyelmemet a kinzo6 sebrdl, ami odabent
folyamatosan éget, és most jra fellangol, teljes erdvel.

A névérem tétovan ismételgeti a szvami szavait. Nincs miért bankodnom, hiszen
megtudtuk, hogy a halal csak atmenet egy masik 1étbe. Ezt eddig is tudtuk, sét azt is tudom mar
egy kicsit, milyen az a madsik lét, hiszen a reggeli meditacié alatt ott voltam Palival, és most
sem vagyok itt, de ezt nem mondom, és azt sem, hogy mindez, vagyis a reinkarnaci6 tudata
valoban segitett mads, idegen halalok esetében, most azonban gy pereg le rolam, mint a falra
hanyt zoldborso, ahogy anyu mondana. Hogy is maradna meg bennem barmi, amikor egy
iiveggdémbben vagyok, és a vilag csak azon tul, athatolhatatlan messzeségben létezik?

Itthon — arra nem emlékszem, mikor jottem haza — rogton az els6 reggel Pali ébreszt.

— Naggyon jooo!!! Naggyon jooo! — mondja a szokasos hangsulyaval, megnyomva a ,,gy”
betlit, és razkodik a nevetéstdl, ahogy szokott.

Boldog. En is boldog leszek. Ez O! De rég nem hallottam! Ez az 6 megszokott, hosszi
nevetése, az igazi, a régi, a felh6tlen, amikor Gigy nevet, hogy alig tud beszélni kdzben, és fiilig
ér a szaja. Ertem, mit mond! Megszabadult a kinjait6l, nem érez testi fajdalmat. Jol van! Es itt
van még, hogyne lenne itt, a 1élek nem tavozik el rogton. Tudja, hogy meghalt, és o6riil neki,
hiszen mar varta. Varta, hogy kiszabaduljon. Es k6z6Ini is akarta velem, feltétleniil, hogy ne
bankodjak miatta, mert 6 jol van! Lassan eltavolodik, de nem banom. Fekszem az agyon,

mosolygok ujra. Valahonnan visszatért a lelkem.
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Allok egy bezart épiilet elétt. Soha nem gondoltam volna, hogy valaha visszatérek. A régi,
fiatalkori terapiam olyan tokéletesen sikeriilt, hogy azt hittem, egy ¢letre készen vagyok
magammal. Akkor még mindenki ¢lt, akkor még sikeres voltam, akkor még nem voltak anyagi
gondjaim — volt idém a lelkemmel foglalkozni. A gyerekkori traumamat tartuk fel, nagyi
agyveérzeését, lebénulasat, az 6vodat, az elfekvot, ahova végiil bekeriilt hosszu otthoni fekvés
utan, és végil az 6t és fél éves koromban bekovetkezd elvesztését. Akkor még nem tudtam,
hogy mindez csak a kezdet. Kezdete az elvesztéseknek, a terapidknak, az élet valos oldalanak.
Nem tudtam, hogy ¢letiink egy hosszu terapia, ami a sziiletéssel kezdddik, és a halallal ér véget:
onmagunk megismerése.

Akkor a Tiindérhegy még nem ott volt, ahol most, hanem valoban a Tiindérhegyen. EQy
gyonyorl kastély a hegytetdn.

Itt allok, ismét. ,,A Tiindérhegyi Klinika elkdltozott, 0j cim:...” Bambulok a tablara. En
ezt tulajdonképpen sejtettem. SOt, tudtam. Hiszen allandéan a Budakeszi utat emlegették, hogy
azon kell menni, marpedig ide nem tgy kell jonni. Mégis ide jottem, halvany reménnyel a
lelkem mélyén. Ide hozott a szivem. Visszajottem ide is, mint ahogy visszamentem annak idején
az 6vodaba, nagyi elfekvdjébe, mindenhova, ami mély emléket hagyott — jot vagy rosszat — a
lelkemben. Mindenhova, ahol igazan tortént valami. Valami, ami miatt megsziilettem. Amivel
dolgom van.

A kissé részeg portas iires tekintettel bamul, ,,na, megint egy bolond”, gondolja magéban,
¢€s a tablara bok, ami az 0j Tiindérhegy helyét mutatja. Megkdszonom ¢€s eljovok, a gyomrom
osszeugrik, de nem fordulok hatra. Elindulok megkeresni a Budakeszi utat. Milyen hossza 1t
ez... és milyen ismerds! Honnan? A gyomrom ismét dsszerandul. Hat persze! Itt miitotték Palit,
a Koranyi Tiidészanatoriumban... Palit, akit a Tiindérhegynek kdszonhetek. Mert azutan a
terapia utan sikeriilt végre tarsat taldlnom. De 6 rég nincs mar... Mennyi ideje is? Tizenharom
éve. Uristen. Es — jut eszembe egy tjabb gyomorrandulas kiséretében — anyut is ide hoztuk
egyszer! Mentdvel, az éjszaka kozepén, mert fulladt. Ez talan... nem lehetett olyan rég. Az
utolséd évében volt, és én nemrég fejeztem be a lakas kipakoldsat és eladasat. Nemrég? Ot éve
halt meg!... Na jo, nem szamolgatok tobbet. Az évek valahogy megbolondultak, és engem
elhagyva, maguktol szaguldoznak a sajat életemben. Szamomra kovethetetleniil, nélkiilem. En
elmaradtam valahol Zsokanal. A régi életemnél, ami még élet volt. Mert azota izott vadként
kiizdok a Iétfenntartasért nap mint nap, ha éppen nem rohangalok korhazakbol ki-be, vagy nem

apolok valakit.
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Két héttel késobb gy zuhanok be szdmtalan, rendetleniil 6sszehanyt taskaval, zacskoval
felpakolva az 0j Tiindérhegyre, mint egy hajotorott, aki partot ér. Nem akartam befekiidni, de
most mar nincs ambuldns kezelés, mint annak idején. Taldn jo is ez igy. Végre elengedhetem
magam, dtadom kusza fejemet a pszichologusoknak. Fejtsék meg 6k, mi van benne.

De egyeldre hagyjanak pihenni egy kicsit. Nem hagynak. Folyamatosan hajszolnak, egyik
csoportbol a masikba, ahol Gjra meg Gjra be kell mutatkoznom.

— Nem mutatkozom be! Az elébb mar bemutatkoztam egy csoportban! — orditom a
nagycsoporton.

Kiilonben is, nem vagyok hajlandé ennyi ember el6tt beszélni. Eszem dgaban sincs. Sajnos
muszdj. Ezek nem normalisak. Ez egy bolondokhaza! Mindenki rohan. Késdbb megtudom,
hogy a rohanok a terapeutak, csak nem lehet felismerni 6ket, mert nem hordanak fehér kopenyt.
A cammogOk a betegek, vagyis mi. Szerintem itt a terapeutak néznek ki bolondnak, de hat az
egész ¢életem olyan sziirredlis, hogy mar ezen sem csoddlkozom. Csak lenne vége a
bemutatkozasnak! Hany csoport van még?! Dithsen daralom az 6t éven keresztiil tartd évi egy
halalt — két élettars, két barat, egy macska —, aztan par évvel késébb anyu elvesztését, a
lakasunkét, a szorny(i pakolast, a jogtalanul abbamaradt szinhazi eldadasaimat — egyet levettek
telthazzal, mert két igazgatd Osszeveszett, egyet be sem mutattak, mert a szinhdzat bezartak —,
az ¢érthetetlen eladésoddsomat, amiért a kiilvilagot hibaztatom, a modern technikat, a
felszinességet, a tehetséges emberek eltlinését a szakmabdl, ami a kapcsolataim elvesztésével
jart, az érintds mobiltelefont, amihez nem értek, a szamitogép allanddan megljuld programjait,
hordgve kozlom, hogy nem lehet mindenki informatikus vagy kozgazdasz, és csak beszélek,
beszélek, mint egy ivoltd dervis. Szornyti vagyok.

Tudom, hogy mindez hiilyeség. Nem a kiilvilag tehet az allapotomrol, mégis itt ordit valaki
a testembol, valaki, akit utalok, valaki, akivé valtam az utobbi idoben — az éveket nem
szamolom! — abbol a kedves, j6 humoru és szeretni valé valakibdl, aki egykoron voltam. Végiil
annyit beszélek, hogy leallitanak. Tudtam! Tudtam, hogy ezt nem lehet csak igy elmondani!
Minek forsziroztak?! Annyi minden jott 6ssze egyszerre az €letemben, €és pakolodtak egymasra
az Ujabb meg ujabb varatlan szornyliségek, hogy mindezt csak egy nagyon hosszi egyéni
terapiaban lehetne kibogozni. De arra sajnos nincs pénzem. Ezért kényszeriiltem ide, és most

egy idegen, dobbent tdmeg el6tt frocsdgom érthetetlen bajaim végelathatalan sorat.

Pali halalaval ugyanis nem fejez6dott be a rémdrama. Ha most visszatekintek — ennyit mar
atlattam —, az egész tulajdonképpen Zsoka betegségével kezdddott, amikor én éppen

elvesztettem a havi bevételforrdsomat. Ez egy tévésorozat volt, amit egyik naprol a masikra
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levettek miisorrol a tobbi aktualis sorozattal egyiitt. Zsdka és Pali halala utan — a két esemény
fél év eltéréssel 0sszefolyt — nem tudtam a gyésszal foglalkozni, elkezdddott a kétségbeesett
kiizdelem a mindennapi megélhetésért. Egy év mulva varatlan és csodalatos mentéovként egy
régi szerelem bukkant fel az életemben: Akos.

Két évvel késobb az 6 halalhirét hozta a szokasos kora reggeli telefon a kérhazbol, ahova
el6z8 este vittem be. Ot mar én apoltam, én csinaltam vele végig mindazt, amit Zsokéaval és
Palival nem. Mintha az ¢élet csokonydsen kényszeritett, 16kott volna fokrol fokra afelé, hogy
képes legyek az apolasra, a halal elfogadasara, ami egyre kozelebb férk6zott hozzam. Akos
utolsé heteiben mér pimaszul az 4gyam szélére telepedett. Ejjelente tobbszor felébredtem, Akos
szivére tettem a kezem, hogy ¢él-e még, mert néha furcsan mozdulatlan volt.

— Menj el! — sziszegtem az agy végében 1ildogélé halalnak — Nem veszed el télem 6t is!

Par pillanat mulva Akos nagyot szusszant, és jolesden az oldalara fordult. Addig
hamusziirke, merev arca ismét megtelt élettel. Az agy végére néztem: a halal eltlint.

Akkoriban mar rég nem féltem semmitdl. Erdsebb lettem mindenkinél. Elégedetten déltem
vissza. Lam, még a halalt is el tudom {izni. De meddig? Az volt az érzésem, barmeddig. Ha
akarom. De el kell engednem Akost... muszaj. Es végiil elengedtem...

Rogton az elvesztése utdn Mirci macskamat kellett kétszer miiteni. Négy honappal késobb,
amikor bevittem az allatorvosira, a felvételi pultbol konyortelen hang szolt ki:

— Igen, itt lehet hagyni a tetemet. Haromezer forint.

Tessék?! Remegve nyultam a pénztarcamba. Pont haromezer forintom volt. Ez volt az
osszes pénzem. A bankszdmlan minuszok sokasaga.

Hazamentem, ¢s leddltem az agyra. Az dgyra, amiben nemrég még harman fekiidtiink.
Akos utolso idejében ugyanis Mirci, mintha megérezte volna, hogy sziikség van ra, fel-felugrott
hozzéank, és rajtunk dorombolt. Itt maradtam hat... teljesen egyediil. Anyu mar volt ndlam sirni,
még mieldtt elvittem Mircit az allatorvosira. Harminchat éven keresztiil volt kutyam vagy
macskam, gyerekkorom ota. Tobbet nem lesz! Vége! Most van mindennek vége, gondoltam.
De ismét tévedtem.

Par honap mulva érkezett a hir, hogy Gyula, a legrégebbi bardtom, Zsokaval kozos
osztalytarsunk, szintén elment. Az utols6 két évben ugyan nem beszéltiink, de huszéves
baratsag kotott benniinket 6ssze. A hirt targyilagosan fogadtam. Nem éreztem semmit. A lelkem
rég megsziint 1étezni. Erzésnek mar nem volt benne hely. Azon gondolkodtam, van-e még
valaki kozelim a multbol, akinek a halalara szamitani lehet... Nem volt.

Eltem hat, egy egészen kiilonos létformaban, valahogy mindenen kiviil. Eszemben sem

volt pszichologushoz menni, hiszen nem akartam semmit az élettdl. Anyu miatt itt kellett
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lennem, mert 6 mar nagyon oreg, kilencven fel¢ megy. Hosszu ideje oreg, igen késon sziilt
engem. Egyetlen érzés maradt bennem, a fajdalom iranta: fajt nézni, ahogy nap mint nap
megkiizd az élettel, hogy tartalommal toltse meg, hogy érezze 1éte értelmét. Olyan szép lett igy,
hofehér hajjal! A szeme kiragyogott vilagos boérébdl, tiszta volt és foldontali. Lenyugodott.
Vonasai nemesek lettek, igazi urinének nézte mindenki, pedig egyaltalin nem ilyen volt
régebben. Orokmozgd volt, érzelmekkel telitett, szélséséges. Higgadtnak semmiképp sem
mondhato. Taldn azért lett most ilyen, mert folyton a régmulton merengett, a gyerekkoran,
amikor még jomoddban ¢éltek nagyi¢kkal, és Verdcén nyaraltak egész nyaron. Amikor még
villamos jart a Damjanich utcaban, a téren fii volt, ¢és a Liget sarkan megvolt a nagy templom,
amirdl annyit regélt. Most el6szor szivesen hallgattam a csaladunkrol szo16 régi, ezerszer hallott
torténeteket. Fura kozosségérzés lett anyu €s koztem. Bar én még csak a negyvenes éveim
kozepét tapostam, a sajat életem szdmomra ugyanolyan tavoli multtd valt — amirél mar csak
mesélni lehet —, mint neki az 6vé.

Anyu haldla egészen mas hatassal volt ram, mint az eldzéek. A szokasos hajnali telefon
utan ez volt az elsé gondolatom: az elsd halal, ami normadlis. Oriiltem, hogy szépen elaludt,
oriiltem, hogy csak harom napot kellett 4gyban tdltenie, oriiltem, hogy csak két hetet volt
koérhazban, hogy végig magénal volt. Meglepetésemre azonban ezttal vigasztalok hada lepett

2

el. ,,Egy anya haléla...” ,,0, Istenem!... ,»Majd meglatod, hogy fog hianyozni!...” ,,Ez semmihez
nem hasonlithaté...” ,,EQy anya!...” Frusztraldé volt, foleg azok utdn, hogy ugyanezek az
ismerdsok, rokonok az utobbi éveimbdl semmit, de semmit nem értettek! E16z0 elvesztéseimet
ugy kezelték, mintha nem is lettek volna. Csak a munkarol beszéltek, csindljam ezt, csinaljam
azt, csupa ismeretlen, j dolgot javasoltak, ami szerintiik pénzt hoz. Semmi mas nem érdekelte
Oket velem kapcsolatban. Csak a pénz, a pénz...

Pedig azt a kis pénzt, amit képes voltam abban a zombi allapotomban megkeresni, nem
nekik kdszonhettem, hanem egyes-egyediil anyunak. Anyunak, aki barmikor, ha panaszkodtam,
ha nem sikertilt valami, ha elfogyott a pénzem, hosszan hallgatott, majd csendesen csak ennyit
mondott: , Ne félj, kisfiam. Az Isten majd megsegit. Biztos lesz valami.” Es mindig lett. Egy
varatlan megrendelés, 1égbdl érkezd pénz, valami, ami épp csak arra volt elég, hogy életben
maradjak, de lett. Lett, mert § bizott bennem.

Es most azok az emberek, akik az érzéseimmel kapcsolatban eddig vaknak tiintek, hirtelen
megjelennek, és egyiittérz0 hangon, sopankodva egyre csak ontjdk ram a sajat érzéseiket,
amelyek ugy éltaladban egy anya elvesztésérdl szolnak, mintha mindenkinek ugyanaz az anyja
lenne, mintha mindenki ugyanazt érezné az elveszitésekor. Erdekes, most nem a pénzrol

beszélnek (noha jelenleg a legnagyobb gondot éppen a lakaseladas okozza, amin hitel van).
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Hogy anyuval kapcsolatban mit érzek, meg sem halljak, vagy sohajtva legyintenek: ,,Majd
késébb meglatod!” De én tudom, tudom, hogy nincs mit majd meglatnom, hiszen teljesen
vildgosan latom most is. Anyu nem ment el, anyu mindig is itt marad a lelkemben, és erdt fog
adni a nehéz helyzetekben. Egyébként is, nem rolam van sz6. Engem egyediil ¢ érdekel. Az,
hogy neki most mar jo. O nem banja, hogy meghalt, hiszen itt volt az ideje. Sokszor kifejtette,
hogy ez az ¢let rendje. Tudom, hogy varta, lattam a szemében az elvagyodast, hogy szeretne
mar ott lenni ,,apukaval, anyukdval”, ahogy mindig is elképzelte. Azt is tudtam, milyen erds
hite van. Nem féltettem. Miért panaszkodnék hat? Nem kell engem vigasztalni. Vigasztalni
késébb kellett volna, amikor ujfent eltint mindenki, és nem értették, megint nem értették a
Iényeget! Hogy a pakolas... a gyerekkori lakasunk kipakolasa milyen rettenetes volt. Ez volt a
végsd, sesmmihez sem foghatd, talan legszornylibb dolog az életemben. Mint egy élvenyuzas.

A lakas, ahova még a nagysziileim koltoztek anyuval, 1933-ban. A hallban 1évd nyolc
méter hosszll, négy méter magas beépitett szerénybdl rdm zadult a malt: nagyapam frakkja,
levelei, irasai, nagyi cipdje, sirrdl eltett koszort, fényképek, tijsagok, az egyik cimlapjan Hitler,
a masikén Rakosi (miért tették el szornyt multjuk emlékeit?!), ismeretlen 6sok képei, apu ruhai
(azt hittem, anyu kidobott mindent!) gyerekkori flizetek, anyué, apué, és a sajat gyerekkori
cuccaim, iskolai kdnyvek, egyetemi jegyzetek... egy egész évszazad.

Amikor eldszor nyitottam ki a legfels6 szekrényt, ahol azt hittem, csak képkeretek vannak,
de ram esett az Osrégi frakk, a ram zuduld portdl pedig majdnem megfulladtam, gyorsan
visszazartam a szekrényajtot, remegve lekaszalodtam a 1étrardl, és rohantam vissza a sajat
lakasomba. Azonnal felhivtam a volt pszichiateremet. Igen, ehhez sziikségem van segitségre.
Es segitett ismét. Ahogy Zsokanal, most is rogton atlatta a helyzetet, és egy pillanat alatt
megforditotta a képet: az 6sok szeretnek, tamogatnak. Nem kell félni tSliik. En azért sziilettem,
mert 6k akartak, és timogatni fognak, az dldasuk lesz rajtam. Régi orvosomnak megint 0j arcat
ismertem meg: ezuttal lagy volt és szivet melengetd. Mintha 6 maga lenne az Osszes Os.
Segitségének koszonhetden valahogy végigkinlodtam magam ezen az Ujfajta szenvedésen is.
Egyediil, tobb tavoli multban 1étezve két évig, az dseim ¢€letétdl a sajdtomig.

Jo itt, a Tiindérhegyen. Nem is baj, hogy nem tudtam mar fizetni a pszichiatert. F6, hogy
akkor segitett. Es most végre vége a tizendt éven 4t tartd borzalomnak! Most itt vagyok, és,
noha folyton veszekszem veliik, bizom a pszichologusokban. Tudom, hogy rendbehoznak.
Kicsit furcsa, hogy egy team kezel, nem egyetlen ember, de hagyom... Hagyom hogy
torténjenek a dolgok... Hagyom, ahogy a konnyeimet is... hadd folyjanak. Sziinet nélkiil sirok.
Mennyi konnye lehet az embernek? Mindenre azt mondjdk, ez rég volt, beszéljek a marol.

Dehat nekem ez a ma. Valami megrekedt, begyepesedett. Es ez a kuszasag, ez a begyepesedés:
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én vagyok. Ez lettem. Hany éve ¢élek mar igy... ,,Csak ezt a napot taléljem... na, ma egy dolgot
elintéztem...végre...fellélegzés.. befizettem egy szamlat... nem kapcsolnak ki valamit... nem
jonnek a végrehajtok...Még élek... még élek... Nem kell félni, senki nem hal meg... nem
vagyok egyediil, a halottaim tdmogatnak...” Es gyorsan lefekszem, hogy ne tudjak az életrdl.
De ez a sok siras... ez jo. Oldodik az Gj, az idegen, a torz énem... Fel-felvillanak régi, jo érzések.

Mar nem is sirok. Nevetiink a szobatarsaimmal. Gurulunk a nevetéstdl, és én vagyok a o

mulattat6. Mintha kezdenék a régi 6nmagam lenni.

Négy és fél honap utan kiléptem a Tiindérhegy kapujan. Végleg. Ragyogo napsiités volt, tiszta,
kék ég. A taskam rendezett. JOl nézek ki, szoknyat vettem ¢€s csizmat a kikopott farmer és
tornacipd helyett. Meg is dicsér a pszichologusom, hogy milyen csinos vagyok.

Az egész utolso hét kiilonleges volt. Végtelen halat éreztem mindenki irant, a terapeutak,
az apolok, a konyhai személyzet, a takaritond irant is. Gondoskodtak rolam, foglalkoztak
velem. Ennyi terapeuta, mind az én bajommal! Es ingyen! Ugy érzem, nagy-nagy ajandékot
kaptam az ¢€lettdl, visszafizethetetleniil nagyot! Mivel érdemeltem ki, hogy ennyien térédjenek
velem? Szeretek mindenkit. Magamat is, ezt az 0j, szivvel teli énemet.

Az utolsé nagycsoportra nyugodtan érkeztem. Most el kell biicsiznom. Nem késziiltem
semmilyen szoveggel, mégis tudtam, hogy pont azt fogom mondani, amit kell. Az dszinteséget
nem lehet eldre eltervezni. De bizom magamban, mert szivbdl fogok beszélni.

Beszédemet megillet6dott csend fogadta. Olyan voltam, amilyen mindig szerettem volna
lenni. Elégedett voltam magammal — talan elészor életemben.

Délutan haromkor kiléptem a kapun, és elindultam a szikrazé nappal szemben, felfelé, a

kijarathoz vezet6 1épcson.

Szia, Zséka!

Képzeld, megsziiletett az unokad! Tudom, hogy tudsz rola, hiszen te értesitettél nydaron, a
jogataborban. Megjelentél eléttem este, teljes valodban, mintha ott dlindl, fiilig érd szajjal.
Elbszor elsirtam magam, aztdn jutott csak eszembe, hogy a lanyod két hét mulva sziil. Lehet,
hogy...? Gyorsan irtam a férjednek (mar Messengeren beszélgetiink!), aki kozolte, hogy két hét.
De masnap reggel ott volt az iizenet: ,, Megsziiletetett!!! Fiu! ”. Tudtam! Annyira oriloK, Zsoka!

De miért csak most jelentkeztél, hiisz év utan? Jo, tudom ... Csak két éve vettem fel a kapcsolatot
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a gyerekeiddel. Sajndlom, de... mindegy, igy alakult. A lényeg, hogy megtortént végre. 1t voltak
nalam, Pesten, ¢s elmondhattam nekik mindent, mindent... A sokszoros biintudatomat miattad
¢s miattuk. Ha kimentem volna akkor /ozzdd... Ha kimentem volna hozzdjuk, miutan mar nem
voltal... Egymds szavdba vagva, hevesen nyugtattak. Ugyan, dehogy! Ne legyen biintudatom!
Hisz ez normalis ... Ertettek. MEGERTETTEK. Azt is értették, kimondatlanul is, hogy eddig nem
voltam képes megkeresni ket. Ok is féltek a talalkozastél. SENKIVEL nem tudtam még igy
megosztani az érzéseimet. Utana megirtak, mennyire jo volt NEKIK IS, hogy ugyanazokrol az
erzésekrol beszélek, amelyeket ok is dtéltek, hogy van valaki, aki ugyaniigy szerette az anyjukat,
mint ék. Es képzeld, emlékeztek a lakasomra, sét Mircire is!

Legkozelebb pedig elmentiink a régi lakdasotokba. Ahol még anyukaddal éltél. Szegény
lanyod, most neki kell kipakolni... A ldtogatas torokszorito volt. Egyetemista korunkban jdrtam
itt utoljara... Ismét belépek a MULTBA. Végigszaguldok az dsszes helyiségen, majd berontok a
TE szobddba... Afall Ezt a falat még EN tapétdaztam kil Megkoviilten dllok, megsimitom a falat,
és csak nézem, nézem a szobdt, nem tudok betelni a latvannyal, az érzéssel. A lanyod csendben
kimegy, én gyorsan kozlém, hogy ITT segitek pakolni, ebben a szobdban. De nem mozdulok
még, a szivem hevesen kalimpal, és a régi szobat ldatom magam eldtt a mostani, dtrendezett és
anyad cuccaival telezsufolt szoba helyett. Ez a rendetlen dsszevisszasdg — dobozok, ruhdk,
targyak halomban — belezavar a Ml KETTONK muiltjdba, és valami mds, valami rossz érzést
idéz. Hat persze! A sajat pakolasomra emlékeztet anyundl! Micsoda képzavar! Osszeszedem
magam, munkdhoz latok. Praktikusan pakolok, van gyakorlatom. Aztdn lassanként at-datszélunk
egymashoz a lanyoddal, végiil bejon, mit dobjunk ki, mit hova tegyiink? Segitek neki. Végre
értelmet Nyer a kipakolds két szornyii éve. Most & dll tétovan, és EN TUDOM mit, hogyan kell
gyorsan, hatékonyan, mégis tapintatosan csindlni, tudom, hogy NEKI most minden darab, amit
megerint, égeté fdajdalom, és hogy legszivesebben nem dobna ki semmit. Eszembe jut a
gyaszfeldolgozo csoport, ahova két évvel ezeldtt jartam, mar a Tiindérhegy utan. Az adta meg
az utolsé Ioketet, hogy végre irjak nekik. Megtort az utolsé jég is. Es most itt vagyok, és
SEGITHETEK. Hasznosithatom a sajdt szenvedésemet. Erzem, hogy Neked segitek, ahogy az
egyiitt toltott par ora alatt néma kotelék szovadik a lanyod és kozottem.

Este bezuhantam az dgyba, és mdsnap reggel: JOL voltam. Ugy, ahogy hiisz éve nem.
Megsziint a biintudat, a fajdalom, a hianyérzet... Most mit nevetsz és dudoraszol?! Komoly
dolgokrol beszélek! Eluntad? Hiimdiimdiidiim.... dudolj csak! Szpleenesen, ahogy szoktdl.
Dudordszhatsz, mdr tudom dket hallgatni! Kiket, kiket? Hdr a francia énekeseket, akiket
kiviilrol fujtunk. Ja, ezt nem tudod? Ami azt illeti, én sem tudtam sokdig. Marmint hogy nem

birom hallgatni Sket. Ot éve, a Tiindérhegy elétti nydron feltettem az egyik régi kazettdnkat.
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Azonnal kikapcsoltam a magnot. Sotét depresszioba zuhantam. AKkor jéttem rd, hogy amista
meghaltal, nem hallgatom éket. De most mdr igen! Mar ujra tudom. Sét! Azokat is, amik Palira,
Akosra, Gyuldra vagy anyura emlékeztetnek. Mintha ijra életre keltem volna. Jut eszembe,
mondd is meg nekik! Tessék? Hogy ki az az Akos? Hdt... majd anyu elmeséli. Fordulj hozzd
bizalommal, biztos ad majd siiteményt is, mint mindig. Na, be kell fejeznem... Ahogy te szoktad
irni, ,,nincs tobb IDOM”. Le kell adnom, ja, mert ezt egy pdlydzatra irom. \gen, képzeld, a
halalrol kKell irni. ...Mi?! Hogy most ,,jol jossz? ” Na, hagyjal a morbid humoroddal! ©©© De
végre ugy rohogiink, mint rég! Ahogy csak veled lehet. Légy szives, ne tiinj el tobbet! Anyuval
rendszeresen levelezek, a fiuk... hat tudod, a fitk masok. De azért tizennek, ha kell. Szoval...
ortilok, hogy felvettiik a kapcsolatot. ,, Ideje ” volt, nem? © Folyt. kov.

Maradok:

VD
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KHARON THANATOLOGIAI SZEMLE
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A Kharon Thanatologiai Szemle 1997-ben indult utjara. A folydiratot Polcz Alaine, Berta Péter és Pilling Janos
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szociokulturalis, pszichiatriai, bioetikai és bolcseleti problémakat jarjak koriil, teret adva a hazai szakemberek
elméleti és gyakorlati kutatdsi eredményeinek és a nemzetkdzi Osszehasonlitast lehetové tevd kilfoldi
kutatasoknak is. A tanulmanyok olyan kérdéskoroket jarnak koriil, mint példaul a gyogyithatatlan betegek és a
gyaszolok pszichoterapidja, a termindlis allapotu betegek palliativ terapias kezelése, az eutanazia stb. Mindezeket
kiegészitik a kulturalis és vallasi ritusokra, az orvostorténetre, a néprajzra, a miivészettorténetre stb. vonatkozo

torténeti hattérkutatasok eredményei.
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példaul az Egészségiigyi Vilagszervezet utmutatoja a rossz hirek koz1ésérdl, az Eurdpai Bizottsag allasfoglalasa a
haldoklok gondozasardl vagy éppen Erich Lindemann klasszikus tanulmanya, amely megalapozta a gyasz

lélektanaval kapcsolatos kutatasokat.
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egyidejiileg lemondtunk a lap nyomtatott formatumban valdé megjelentetésérél. A Magyar Hospice-Palliativ
Egyesiiletnek koszonhetden sikeriilt a teljes archiv anyagot is hozzaférhetové tenniink a vilaghalét bongészok
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