HAMVAS EDINA
PTE KK PSZICHIATRIAI ES PSZICHOTERAPIAS KLINIKA




Pardfiliak

Rengeteg moralis felhang terheli ezen pszichiatriai zavar definicidjat.
o Nincsenek vilagos normak — mi szamit deviancianak

o Perverz aktivitdas meghatarozasanak fejlédése mutatja, hogy a pszichiatria mennyire tikrozi a
tarsadalmat, annak mikodését (homoszexualitas, maszturbacié megitélése)

Freud kritériumai a perverzitas vonatkozasaban:
o Genitaliakon kivuli testrészekre koncentralodik

o Nem heteroszexualis genitalis kozosuléssel egyutt létezik, hanem azt kiszoritd és helyettesit6
szokas

o Egyeén kizardlagos szexualis aktivitasa

Pszichoanalitikus szerz6k egyetértenek abban: mindenkiben benne vannak a
perverzid nyomai ,latens perverz mag”



McDougall

Perverz fantaziak rendszeresen megjelennek a feln6tt szexualitasban — de ezek
kevés problémat okoznak, mert nem kényszerit6 erejliek

Neoszexualitas kifejezést hasznalta arra, ha az aktivitas Ujito jellegl és az egyén
intenziven torekszik megvalositasara

Ezekkel szemben a klinikusnak megértének kell lenni, mivel a paciens érzelmi
tuléléseét szolgaljak
Perverzio kifejezést azokra az esetekre tartja fenn:

o Személy a sajat személyes vagyait olyan partnerre erdélteti ra, aki ebben nem akar
részt venni

o Dontésképtelen személyt csabit el — gyermek, vagy mentalisan sérult feln6tt személy



Stoller

Perverzitas szlikitett definiciojat javasolja

Perverzio a ,gyllolet erotikus formaja” — perverz viselkedés kulcstényezdje a kegyetlenség:
szexualis partner és a sajat személy megalazasanak, lealacsonyitasanak vagya

Egyén szandéka alapvetd valtozo annak eldontésében, perverz-e egy viselkedés

Felismerte, hogy a normal szexualis izgalomban szerepe van az ellenségességnek és
a megalazas vagyanak — megitélésben az intimitas a donté tényezd

o Egyén csak akkor perverz, ha erotikus tevékenységének az a célja, hogy elkerilje a hosszu tavuy,
bensdséges érzelmi kapcsolatot egy masik személlyel

o Szexualis viselkedés nem perverz, ha szilard intim kapcsolatot alapoz meg

Perverziok listajarél lekerult: oralis-genitalis érintkezés, analis kozosulés,
homoszexualitas



DSM-5 (2013)

Annak érdekében, hogy a parafilidk definicidja elGitélet-mentes legyen, a DSM-5 kilonbséget
tesz a parafiliak és a parafilias zavarok kozt

Parafilia: nem szokvanyos szexudlis szokdsok, melyek nem okoznak sériilést vagy panaszt.
Onmagaban nem tartja kezelendd betegségnek.

Parafilias zavar: olyan klinikailag reveldns szexudlis szokds, mely énmaga vagy a masik fél
szamara kart vagy panaszt okoz. DSM-5 mentalis betegségnek mindsiti ezeket, nyolc parafiliat
sorol ide: voyeurizmus, exhibicionizmus, frotteurizmus, mazochizmus, szadizmus, pedofilia,
fetisizmus, transzvesztita zavar.

Az Osszes tobbi, kilon meg nem nevezett parafiliat a "mashogy nem meghatarozott" jelz6vel
|lattak el, és csak akkor tekintik 6ket kezelést igényl6 betegségnek, ha parafilias zavarrdl van szo,
azaz olyan parafilias allapotrol, melyek fesziltséget és szenvedést okoz a benne szenvedd
egyénnek, vagy melynek kielégitése masokra nézve fizikai vagy pszicholdgiai veszélyt jelent.



Pardfiliak formai

A parafilia kapcsan beszélnek opcionalis, preferalt, vagy kizardlagos formardl, bar ezek nem
hivatalos vagy egységes elnevezések.

o Opcionalisnak akkor tartjak, ha az egyébként atlagosnak vehet6 szexudlis érdekl6dés és aktivitas
mellett idonként alternativaként jelentkezik az egyén szamara valamilyen parafilia.

o Preferalt parafilia esetén az egyén el6nyben részesiti a nem-szokvanyos szexudlis viselkedést és
fantaziat, de emellett képes azt mell6zve az elfogadott szexualis viselkedésre is.

o Kizarolagossag esetén az egyén csakis a ra jellemz8 parafilian keresztiil képes kiélni szexualitasat.

Pszichodinamikus pszichiatria nem itélkezik olyan kérdésekben, mint
o Szerelmi viszony

o Szexuadlis preferenciak

Klinikusok tiszteletben tartjak a paciensek szubjektiv vilaganak, vilagnézetének kilonboziségeit,
kiilonds tekintettel azokra, akiknek intim szokasai eltérnek a sajatjukétal.




Pszichodinamikus magyarazatok

Parafiliak etiologiajat nagyrészt homaly fedi

Konkrét parafilia megvalasztasaban, szexualis ténykedés mélyebb
jelentésében dontd szerepe van a pszichologiai tényezéknek

Pszichodinamikus modellek alkalmasak a parafiliak jelentésének
megvilagitasara, de ez nem jar feltétlendl egyltt vilagos etiologia
felvazolasanak képességével (Person 1986)



Freud

Perverziok klasszikus felfogasa az sztonelméletbe agyazadik.
o Pszichoszexualis fejlédéselméletének Fallikus szakasza meghatarozé

o Gyermekkori szexualitas: polimorf perverz jelleg
o Odipalis konfliktus: kasztraciés szorongds, péniszirigység

Perverzidk mutatjak, hogy az 6szton és a targy hogyan valhat el egymastol. Valdszinlinek latszik,
hogy a szexualis 6szton kezdetben targytdl fuggetlen.

Perverzidkat a neurdzisokkal szembeallitva hatarozza meg

o Neurotikus tinetek elfojtott perverz fantaziak transzformaciodi, a perverzidknal a fantaziak tudatossa
valnak, az énnel 6sszhangban Iévg, kellemes aktivitasként jelennek meg. Neurozis a perverzid negativja:
neurotikus tiinetek deszexualizdlt perverz fantdzidk.

Perverziok komplexivitasa: minden aktiv perverziét passziv tarsa kisér — szadistanal
mazochisztikus belsé mag, a voyeur tudattalan exhibicionisztikus vagyakkal rendelkezik



Fenichel

Perverziok gyermeki szexualitassal kapcsolatos fixaciok vagy regressziok,
melyek fennmaradnak a feln6tt korban is.

Bizonyos gyermekkori élmények maradvanyai a tudatban 6rz6dnek meg és
eltolas révén a teljes gyerekkori szexualitas hordozdéjava valnak

Perverz cselekveés fixalodott, rutinszer( procedurava valt, az egyetlen Ut marad a
genitalis orgazmushoz.

Az orgazmus elérését konvencionalis nemi kozosuléssel donté részben a
kasztracios szorongas teszi lehetetlenné

A perverzid tehat a kasztracid tagadasat szolgdlja




Stoller, Bergner

Az Osztdontedria Oonmagaban kevés a Kklinikailag megfigyelt perverz fantazidk és
viselkedések magyarazatahoz, ezek teljeskorid megértéséhez a targykapcsolati aspektus
szukséges.

Stoller szerint a perverzid lényege ,,a gyerekkori trauma feln6tt gy6zelembe forditasa”
o Pacienst fantazia hajtja, hogy megbosszulja a szllei okozta megalazé gyerekkori traumakat

o Eszkdz a bosszuallashoz: partner dehumanizalasa és megalazasa a perverz aktus vagy fantazia
soran.

Bergner szerint a szexualis kényszerben szenved6knél a kedvenc jelenet szinte mindig
gyermekkori megalazé élményben gyokerezik. (M-pisilés). De ezek olyan mércét
allitanak fel, melyet valds kapcsolat soha nem érhet fel, igy a megalaztatason vald
tullépés vagya sem teljestilhet.



Mitchell

Parafilias szexualis viselkedés menekulés is lehet a targykapcsolattol.

Sok parafiliaval él6 személy nem szeparalddott és individualodott tokéletesen
anyja intrapszichés reprezentaciojatol
o Azt éli meg, hogy identitasat egybeolvadassal, beolvasztassal vagy elarasztassal

fenyegetik a kulsé vagy bels6 targyak, a szexualis onkifejezés az egyetlen terilet,,
ahol érvényesitheti fuggetlenségét

Mitchell a parafilidkat a nyomasztd anyai reprezentacidval szembeni
ellenallasként értelmezi.

Szexualis vagyaik beteljesulését kovetd megkonnyebblilés oka részben a belsé
kontrollaldé anya feletti gy6zelem érzése



McDougall

Szexualis magatartas a szll6kkel valdo azonosulasok és ellenazonosulasok matrixabol
alakul ki, melyben a szul6k tudattalan erotikus vagyai és konfliktusai is szerepelnek.

Neoszexualitas azért olyan kényszerité erejd, mert a gyermek altal introjektalt szuldi
forgatokonyvek programozzak.

Devians szexualis viselkedés egyik funkcidja, hogy megvédje az introjektalt targyakat a
paciens agressziojatol oly modon, hogy cselekvésbe forditja a szulék altal ,megirt”
tudattalan dramat.

Parafiliaval kezeli a paciens a bels6 élettelenség érzését és félelmét a szelf
dezintegraciojatol.
o Hattérben hianyosan lezajlott internalizacios folyamat, mely ellehetetlenitette, hogy

gyerekkorukban datmeneti targyakat hasznaljanak az anyafiguratdl valé szeparacid
megkonnyitésére.




Kohut, Goldberg

Kohut a parafilidk szelfpszicholdgiai megkozelitését javasolja

Parafilids aktivitds nem mads, mint kétségbeesett kisérlet a szelf-integracié és kohézié
helyredllitdsara a masoktdl szarmazo empatias szelftargy-valaszok hianydban.

Parafilia abban segit, hogy a személy épnek érezze magat az elhagyas, a szeparacio
fenyegetettségében.

Goldberg szerint a szexualizacidé olyan strukturalis hidnyossag kijavitasara tett kisérlet,
melyben a szelf képtelen fajdalmas érzelmi allapotokat kezelni és atélni.

Vertikalis hasadast feltételez a személyiségben az ,igazi én-rész” és egy megtagadott én
rész kozott, amelyet a paciens a szexuadlis aktus kezdeményezdjének és kivitelez6jének

tekint.



Parsons

Parafilias viselkedés gyokere, hogy paciens képtelen egy téle kulonalldé személy
massagat elviselni

Perverz jelenet védekezés szamara, hogy ne kelljen egy masik személyt megtapasztalnia
a maga komplexitasaban, sajat személyétdl vald kilonboz8ségében.

Perverzidban olyan viszonyulasmaod van, mellyel megkeruli a masik személlyel valo igazi
kapcsolatot, er6vel csabit, hatalmaba kerit, kihasznal anélkiil, hogy valéban elfogadna a
szelf és a masik egymassal valo intim kapcsolatat.

Tapasztalatuk: intimitas veszélyes, ezért kerulik egész élettikben.

Feln6tt csecsemd szindromat mutatd személyek pelenkat viselnek, kisgyerekként
viselkednek, azzal a reménnyel, hogy masokat ezzel kvazi anyaszerepbe kényszeritsenek,
semmibe véve a masik személy szubjektivitasat.



Néi pardafiliak

Parafiliak donté mértékben férfiaknal tapasztalhatok.
Hagyomanyos klinikai tapasztalat n6knél ritka el6fordulast mutat.

Ez valtozéban van. Empirikus kutatasok bizonyitjak, hogy a parafilias fantaziak valéjaban
gyakoriak a n6k esetében is.
> Finomabb, bonyolultabb dinamikajuk miatt észlelhet6ek nehezebben.

NOi parafilidkbol ered6 szexuadlis viselkedésmoddokban altaldban a szeparacid az
elhagyatds és a veszteség tudattalan motivuma jelenik meg

Gyermekkorban szexualisan bantalmazott ndék feln6ttként a szexualisan vonzé né
eltulzott sztereotipidja szerint mdkodnek, igy akarnak bosszut allni a férfiakon és
megerdsiteni szexualis identitasukat



Parafiliak kérdései

Nincs egyértelm( magyarazat, mely okbdl preferalja éppen azt a fantaziat vagy
cselekmeényt valaki

Kilonféle parafiliak egymds mellett is Iétezhetnek egy személyben (kb.30%)

llletve az éelet sordan valtozhatnak: 65 éves férfi esete, fiatal koraban néi ruhaba
0ltozott, majd atvaltott pedofiliara, majd felnéttkori infantilizmusra

Barmely  személyisegszervezddesi  szinthez,  pszichiatriai  diagnozishoz
csatlakozhat (Polimorf perverz szexualitas borderline személyiségszervez6dés(
pacienseknél meglehet6sen gyakori)



Exhibicionizmus

Fenichel: Exhibicionista tettével tulajdonképpen biztositja magat arrdl, hogy nincs
kasztralva. Tettét kisér6 megltkozés, rémiulet a sajat kasztracids szorongasat segit
kézben tartani, masik nem feletti hatalom érzésével ruhazza fel.

Stoller: Exh cselekvések jellemz6en akkor lépnek fel, ha megel6z6en megalaztatast
szenvedett el a személy, jellemz8en né6tél. Ugy vesz elégtételt, hogy idegen néket
sokkol, nemi szervének mutogatasaval visszaszerzi pozitiv_férfiidentitasat. Nem elég
magyarazat a kasztr. szorongas, mivel a megalaztatas az egzisztencialis szorongasrol szol,
a fenyegetés a legbens6bb nemi identitasra iranyul

Mitchell: Exhibicionistak gyakran ugy érzik, senkit nem érdekeltek a csaladjukban, igy
szokatlan eszkozokkel kell magukra felhivni a figyelmet. Minden exibicionalista
megnyilvanulas egy gyermekkori traumatikus helyzet visszaforditasara tett kisérlet.




Voyeurizmus

Exhibicionizmus fonak oldala, lényege egy idegen né maganszférajanak
megséertésevel a n6i nemen aratott agressziv, de titkos gy6zelem.

Fenichel a leskel6dési hajlamot az 8sjelenetre valé fixacioval kototte dssze. Korai
traumatikus élmény a kasztracios szorongast hozta létre, feln6tt korban Ujra
teremti ezt az élményt, hogy aktivan uralni probalja a gyermekkorban passzivan
atélt traumat.

Nézésben rejlik egy agressziv komponens is, a n6kkel szembeni kozvetlen
destruktivitas vagya a blntudat elkertlése veégett, attolas utjan nyeri ezt a
format. Hétkoznapibb szarmazékai a kivancsisag és a nézéshez tarsulo
szorongas.



Szadizmus és mazochizmus

Azoknak, kiknek szadisztikus fantaziakra vagy cselekedetekre van szikséglik, hogy
szexualisan kieléguljenek, gyakran gyermekkorukban fizikai vagy szexualis er8szak
aldozatai voltak, és ezt a jelenetet prébaljak tudattalanul visszajara forditani. Ezzel
bosszut allnak és kontrollt is szereznek a gyermekkori trauma felett.

Stoller: szadomazochista klubok testszurast gyakorld tagjai gyakran gyerekkorukban
hosszu korhazi kezelés, sok injekcidval

Mazochistak gyakran a gyerekkorukban atélt abuzust ismétlik

Fenichel szerint a mazochista paciens aldozatot hoz, elfogadja a kisebbik rosszat a
kasztracid helyett. Egyes esetekben a szeparacios szorongas ellen védekeznek azzal,
hogy alavetik magukat az abuzusnak, a kegyetlenségen alapuld kapcsolat még mindig
jobb, mint a kapcsolat teljes hianya.



Targykapcsolati megkézelites

Szadizmus olyan belsé targykapcsolatbol alakul ki, melyben az elzarkézo és
tavolsagtarto targyat csak er6szakos modon lehet rakényszeriteni, hogy atlépje a
megfeleld szelfreprezentacioval szembeni ellenallast

Mazochisztikus behodolas olyan bels6 targykapcsolat megjelenitése, ahol a targy
csak akkor reagal a szelfre, ha az megalazkodik.

Szelfpszichologiai megkozelitésben a mazochisztikus viselkedés kétségbeesett
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egyén életben van.
o ”A testi fajdalom jobb, mint a lelki halal.”



o J

Sajatsagok

Klasszikus perverzidok kuzul errdl a kett6r6l kozismert, hogy mindkét nemnél
rendszeresen el6fordul.

Mazochisztikus szexualis aktivitas gyakoribb a férfiaknal (dominak)

BDSM személyek: szadizmus és a mazochizmus mellett a kétézés és
fegyelmezés valamint a dominancia és aldvetettséqg jelenik meg, mint lehetséges
viszonyulasi forma

Fontos a biztonsagos és kozos megegyezésen alapuld szexualis gyakorlat
szabalyainak betartasa. Ritkan kerllnek terapias ellatasba — parafilia és nem
parafilias zavar



Fetisizmus

Elettelen targy segitségével elért szexualis izgalom, alt. n6i fehérnemd, cipd, genitaliakon kivili
testrész. Ritkan tartozik a pf zavarok kozé.

Freud: fetisizmus a kasztracids szorongasbdl ered. Valasztott fetis a ndi péniszt helyettesiti, ez az
attolas segit a kaszrtacids szorongas legy6zésében, egyben magyarazza a fetisizmus viszonylagos
elterjedését. Szerinte a fetisiszta pszichéjében két egymasnak ellentmonddé gondolat van jelen, a
kasztracio tagadasa és a kasztracio igenlése. A fétis mindkett6t reprezentalja.

Greenacre az élet els6 honapjainak folyamatos traumatikus interakcidira vezeti vissza
kialakulasat. Anya-csecsemd kapcsolat sulyos zavarai miatt a csecsemd8 szamara nem jelent
megnyugvast az anya vagy valamilyen atmeneti targy, a testi integritas érzéséhez sziksége van
egy fétisre, ami megnyugtatoan kemény, szilard, alakja allando, és megbizhatdéan tartds. Fétis
|ényegében atmeneti targyként madkodik.

Kohut elképzelése ehhez hasonld, a fétis az elérhetetlen szelftargyat helyettesiti. Anyaval valo
tehetetlenséggel szemben ez a nem emberi verzié a teljes kontroll gyakorlasanak a lehet6ségét
hordozza.



Ujabb elméletek

Szélesebb perspektivat adnak a fogalomnak, szorongascsokkentés azon
formajanak tekintik, ahol egy kuls6 targy varazserbvel, illuzorikus
tulajdonsagokkal valo felruhazasa torténik

Ujabb nézetek szerint a n6knél is létezik.
Elettelen targyakon tul masra is kiterjesztették.

Nem egy fejlédési ponthoz kapcsoljak  kialakulasat, hanem a
szorongascsokkentés azon formajahoz, ahol kuls6é targyra van szikség a
szorongas uralasahoz



Pedofilia

Pedofilias ~zavarban szenved6 az, akinek szexualis fantaziaiban vagyaiban folyamatosan
prepubertaskoru (jellemz6en 13 év alatti)gyermekkel vald kapcsolat jelenik meg.

Diagnozishoz sziikséges tovabba, hogy az egyén betédltse a 18. életévet, és min. 5 évvel idGsebb
legyen, mint az aldozat.

Klasszikus megkdzelites szerint — Freud, Fenichel — a pedofilia narcisztikus targyvalasztas, a pedofil a
gyermeket gyermekkori 6nmaga tiukorképének latja.

Pedofilt impotens, gyenge embernek tartottak, aki azért valaszt gyermeket szexualis targyként, mert
t6lik kevesebb ellenallas varhatd, kevésbé szorongaskelt6k, mint a felnétt partnerek, igy el tudja
kertlni a kasztracids szorongast.

Pedofil aktivitas térékeny Oneérzetet is tamogatja (sokszor gyerekekkel kapcs. hivatast valasztanak,
gyerekek idealizald reakciodi is a pozitiv énkép fenntartasat erdsitik

Ha idealizalja a valasztott gyermeket, az idealis targgyal valo Osszeolvadasnak, vagy a fiatal idealizalt
szelf helyreallitasanak tudattalan fantaziaja is ott van

Oregedéssel, haldllal kapcsolatos szorongdssal valé megkiizdést is szolgalhatja




Pedofilia tipusai
Fixalt pedofilok:

o Mar serdul6koruk ota fiatalabbakhoz vonzédnak

o Alt. kisfiuk ellen kdvetik el blincselekményeiket
o Alt sok aldozatuk van és otthonukon kiviil kdvetik el cselekményeiket

Regredialo pedofilok
o Altaldban felnSttkorukig nem mutatnak érdeklédést naluk fiatalabbak irant
o Gyakrabban hasznalnak lanyokat
o JellemzB8en otthon teszik ezt, inceszt viszonyban, alt. nagyon kevés aldozatuk van
o Feln6tt n6k irant is érezhetnek vonzalmat



Komorbiditas

Sok pedofilnal komoly személyiségzavar mutathatd ki, leggyakoribb a narcisztikus és az
antiszocialis
o Ezekben az esetekben a viselkedés meghatarozdi szoros kapcsolatban allnak a szadizmus dinamikajaval —

sok pedofilt gyerekkordban szexualisan zaklattak, igy szamukra diadal, hatalom érzés, ha a passzivan
elszenvedett traumat atforditva aktivan aldozatta tesznek valakit.

Inceszt viszonyokban is, ahol a szexuadlis aktivitas a sajat gyermekekre vagy nevelt gyermekekre
korlatozodik, a hatalom és az agresszio fontos mozzanat. Ezek a férfiak azt érzik, hogy feleségiik
nem szereti 6ket, és gyermekeiket gondoskodo viselkedésre késztetik azaltal, hogy 6nmagukat
martirszerepbe helyezik, dldozatként mutatjak be. Altaldban rengeteg ellenségesség van bennik
a noOkkel szemben, pénisziikre mint fegyverre tekintenek, mellyel bosszut allhatnak a nékon.
Néhanyan elismerik, hogy a felfokozott diih érzése erekciot valt ki

Pedofiliaban érintetteknél a szexualis fejlédésben szerepet jatszd agqyi teriiletek strukturdlis
eltérését is kimutattdk — jobb amygdala és a hozza kapcsolddo régiok méretcsékkenése




Transzvesztitizmus

Transzvesztitanak nevezzik azt a férfit, aki nének oOltézve kelt 6nmagaban szexualis
izgalmat, ami heteroszexualis kozosuléshez vagy maszturbaciohoz vezet.

Pszichoanalitikus magyarazataban a fallikus anyanak van kulcsszerepe. Ha a fiugyermek
azt képzeli, hogy az anyanak van pénisze, akkor azzal leklzdi sajat kasztracids
szorongasat. A beoltozés ilyen modon a fallikus anyaval valé azonosulas.

Anyaval valéo azonosulas a szeparacidos szorongas elkerulését is szolgalja. A genitalis
kiilonbségek aktivaljak azt a félelmet, hogy mivel 6 és az anyja kilon személyek, ezért
elveszitheti anyjat. At 6ltdzés egy valamilyen foku fuzidt eredményez az intrapszichés
anyai targgyal. Ez megnyugtatja Gket, mert elmulik a veszély, hogy elveszithetik a
bennuk [évé nyugalmat add anyai entitast.

Ezek a férfiak dont6éen heteroszexualisak, és legtobbjik minden mas tekintetben
teljesen rendezett.



Terapias megfontolasok

Parafiliasokat rendkivil nehéz kezelni, legtobb perverzid ego-szinton, 6romérzést okozo,
gondosan kimunkalt erotikus problémamegoldasi formak.

Dontd tobbség nem 6nszantabol kér kezelést
o Transzvesztitizmus: hazassagi krizis, fenyeget6 valas
o Voyeurizmus, exhibicionozmus, pedofilia esetében jogi procedurak

JelentOs akadaly lehet az altaluk keltett viszontattételi reakciok

o Ugy reagalunk a perverz pdciensre, mint sajat perverz impulzusainkra: undorral, szorongassal,
megvetéssel. Ebbdl addddan szankcidkat gyakorolunk, moralizalunk, szidjuk, kioktatjuk a pacienst

o Ossze jatszunk a pdcienssel a haritdsban — élet mas vonatkozdsaira fokuszalunk (undortdl védjik
magunkat)

Egyéb pszichopatoldgia — kémiai fliggdség, antiszocialis karakterpatoldgia igen szerény terapias
sikerességgel kecsegtet



Terapias program

Integralt modell, specialisan az adott paciens egyéni sajatsagaihoz
szabva
> Dinamikus pszichoterapia

o Kognitiv viselkedésterapia: magatartas Ujra-kondicionalasa, visszaesés-
megeldzés

Célkitlzések:
o Tagadas lebontasa
o Aldozattal szembeni empatia kiépitése
o Szokasostol eltérd szexuadlis izgalom azonositasa és kezelésének képessége
o Interperszonalis hianyossagok és maladaptiv megkulizdések azonositasa
o Kognitiv torzitasok megvaltoztatasa



Gyogyszeres terapiak

Cél: tesztoszteronszint csokkentése
o Antiandrogének
o Gonadotropin-kibocsaté hormon részleges agonistai

Hatékonyan csokkentik a szexualis késztetést, de szamos mellékhatasuk van
o Nem ellenérizhet6 szabalyos szedésiik
o Nem kezelik a hattérben levd pszicholdgiai kérdéseket
o Tovabbra is fennallhatnak devians fantaziak és cselekvések

o Spermiumtermelés csokkenés, glikozterhelésre fokozott inzulin valasz, sulynovekedés, mellcsomok,
tromboembolias jelenségek, mellékvese-mikodés csokkenése

Ujabban: szelektiv szerotoninvisszavétel-gatldk és a luteinizalé hormon termel&dést el8segitd
hormon agonistai
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