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Miért pont a farkas?

A farkasok jobb szaglassal rendelkeznek, kétszer olyan

gyorsan futnak, és messzebb futhatnak, mint az
emberek

Altruisztikus viselkedést mutatnak a falkan belul

Kétfazisu taplalkozas - megosztas a kolykokkel és a
,bébiszitterrel”

Az emberek altal felnevelt farkasok egytittmikodnek
az emberekkel, mintha sajat fajuk lenne

Jouventin, P., Y. Christen, and F.S. Dobson. 2016. Altruism in wolves explains the coevolution of dogs and humans. Ideas in Ecology and Evolution 9:4-11.
Schmidt, P.A., Mech, L.D. 1997 Wolf pack size and food acquisition. Ameri N alist 150 51

can Natur 50 513-517
Schleidt, W. M., & Shalter, M. D. (2003). Co-evolution of humans and canids: An alternative view of dog domestication: HOMO HOMINI LUPUS? Evolution and Cognition 9(1): 57-72.



Kutya-ember koevolucio?

Farkas és ember kolcsonosen novelték egymas
evolucios sikerességeét.

Kommunikacio és kooperacio fejlodése, a farkas
mintajara

Eurazsia tertiletén rénszarvasokat kovették a farkasok -
az yjonnan érkez6 ember felismerte a farkas
vislkedésének elonyeit, elsajatitotta a szocialis
viselkedési technikakat, a kooperativ vadaszatot, majd
terelés modjat
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Miért pont a kutya?

A kutyak jol reagalnak az emberi kommunikacios
gesztusokra, a beszédre, a mutatasra és a testtartdsra

A kutydk egyértelmtien érzékenyek az emberi szocidlis
jelekre és képesek megkiillonboztetni az emberi arcokat

Az emberek és a kutyak kozotti konvergens evolticio az
ember-szert kommunikacios modok megszerzéséhez
vezetett a kutyaknal

A kutYék és a farkas viselkedés kozotti alapveto6 kiilonbség a
kutydk azon képessége, hogy figyelik az ember arcat

Képesek tulajdonosuk érzelmi allapotaik felismerésére
vizudlis jelzések segitségevel

Miklési A, Kubinyi E, Topal J, Gacsi M, Virdnyi Z, Csanyi V. (2003) A simple reason for a big difference: wolves do not look back at humans, but dogs do. Curr Biol. 2003 Apr 29;13(9):763-6.

Oxytocin-gaze

positive loop and the coevolution of human-dog bonds. Miho Nagasawa et al. Science 348, 333 (2015).



Kutya fMRI
- arcfelismeres

7, IMRI vizsgdlathoz betanitott kutyanak mutattak emberi arcokat, és
mindennapi targyakat abrazolo képeket

Emberi arcok: aktivitas valtozas foként a kétoldali temporalis kéregben

Mindennapi targyak: nem észleltek jelentds agyi aktivitasvaltozast

% BOLD signal change

Cuaya, L. V. et al.(2016) Our faces in the dog’s brain: Functional imaging reveals temporal cortex activation during perception of human faces. PLoS One, 1-13
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Kutyak fiziologiai hatasai

Csokken a kortizol, az adrenalin és noradrenalin
szintje

Csokken a vérnyomas, a fajdalomeérzet, légzésszam
N6 az endorfin és a szintén stressz csokkent6 hatassal
bird oxytocin szintje

Csokken a chromogranin A szintje

Tukorneuronok aktivalodnak




Valtozasok a kutyakban

Mérhet6 valtozas a kortizol, oxytocin, prolaktin és
dopamin szintekben

Kortizol szint viszont emelkedik- ezért fontos, hogy
biztositani kell a nyugodt kornyezetet, limitdlni a
latogatasok gyakorisagat, lehet6ség szerint kivédeni a
negativ élményeket

A pozitiv visszacsatolas segiti a tovabbi kozos munkat
a kutyak szamara is
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Allat asszisztalt programok

Allatasszisztalt aktivitas (AAA)
Allatasszisztalt oktatas (AAE)

Allatasszisztalt terapia (AAT)
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Az AAT altalanos elonyei

Az allatok jelenléte onmagaban szamos kedvezd
hatdssal bir:

Csokken a szorongas

Csokken a maganyérzet, segiti a kapcsolatfelvételt egy
masik emberrel, témat biztosit, noveli a szocialis
lathatésagot

NGO a biztonsagérzet

Feltétel nélkiili szeretet élménye

A gondoskodas altal az allatok mellett
megélhet6 a kompetenciaérzeés




Az dllatok jelenlétének haszna
egyeb terapiakban

Megkonnyiti a kapcsolatfelvételt és
kommunikaciét a terapeuta és
paciens kozott

Segiti a terapias rapport kialakitasat

A paciensek tobbet és szivesebben
mesélnek a kutyak jelenlétében,
emlékeket idéznek fel

Konnyebben fejeznek ki érzelmeket




AAT szerepe szkizofréniaban

Anhedonia javulasa

Szocialis félénkség lektizdése

Sérilt szocialis készsegek, kompetenciak fejlesztése
Interperszonalis kapcsolatok javulasa

Kapcsolati intimitas, kotodés képességének fejlodése
Terapiaval kapcsolatos motivalatlansag lekiizdése
Onallé életvitel

Banszky N., Kardos E., Rézsa L., Gerevich ] (2012): Az allatok altal asszisztalt terdpidk pszichidtriai vonatkozasai In: Psychiat. Hung. 2012, 27 (3): 180-190
Nathans-barel, I: Animal-assisted therapy ameliorates anhedonia in schizophrenia patients. A controlled pilot study. Psychother Psychosom. Psychiatria Danubina 2005; 1: 31-35



AAT és Szkizofrénia

Viszonylag kevés tanulmany késziilt az AAT hatasat értékeli a szkizofréniaval é16 betegek
kezelésében

Egy id6s szkizofrén betegek csoportjan végzett vizsgalat (Barak et al. 2001) 12 hdnapos
AAT-t kovetéen javult a mobilitas, kommunikacio, és a mindennapi élet soran tapasztalt
aktivitas (ADLs), beleértve a személyes higiéniat és az 6nellatast is.

Kozépkort, intézeti koriilmények kozott €16 szkizofrén betegek 9 honapos AAT teré]piét
kovetden az 6nallo életvitelhez sziikséges készségek javulasat mutattak (Kovacs et al.
2004).

10 hetes AAT kezelés utan javulas volt észlelhet6 a hangulati élet, a motivacio, és a
szabadido eltoltése tertiletén az AAT-ban is részesiil6 betegek kozott az ezen terapidban
nem részesiil6khoz hasonlitva (Nathans-Barel et al. 2005).

Egy hazai vizsgalatban 3 szkizofrén beteg nonverbalis kommunikaciojat figyelték 6
honapig tarto, heti rendszerességgel végzett terdpias tilések sordn, és azt tapasztaltak,
hogy mind a 3 beteg esetében javult a térhasznalat, valamint javulas jelentkezett a
gesztusok dinamikadjaban és szabalyozasaban is

Nathans-Barel, I., Feldman, P., Berger, B., Modai, I. and Silver, H. 2005. Animal-assisted therapy ameliorates anhedonia in schizophrenia patients. Psychotherapy and Psychosomatics 74: 31-35.
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Kovdcs, Z, Bulucz, J, Kis, R, Simon, L: An exploratory study of the effect of animal-assisted therapy on nonverbal communication in three schizophrenic patients. Anthrozoos 2006; 4.






