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Elvarasok, attitidok a mai
pszichiatriaval szemben

1 A fogyasztol 1 Tudomany (vs
tarsadalom igenyei maveszet?)

i depresszidipar’... ® Medicina része,

2 Adjon valaszt az hatarteriletel
elet alapvetd 1 Kutatasok
kérdéseire? etiologia, terapia,

1 presztizs, kepe a feladat

mediaban, filmben @ Evidence based.?



Az eletminOseget alap,vetc’ien
befolyasol6 DEPRESSZIOS tunetek

Hangulat - viselkedesunket, tudatunkat tartosan
befolyasolo erzelmi allapot - zavara, szels6 allapota

1lehangoltsag, érdeklodes elvesztéese, oromtelenség,
Kognitiv tunetek

1felfogas, figyelem, koncentracio, memoria,
gondolkodas zavarai, negativ kognitiv sémak

Vegetativ tunetek

1alvas, etvagyzavar, sulyvaltozas, emeésztes-urites
zavara, szexualis zavarok

Szocialis - interperszonalis problemak, romlo
teljesitmeny



A depresszio tiinetei (DSM-1V)

1. lehangoltsag

2. feltinoen csokkent érdeklodés, oromtelenség
3. jelentos testsulyvaltozas (fogyas, néha hizas)
4. Alvaszavar (Insomnia, néha hipersomnia)

5. pszichomotoros retardacio vagy agitacio

6. faradtsag, anergia, gyengeség

/. érdektelenség érzése, Indokolatlan biintudat
8. koncentraciozavar, feledékenység

9. halallal foglalkozas, szuicid fantazia vagy terv



Hattertényezok

1 Genetikal polimorfizmusok, kovetkezmenyes
genexpresszio valtozasok, vulnerabilitas

2 Neurokemial modellek, monoamin
1 Neuroendokrin, biologiai ritmusok
1 Koral trauma, stress

1 Kognitiv modellek, depr. semak,
tanult tehetetlenseg

1 Pszichodinamikus—vesztesegek, onertekeles
1 Szocialis tenyezOk, szocialis tamasz



1 Korai traumak, kesobb sulyos
megterhel0 stresszek, eletesemények
jelentése Is nagyon fontos , nem
onmagaban a stressz — hanem ahogy
az egyen ertelmezi.....



: : » Psychological Factors
Biological Vulnerability Cogpnitive distortion

Neurotransmitter dysfunction (catastrophizing, probability/
(serotonin, norepinphrine) overestimation)
Genetic vulnerability Reassurance seeking,
Avoidance of emotions

Social Factors
SLEs
Strained interpersonal
relationships

SLEs=stressful life events.




Epidemiologia

nem
eletkor

Maritalis status
Szociookonomial es
kulturalis megfontolasok



Major depresszios epizod lefolyasa

1 50% esely
hogy egy masodik depressziv epizod koveti az elsot

1 80-90% esely
hogy egy harmadik depressziv epizod kovetkezik

1 Major depressziv zavar rekurrensse, kronikussa
valhat



Nemi kulonbségek a

depresszio tuneteiben

Tipusos (klasszikus) Nem tipusos

depresszios tiinetek

depr. tunetek
<€ > <€ >
Depr. hangulat, irritabilitas, agresszio,
anhedonia,
alvaszavar  SZOrongas  jjkohol, drog, stb.




PATHOMECHANIZMUS VIZSGALATAI

1 A neurotranszmisszio eltéresei, NA, serotonin
rendszerkutatasa

1 Idegrendszeri képalkoto eljarason alapulo
tanulmanyok — CT, MRI, PET vizsgalatok

1 Neurofiziologiai eltéresek
EEG, csokk. REM latencia,
1 A neuroendokrin mukodeés eltéresei

HPA tengely, cortisol szint es termelodes
DST, TRH-TSH teszt
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Genetika - vulnerabilitas - eletesemenyek

Szerotonin transzporter gen ,stress-szenzitiv”
rovid allél (s/s) polimorfizmusa jelenletében,

halmozddo stresszek, életesemeények nyoman
mintegy haromszor gyakrabban alakul ki sulyos
depressziv zavar, mint a hosszu allélek
jelenleteben

Caspi, Science,2003



Integrativ patogenetikus
modell

Korai @ Oroklés @ 9 Nenﬂ
-

veszteség Genetika

Affektiy temperamen- Stresszor
ﬂ tum ?
Limbikus
disztunkcio

depressziv
epi1zod






Etiologia

Pszichologiai kozelitéesek
1. Pszichoanalitikus

Veszteség
onertekelés

2. behavioral

1 tanulaselmélet
2

2

Szocialis tanulas
Kognitiv, tanult tehetetlenseg

3. Existential




A depresszios kognitiv rendszer

A depresszios karakter lényegét az informa-
ciofelvetel és feldolgozas sajatossagaiban
ragadhatjuk meg

A depresszios egyen az informaciokat
negativ iranyban torzitja. Nagyobb valoszinu-
séggel vesz fel negativ értek-mozzanatokat
tartalmazo jeleket, és valaszt ilyen viselkedeési
alternativakat.

Az egyén sajatosan torzult képet alkot
dnmagarol, masokrol, a vilagrol es a jovorol is
(kognitiv tetrad)

Korai trauma, csaladi, szoc.zavar alapja lehet
a kognitiv sertlekenysegnek/depressziv karakter



Depresszios karakter — koral
diszfunkcionalis attitudok

1 negativ onkép - ertektelen vagyok, alulmaradok
ugyis, nem lehet rajtam segiteni

1 masokkal valo kapcsolat torzulasa - engem nem
lehet szeretni, aki nincs velem, ellenem van

1 a vilag negativ képe - az eletnek nincs értelme
1 jovOkep is reménytelen - rosszra kell keszulni

A SZEMELYISEG SERULEKENYSEGE -
DEPRESSZIV PREDISZPOZICIO



,Depressziogen” kultura

1 Anomias tarsadalom, felemas individuacio

1 szakadek az elvileg elerheto celok es a
realis eletlehetosegek kozt

1 Ertékzavar, heterogén valaszkészséqi
Kultura

1 A tomegkommunikacio sajatos uzenetel
(siker, luzer...)

1 Vedelmet nyujto szocialis kozossegek
oregek, gyasz, spiritualitas



Central role of neuroimaging intersecting between basic science
and clinical applications

BRAIN-BEHAVIOR

NEUROBIOLOGY

Gur et al, Schizophr Bull 33: 921-931, 2007




Szerotonin transzporter genotipusok
(ss, Is, Il) és a j.oldali amygdala fMRI
aktivacioja: linedris pozitiv kapcsolat
(Bertolino et al, Biol Psychiat 57: 1517,
20095)

Az ‘s’ allélhordozok nagyobb amygdala valasza negativ affektiv ingerre (Nature 2005)
(amygdala — aCC g. cinguli funkcionalis kapcsolatban)



iterapiak



A DEPRESSZIO KEZELESENEK
SAJATOSSAGAI

Gyogyszer és pszichoterapia kombinacio,
foleg ha a szer adasa kockazatos

Antidepressziv szer, a valasztas sajatos
szempontjai, augmentacio

Pszichoedukacio szerepe

Mindig tamogato, Sszupportiv probléma-
kezelés, i1ll. adott esetben célzottan
pszichoterapia (kognitiv, dinamikus,
csaladterapia ) indikalt

Sziikség szerint anxiolitikum, alvasjavitas



AFFEKTIV TUNETEK, komorbid SZORONGASOS
ZAVAROK KEZELESE
1 Anxiolitikumok

— nagypotencialu benzodiazepinek (alprazolam,

clonazepam) alacsony doézis - 6vatos emelés-csokkentés, addikcic
riziko

1 Antidepressziv szerek - SSRI, SNRI, egyéb dual
action szerek, stb, néha kombinalhatoak is

1 Altatok

— modern, nem benzodiazepin szerek (zopiclone, zolpidem)
lehetoség szerint

1 Pszichotikus tunetek esetén - antipszichotikumok

— elsosorban atipusos szerek kis dozisban, quetiapin)
agitatio, agresszivitas esetén carbamazepin



antidepresszivumok

| o o
i ‘Zoloft Prozac Paxul




antidepressziv, augmentalé hangulat-
stabilizalo szerek, egyeb terapiak

1 Antideresszans
1 Hangulatstabilizator
1 Szorongascsokkento

1 fenyterapia, alvasmegvonas, ECT, TMS,
DBS, VS, alternativ th-k



AMIT MEG KELL TENNI

ELFOGADNI A PACIENST OLYANNAK, AMILYEN - A
BETEGSEGEVEL EGYUTT

HANGSULYOZNI, A PROGNOZIS KEDVEZO
(HELYETTES REMENY) TEHERMENTESITES

ISMERTETNI A JAVASOLT KEZELES TERVET
- LEHETSEGES MELLEKHATASOK

TAJEKOZTATNI A BETEGSEG TERMESZETEROL, A
VARHATO, IDOSZAKOS HULLAMZASOKROL

SEGITENI ROVIDTAVU TERVEZEST,

OSSZEALLITANI A SEGITOK LISTAJAT



AMIT NEM SZABAD MEGTENNI

1 SURGETNI A PACIENST

1 "SZEDJE OSSZE MAGAT, AKARJON, CSAK
AKARNIA KELL, TEGYE TUL MAGAT..."

1 HAGYNI, HOGY FONTOS, STRATEGIAI
DONTEST HOZZON A BETEGSEGALLAPOT
BAN

1 AZT ALLITANI, "MAR A GYOGYULAS UTJAN
VAN", MIELOTT VALOBAN JAVULT VOLNA



Electro convulsive therapy (ECT)

Indications

-Extremely severe and resistant
depression with high risk of
suicide

-Severe depressive episode with
psychotic features

1 Advantages
— High response rate > 90% remission
— Early response ~ 1 week

1 Disadvantages
— Difficult to manage
— Risk of cognitive impairment over the long-term



Neurostimulatios terapiak

1rTMS (transcranial magnetic stimulation)
1VS (vagus nerve stimulation)

1 DBS (deep brain stimulation)
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I 14 Treating Depression Effect

| DBS lead

| Thin, insulated, coiled
f m;res each endingina
i 1.5 mm electrode, that
| dehver stimulation to

| the targeled areas.

F eurostlmulator
A pacemaker-like device
tha{ contains a battery
and circuitry to generate
electrical signa 15 that are
delivered by the leads to
the targeted structures
deep within the b ain.
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Deep brain stim

Figure 8.5
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The clinician ¢an
program and adjust
the settings of the
neurostimutator
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PSZICHO-
TERAPIAK




Pszichoterapia hatasos depresszioban

Amennyiben:

@ id6ben limitalt,

® celkitizeseiben explicit,
® a terapeuta aktiv, direktiv,

® az aktualis helyzetre fokuszalt,

® az aktualis viselkedes befolyasolasara torekvo,
® a progressziot verbalizaltatja,

® hazi feladatokat, rovidtavu celokat tiz ki,

@

a hozzatartozokat bevonja a kezelesbe.



Jung Ferenczi



Pszichoterapia es farmakoterapia

1 A pszichoterapia - lefelé iranyuld6 modon
hat (top-down), a corticalis strukturaktol a
limbikusak fele

1 A farmakologiai kezeles felfele hat (bottom
up), az agytorzsi magok (locus ceruleus,
dorsalis raphe) |d.az antidepresszansok fo
tamadasi pontjai, s a tavoli corticalis
hatasok masodlagosak a felszallo palyakon
keresztul
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13 Reasons Why Not: A Methodological and
Meta-Analytic Review of Evidence Regarding
Suicide Contagion by Fictional Media

CHRISTOPHER . FERGUSON, PHD

Background: For decades, policymakers and suicide prevention advocates have
questioned whether exposure to media with suicide themes, whether television,
movies, or music, could increase suicide risk among youth. To date, no clear
picture has emerged, with data inconsistent

Aims: To access whether current evidence can support concerns that fictional
media increases risk of viewer suicidal ideation.






