Szorongasos zavarok

Pécsi Tudomanyegyetem

Edvard Munch (1863-1944):
Szorongas

Szorongasos tlnetek

1. Pszicholdgiai tinetek
aggodas, félelem, baljéslatu eléérzet, a szerencsétlenség
elévételezése, pesszimizmus, irritabilitas, faradtsag,
alvaszavar, koncentracids nehézség, derealizacio,
deperszonalizacio

2. Szomatikus tliinetek
fejfajas, szédilés, palpitacio, mellkasi fajdalom,
hasmenés, gyakori vizelés, gombdc a torokban,
paresztéziak, szaraz szaj, motoros tenzid, rovidilt [égvétel

3. Fizikai jelek

hideg, veritékes bér, remegés, hiperreflexia, tachycardia,
arrythmiak, kipirulas és elsapadas




Szorongasos zavarok

+ Kifejezett félelem és szorongas jellemzd és

kapcsolddo magatartasi eltérések.
valés vagy elképzelt
fenyegetéssel kapcsolatos érzelmi valasz
a jovével kapcsolatos

fenyegetés anticipacioja

* A szorongasos zavarok a leggyakrabban
eléforduld pszichiatriai korképek, egytttes
prevalenciajuk meghaladja a 10%-ot

Szorongasos zavarok

» Magas komorbiditas magas pszichiatriai
betegségekkel
— Bipolaris ll-es tipusu depresszié
— Unipolaris depresszié
— Addiktologiai korképek
— Ongyilkossagi magatartas
Magas egészségugyi koltségvonzat (sok
felesleges vizsgalat, tulzasba vitt
gyogyszerfelhasznalas)

Szorongasos zavarok

» Sok szorongasos zavar a gyermekkorban
alakul ki és kezelés nélkil perzisztal
Nékben gyakoribb (2:1 arany)

— Szexuadlszteroidok szerepe

— A nék és férfiak stresszre adott reakcioja
kilénb6z6

Genetikai- bioldgiai hattér: szerotonin

transzporter gén csékkent miikbdése,

amely a stresszérzékenység

fokozddasaval jarhat egyutt




Szorongasos zavarok

Panikzavar

Agorafébia

Szocidlis szorongas zavar (szocialis fébia)
Specifikus fébia

Generalizalt szorongasos zavar
Szeparacios szorongas zavar

Szelektiv mutizmus

Szer/gyodgyszer kivaltotta szorongasos zavar

Szorongasos tlinetek egyéb nem pszichiatriai
kérképekben

Kevert szorongasos és depressziés zavar (BNO-10)

Panikzavar

(A) A zavar lefolyasa soron egy vagy fébb panikroham (jol
elhatarolt intenziv félelem/feszultség-periddus)
jelentkezik:

(1) vératlanul, azaz nem altalaban szorongast okozo helyzet
elétt/alatt, és

(2) nem olyan helyzetben, amikor a beteg masok figyelmének
kdzéppontjaban all(t).

(B)

roham jelentkezett, amelyet egy

, vagy egy vagy tobb

(= ujabb rohamtél
valé félelem) kévetett.

Panikzavar

(C) Aroham alatt
alabbiakbdl:

1) fulladas (dyspnoe) vagy légszomj,

2) szédllés, ajulasérzés, bizonytalansag,

3) palpitacio vagy tachycardia,

4) remegés, reszketés,

5) izzadas,

6) fuldoklas vagy torok-szorulas,

7) hanyinger, hasi fesziilés/fajdalom,

8) deperszonalizacié vagy derealizacio,

9) paresztézia vagy zsibbadas/érzéketlenség,

10) kipirulas, heviilés nagy hidegrazas,

11 ) mellkasi (angina-szerti) fajdalom, nyomas, szoritas,
12) halalfélelem,

3) megdriiléstdl, az 6nkontroll elvesztésétdl valo félelem.

1
Megjegyzés: négy vagy fobb tlinet definialja a "panikrohamot",
ennél kevesebb a "limitalt panikrohamot®.)
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Milyen betegségeket kell kizarni, mielétt
felallitjuk a panikroham diagnoézisat?

AMI

Angina pectoris
Tudéembodlia
Hipertiredzis
Gyomorperforacio
Temporalis epilepszia
Hipoglikémia

Koffein intoxikacié

Panikzavar

* A gorog Pan pasztoristen nevebdl ered az
elnevezeés

Prevalenciaja 2-4%

N6k kozott 2-3-szor gyakoribb
Kialakulasaban genetikai, biolégiai,
pszicholdgiai és kdrnyezeti hatasok
Jatszanak szerepet

El6fordulasa panikbetegek els6foku
rokonai k6zott 6tszoér nagyobb

Egypetéjl ikerparok esetében a
konkordancia 6tsz6r nagyobb mint a
kétpetéjii ikrek kozott

Panikzavar

Noradrenalin hipotézis: locus coeruelus
tulmikodés

Szerotonin hipotézis: SSRI antidepresszivumok
hatékonyak

Korai szeparacio szerepe

Targyvesztés (halaleset) a zavar kialakulasa
elétti idészakban




Panikzavar kezelése

I.  Antidepresszivumok
1. Szelektiv szerotonin visszavételgatiok (SSRI)
2. Dualis szerotonin-norardenalin visszavételgatlok
(SNRI)

3. Reverzibilis MAO-A inhibitor
4. Triciklikus antidepresszivumok
Il. Nagypotencialu benzodiazepinek
1. Alprazolam
2. Clonazepam

Ill. Pszichoterapiak
1. Kognitiv magatartasterapia
2. Pszichodinamikus pszichoterapia
3. Relaxacios kezelések

Agorafébia

Félelem olyan helyeken, szituacidkban, ahonnan
az elmenekiilés nehéz (vagy zavarba ejtd), illetve
ahol panikroham esetén nincs kéznél az azonnali
segitség. Akkor is fennall, ha a személy
perzisztens elkeriild magatartasat nem tulajdonitja
a panikrohamtél valé félelemnek.

A : egyedul elmenni otthonrdl,
témegben lenni, sorba allni, hidon atmenni, utazni
buszon, villamoson stb. Az agorafébias ember
ezeért korlatozza mozgasat/utazasait.

Agorafdbia sulyossagi fokozatai

: viszonylag megtartott/normal életstilus mellett
némi elkerllé magatartas vagy ilyen helyzetekben
diszstressz (pl. kertili az egyediili utazast, de ahova
muszdj, oda elutazik egyedul is, mint munkaba,
vasarolni).

: az élettér besziikulése fennall; pl. képes
elmenni otthonrol egyeddl, de csak legfeljebb révid
tavolsagra (pl. par kiléméternyire).

: csaknem, vagy teljesen lakasahoz/hazahoz
kotott, egyedil képtelen kimenni a lakasbol.




Agorafébia magatartasterapiaja

» Szisztémas deszenzitizacio

» Elarasztas

Szocialis szorongas zavar

Allandé félelem olyan helyzetektdl vagy
cselekvesektdl, ahol a személy masok
(idegenek) figyelmének, esetleges
megitélésének lehet megitélve

Szubklinikus formaja a ,lampalaz’, amely
azonban nem betegség

Altalaban 18 éves kor alatt kezdédik, néi
dominancia

Veszély: alkohol vagy drogfogyasztas

Szocialis szorongas zavar
terapiaja
* Antidepresszivumok (RIMA, SSRI)

» Benzodiazepinek

» Pszichoterapiak




Specifikus fobia

(A) Perzisztens félelem meghatarozott
stimulustdl (targytdl vagy helyzettél), amely
nem panikroham vagy szocialis szituaciéban
fellépé nyilvanos zavarba, és/vagy
lealacsonyitd helyzetbe kertlés.

(B) A specifikus (fébias) stimulus(ok) minden
esetben azonnali szorongasos valaszt
provokalnak.

(C) A szorongas targyat a személy kertili, vagy
intenziv szorongassal viseli el.

Specifikus fobia

(D) A félelem, illetve az elkerll6 magatartas
jelentésen interferal a napi rutinnal, a megszokott
tarsas tevékenységekkel és kapcsolatokkal, vagy
jelentds szenvedést/problémat okoz.

(E) A személy a félelem tulz6 és/vagy irracionalis
voltat felismeri.
— Arachnofébia (pokok)
— Kutyak, lovak
— Asztrofébia (menydorgés, villamlas)
» Gyakran gyermekkorban kezdddik

Specifikus fobia

» Pszichodinamikus magyarazat
— Kis Hans: eltolas
» Tanulaselméleti magyarazat
— Kis Albert: kéros tanulasi mechanizmusok

— Pszichoterapia
— Antidepresszivumok és benzodiazepinek




Generalizalt szorongasos zavar
GAD

» Kinzo szorongas, aggoédas 6 hénapon
keresztll, csaknem allanddan az élet
szamos teruletére kiterjed6en.

» Prevalencigja 2,5-6,4% kozott, néknél
gyakoribb

» Alkoholdependencia, benzodiazepin
flugg6ség kialakulasanak veszélye nagy

+ Terapia: pszichoterapiak,
antidepresszivumok, buspiron (5HT1A
parcialis agonista)

Szeparacios szorongas zavar

» Fokozott / tulzott félelem valamely fontos
kotédést jelentd személytél valo
szeparacio (vagy annak lehet6sége) miatt

» Korabban gyermekkori zavar volt, jelenleg
minden életkorban diagnosztizalhato

» Terapia: els6dlegesen pszichoterapiat
jelent

Szelektiv mutizmus

A gyermek az iskolaban, a k6z6sségben
nem beszél, otthon szilei, csaladja
korében jol kommunikal

Fiatal gyermekek kérében gyakoribb mint
serdulék vagy felnéttek kozott

Fontos elkliloniteni autizmustdl,
pszichdzistol, beszédfejlédési zavaroktal,
szocialis szorongas zavartol

Kezelése elsésorban pszichoterapia




Szer/gyogyszer kivaltotta
$zorongasos zavar

Alkoholmegvonas
Koffein intoxikacio (250 mg felett)
Kokain, marihuana

Benzodiazepin kezelés hirtelen
megvonasa

Opiatok megvonasa

Szorongasos tunetek egyéb nem
pszichiatriai kérképekben

+ Mitralis billentyl prolapszus szindréma
(MPS)

— Gyakran tarsul panikzavarhoz és MPS-ben a
panikzavar gyakoribb

AMI és kardiomiopatiak
Hipoglikémia
Feokromocitoma
Hipertireézis

Kevert szorongasos és

depresszios zavar (BNO-10)

* Enyhe esetek, ahol a depresszio és a
szorongas tunetei egyarant fennallnak, de
onmagukban egyik tiinetcsoport sem
elégiti ki mas zavar kritériumait

Kezelése farmako- és pszichoterapiat
igényel




Edvard Munch (1863-1944):

A sikoly

K6szonom a figyelmet !

10



