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A (haldok)lo : a Szelf ellentmondasossaganak mintaiai egy

Raszkolnyikov alomban és Nietzsche dsszeomlasaban

- Mott6 -

.Szaz evvel ezélt, 1889 egy maihoz hasonldé napjan Torinbban Fcldr
Nietzsche kilép a Via Carlo Alberto hatos szamuahak kapujan, talan hogy
sétaljon egyet,taldn a postara, a leveleiért. Nexssae, vagy akkor mar nagyon
is messzedle,egy konfliskocsis — ugymond! — csokdnyos lovakajlodik.
Hidba noszogatja, a 16 nem mozdul, mire kocsis us€pe?Carlo? Ettore? —
elvesziti tirelmét, és ostoraval veri kezdi aztétlaNietzsche a foltehé&t
cHdilethez ér,s a diudit nyilvan mar tajtékzd kocsis szinjatéka ezzel be i
fejezddik. Az 6rias termet, dus bajuszu ar ugyanis — gondolom, ackéalig
titkolt deriltségére - varatlanul a kocsihoz ugék,zokogva a 16 nyakaba borul.
Hazigazdaja viszi haza,két napig mozdulatlanul &san fekszik egy hewén,
még kimondija a kotelézutolsd szavakat (,Mutter, ich bin dumm?”), aztaelsz
haborodottként anyja é$vere fellgyelete alatt még tiz évig él. Hogy mi ket
l6val, nem tudjuk.
...Itt mar a kikobt jelzé bojak kbzt hajozunk, kissé vakon, mert inariinket a
vilagitotorony als6 személyzete nem képes segiteriogy aztan odabent
horgonyunkat abba a homalyba vessik, mely kérdésiimiogy akkor e
nagyobb egész eme térvény magasabb értelmét tidkrdazionnal elnyeli. Itt
allunk hat, és nem tudunk semmit, csak nézzik, akagrnyi iranybdl, lassan,
kozelednek felénk a tarsaink, nem Uzenlnk semnsidk cnézzikoket, s
részvéttel eltelve hallgatunk. Azt gondoljuk, ezrészvét helyesen van igy
bennlnk, s hogy a kdzelgkben is helyesen volna igy,hiszen ha ma mégsem,
akkor lesz holnap...vagy tiz...vagy harminc év utan.
Legkés$bb Torindban.”

- Krasznahorkai L&szI0 -

Prologus

Igen kulonds, kisérteties hasonlosag lathatd D@szwkij Bin és linhsdés
cimi nagyregényénel6hése, Raszkolnyikov regénybeli 8laimanak és a XIX.
szazad legnagyobb hatasu filozéfusa, FriedrichzSolme 1889-ben, Torindban

bekbvetkezett pszichotikus dsszeomlasdnak hiresokat idézett torténései



kozott. Ahogy azt majd kébb latni fogjuk, Raszkolnyikov regénybeli almai,
ezek kozott is mindenek @t az el$, kéesdbb altalunk majd részletesen is
elemzett un. lovas alom mentén a regény értelmdefsiségeinek szamos
izgalmas sikja nyilik meg (Wilson,1976,Breger,1%%keres,2008,Di
Santo,2010,Steffen,2011). Bar gyakran emlitett mmdome, hogy
Raszkolnyikov — utalva nevének gyotkerére, az orpagzkol” szora, amely
hasadast, szakadast jelent — személyiggganint tobbszoros személyiségr
gondolkodhatunk (Wilson,1976), épp azéelom nyitja fel Raszkolnyikov
szemeélyiségének és a regény értelmezésének joxdhgabb és izgalmasabb
perspektivait, az interpretacio egyfajta hajlekémy@ hozva igy jatékba, amely
a pszichoanalitikus értelemteremtés és alomelemzédszertanat idézi. Az
uzsorasit és Lizavetat ké&bb kegyetlentl baltaval agyonveRaszkolnyikov
ebben az 4lmaban — nem sokkal a gyilkossagéik el7 éves gyermek, aki a
valésagban mar régen halott apjaval az alombamséidul. A séta soran egy
templom mellett elhaladva a terdefelé tartanak, ahova a kisfil szileivel
szokott jarni nagyanyja és kistccse sirjahoz. Agogén egy kocsma mellett kell
elhaladniuk, ahol részegek mulatoznak, hangoskodAalészegek kijonnek a
kocsmabadl és egyikik, Mikolka, gyenge kis faké laltal huzott szekerével
akarja hazavinni a tobbieket. A 16 képtelen megnitani a szekeret, gazdaja
ekkor brutalisan korbacsolni kezdi, a tobbiesbél csak biztatjak kébb tarsai
az Utlegelésben, majd a gazda kegyetlen fejszessidga végul végez lovaval.
A kis Raszkolnyikov hiaba kényorog apjanak, hogatkwzzon kdzbe, a kisfil
sir, onkivuleti allapotba kerul annyira sajnaljdoaacskat, majd a halott I6hoz
szalad és atkarolva dlelgeti a halott 16 véred fegékolgatja az allat vatzszajat
és szemeét. Mikor ratamad az alombeli gyilkosrayhogsszut alljon a lovacska
halalaért, apja huzza tovabb a helys#linA felnétt Raszkolnyikov az alombdl
verejtékben Uszva ébred fel, s felteszi a kérdémyamak, hogy vajon képes

lenne-e agyonutni azdd uzsorasasszonyt.



A betegségei miatt 1879ttvisszavonult, ,vandorfilozofusként” @INietzsche,
aki kordbban az olasz Riviéran, majd a svajci Aok elt, 1888-t0l Torindban
tartozkodik. Az 1888 masodik fetdtkibomld pszichdzisasoran baratainak
Torin6bof szamos levelet ir, amelyeket hol ,Dioniiszosz a felegtettel
szemben” (Safranski,2002,287,Tényi,2007,29), habridszosz a Megfeszitett”
(Hamvas,2005,418,Tényi,2007,29),hol Caesar alakad<€ildott el. 1889
januéarjaban valésagérzekét vegleg elveszti, medikleéancol a szobajaban,
majd 1889 januar 3-an kovetkezik be a - mottonkbarolvashatd sokat idézett
torténés, amikor a Piazza Carlo Alberton kereszéiélva tandja lesz annak,
hogy egy kocsis kegyetlenil korbacsolja lovéat. d§ehe az allathoz rohan és
sirva oleli & a 16 fejét. Osszeesik az utcan, 1§8%uar 10-én a bazeli
elmegydgyintézetbe, januar 18-an a jénai intézktrél, allapotat téveszmek,
dezorientacio, apatia és indulatkitorések valtakagza kognitiv hanyatlas
jellemzik. 1890 méarcius 24t anyja majd késbb hdga gondozza, s az 1900
augusztus 25-én bekovetkezett halalaig a demeatdtsegeben él (Tényi,2007,
2012). Nietzsche betegségével kapcsolatosan hastodomanyi hipotézist is

kérvonalaztak a halala utani tdbb mint 110 év sof@ényi,2012j, a

! Nietzsche betegségének torténetét tobb helyeirgyaltam korabban (Tényi, 2007, 2012).
Itt csak utalok ra, hogy a folyamat grandiozus doxakkal vette kezdetét, a filozofus ugy
gondolta, az emberek megkildonboztetett figyelmeensdnek neki, hogy 10 évvel
fiatalabbnak néz ki, befolyasolni tudja agj@lrast és hogy mindenki hercegként tekint ra.
1888 juniusatdél kézirdsa tremora miatt sokat romégtvagya fokozotta valt, politikai targyu
levelei, feljegyzései egyre inkabb indulatossa @skaliptikus tonusuva valtak. Magatartasa
bizarra valt, idszakosan uralhatatlan grimaszolas jelentkezettit@an azt kiabalta, hogy
Isten aki azért jott a Foldre, hogy kbdzelebb hoazaembereket egymashoz, kérte bérelt
lakdsanak tulajdonosait, hogy alakitsak at a lakidsgy fogadni tudja Italia kiralyat és
kiralynojét. Mindezek ellenére 1888 decemberében még ag Homo korrekturdjat javitja,
koncertekre jar, sokat és tovabbra is j6l zongréharmerblain,1996).

2 Ahogy egy kis ifrdsban a Times haséabjain Lesleyn@tealain(1996) megjegyzi, Torind
magikus atmoszféraju, kilonésen melankolikus véabs] tobben valtak depresszidssa vagy
pszichotikussa, mint Tasso €s Rousseau, vagy JiMoisds és Primo Levi.

® Ahogy ezt nemrég 6sszefoglaltam, ezek az alabbRé#ralizis progressziva,2.Bipolaris
affektiv zavar, amelyet vaszkularis demencia kav8t©rokletes frontotemporalis demencia,
4. Agytumor, 5.Cerebralis autoszémalis dominaneriapathia szubkortikalis infarktusokkal
és leukoenchephalopathiaval(CADASIL),6.Mitochonlisia enchephalomyopathia laktat
aciddzissal és stroke-shezpizodokkal (MELAS) szindroma (Tényi, 2012)



filozofiatorténeti/szellemtorténeti szakirodalombamonban azt leggyakrabban
,0sszeomlasként” (collapse,breakdown), vagy "napédkpzasként” (eclipse)
emlitik, elkldlénitve azt az orvosi értelemben véttilet fogalméatol, amely
alapjan a torinéi torténésre, mint a filozofus |etob nyilvanos
megnyilatkozasara” is tekinthetiink, tdllépve annpksztan medicindlis,
szimptomatoldgiai megitélésén (Steffen,2011). Azt torindi térténésre mint
az életnii integrans részére tekinfyekisérletet tehetiink a filozofiai élefm
bizonyos részeinek Ujraértelmezésére és/vagy &iekt megértésére,
tovabbgondolaséara (Di Santo, 2010,Steffen,2011yetégtek Edith Steffennel
(Steffen,2011) abban, hogy izgalmas kisérlet as@ban megtortént torindi
incidensre ,alomként” tekinteni, amely NietzschesZisomlasa soran a Szelf
korabban elrejtett oldalat, aspektusait mutatja aleszimbolikus vagy latens
tartalom formajaban, véleményem szerint azonbatofohozzatenni, hogy ez a
rejtett oldal a pszichdzis néhol torzitd, masholéayeget felafsits és azt

kiemeb prizm4jan keresztil mutatja fel magat.

Tézisem szerint — kilon is, de a hasonlosag ésnsaatleniség kapcsan
egymasra vetitve még inkabb - mind Raszkolnyikomaal mind Nietzsche
életmive majd az azt lezard torindi bucsu, a Szelf kidosokréiségét és

végletesen ellentmondasos jellegét mutatjak fel.

Dosztojevszkij és Nietzsche

Dosztojevszkij és Nietzsche éldimének rokon vonasaival,ativeik kdzott

teremthed parhuzamokkal, mashol kulonkdi&2geikkel sokan foglalkoztak,igy

* Szellemesen teszi ugyanezt regényében — néhangamkeretében - Milan Kundera is, aki
agy fogalmaz, hogy Nietzsche 6sszeomlasa soratozdfius ,megprobalt mentedgeni a
l6nak Descartes-ért” (Kundera, 1984,290),Descateski tagadta, hogy az allatoknak lelke

sz

(Gimeno,2010).



mar az 1968-amternational Nietzsche Bibliograpt80 kényvet és jeletisebb
tanulmanyt foglalt 6ssze (Czeglédi,2008), és tepetesen a témat targyalo
mivek szama azéta jeldisien szaporodott. A hazai filozofiai szakirodalomban
tobbek kozott j6 oOsszefoglalast nydjt Czeglédi(2Q083) és Barcsi(évszam
nélkil). Az el$ gondolkodod, aki részletesen targyalta a két élgtarhuzamait
€és hasonlosagait az egzisztencialista Lev Sesztdty akinek 1903-ban irt
konyve magyarul is elérhet (Sesztov,1991). Sesztov ,Nietzschét és
Dosztojevszkijt...testvéreknekjtsikertestvéreknek” (Sesztov,1991,35) tartotta,

azonossagukat az aldbbiakban fogalmazta meg:

, Dosztojevszkij viszont nem is csupan elégetett a sarba taposott mindent,
amiért azeitt rajongott. Nemcsak dyolte, de megvetette korabbi hitét. Kevés
ilyen eset fordul &l az irodalom torténetében, Dosztojevszkijen Kivéake
Nietzschét emlithetjiik az utobbidkbdl, Nietzschével ugyanez tortérd. is
ilyen élesen, hevesen szakitott fiatalkori eszmiéeyeds tanitomestereivel, s
szamara Iis fajdalmasan gydtr volt a szakitdas. Dosztojevszkij
meggyzodéseinek Ujjasziletésér beszel, Nietzsche pedig minden érték
atértékelését. Lényegében a két kifejezés ugyanazt a folyamgoli mas-
mas szavakkal” (Sesztov,1991,34)

Sesztov jelerdts hasonlésagokat latott Beljegyzések az egérlyukbdimi
Dosztojevszkij ni utani korszak nagyregényeiben a szdieltal képviselt

nézetek és a kés Nietzsche életiin kozott, Dosztojevszkij és Nietzsche ,a

> A két életniinek az olvaséval folytatott igen hasonlé pozicidjdlogikus viszonyara hivja
fel a figyelmet Sesztov mar a konywwstavaban is : ,, A legnagyobb tévedés az a szélesen
elterjedt nézet, hogy az ir6 van az olvasosértenkbtdleg, az olvasdé van az iréért,
Dosztojevszkij és Nietzschetiveikkel nem meggyzédeéstiket akarjak propagalni az emberek
koz6tt, és nem is felebarataik felvilagositasa lgukéOk a fényt keresik, s nem hiszik el
onmaguknak, hogy amit fénynek latnak, valoban am pedig megtévesgrtiderclang, vagy,
ami még rosszabb, megbomlott képzeletik halluchj@ciTanuként hivjdk az olvasot, 8z
felhatalmazasat keérik ahhoz, hogy a maguk modjamdgéodhassanak, hogy
reménykedhessenek, létezhessenek. Az idealizmuéstOlaz ismeretelmélétt csak ezt
hallhatjak :6riltek vagytok, erkoélcstelen, elitélt, elveszettoemek vagytok. S ekkor, abban a
reményben, hogy hatalyat veszti a szdirnitélet, az utolsé lehetséges férumhoz
fordulnak...Talan az olvasok tébbsége nem akar tudbweénni réla, de Dosztojevszkij és
Nietzsche mivei nem valaszt, hanem kérdést tartalmaznak. A#rdést. reménykedhetnek-e
azok, akiket eltaszit a tudomany és az erkdlcsz dlaetséges-e a tragédia filozoéfiaja?”
(Sesztov, 1991,27-28).



k6zonséges és a rendkivili emberek moraljanak nhgkdztetésében Sesztov
szerint valojdbana hétkbznapisag é€s a tragedia mordljanak kulonksége
ragadtdk meg. A rendkivili,lazadd,harcos emberdspedelmesebb ellensége
mindkét alkot6 szerint a hétkdznapisag(a pozitivignmés az idealizmus).”
(Barcsi,éevszam nélkil,4,kiemelés az eredetibenhy,Tdogy Dosztojevszkij
felteheben sosem hallott Nietzscliér az utdbbi azonban 1886-8Gk-t
bizonyosan ismerte az orosz ir6 nevét, majd 18Bataposan tanulmanyozta
Dosztojevszkii munkassagat. Nietzscheésebr egy 1887 februarjaban
Overbecknek cimzett levelében emliti meg az ir@jdnegy kovetkek levélben
irja a jol ismert és sokat idézett sorokat:,Stemaim&ivil senki sem okozott
nekem annyi meglepetést és élvezetet: pszichol@dire! ’jol kijovok’, (idézi
Barcsi,évszam nélkil,f). Nietzsche beszamol6ja szerint egy nizzai
konyvesboltban véletlendl taladlkozottFeljegyzések az egérlyukbdhldjaban
azonban d.’espirit souterraincimmel megjelent kényvvel, amely utébbi nem
az eredeti rth francia forditasa, hanem egy korabbi szévAghaziasszonyes a
Feljegyzésekisszedolgozasabol sziletett konyv. A DosztojeysxkiNietzsche
kapcsolatat targyald kutafadeltarta, hogy Nietzsche biztosan olvasta a
Feljegyzések a holtak hazapoh Megaladzottak és megszomoritoftalz

Ordogok cimi regényeket, azonban bizonytalan, hogy olvasta-Bim és

® Hasonléan méltatia Nietzsche DosztojevszkijBalvanyok alkonyacimi kényvében :
»...D0Sztojevszkij az egyetlen pszichologus, ékitanultam valamit:6 életem legszebb
szerencsés véletlenjei kozé tartozik, még sokkallih mint Stendhal felfedezése. Emély
ember, akinek szazszor is igaza volt, amikor lelilezsa fellletes németeket...”(Nietzsche
F.W.,Balvanyok alkony2004, 93, kiemelés az eredetiben)

" Dosztojevszkij irasainak Nietzschére gyakorolébatelésorban a filozéfus levelezés#b
ismerhet meg, ,aWagner lgig ésBalvanyok alkonyig nyilvanos niiben a vildgért sem
emlitenést” (Czeglédi,2008,127)

8 Ahogy Czeglédi(2008) alapos attekintésédhatjuk, a filozéfus alaposan kijegyzetelte a
regényt, tizenharomoldalnyi idézet, jegyzet maradin a hagyatékban, amelyeket csak az
1970-es-80-as években dolgoztak fel, a két — detdelifoglalkozo - kiemelertdkutatd C.A.
Miller és J.Davidov. Nietzsche @rddgokjegyzetek ciméul az orosz cim francia atirasat
adja meg, a Bési cimet(Czeglédi,2008). Czeglédi kajmak kovetkeztetése, hogy az
,Ordogok és atfogobb értelemben Dosztojevszkij recipidlasa hozzajarulhatott
nihilizmuskoncepciojanak uUjragondolasdhoz, majd oahbhogy a filoz6fus lemondott e

10



biinhédéd és a Félkegyelnit, bar az bizonyos, hogy hallott Bin és
biinhddésdl, legalabbis is nagyvonalakban ismerte annak |maéi
(Czeglédi,2008,2013). Dosztojevszkij korabban jelzeniveiben olyan
meglatdsokat mondat kiékeivel, amelyeket Nietzsche majd &8s bont ki
életntivében. Témank szempontjabol kilbéndsen izgalmasy Ragzkolnyikov
elmélete az emberiség kettéosztasardl elitre, aonmalikodni képes 6nmagan és
tomegre,amely erre képtelen és igy engedelmeskégyszeritendlemlékeztet
a német filoz6fus Emberfeletti Ember koncepcibjaa,ebvételezi Nietzsche
késbbi morél felfogasat az @telo és a rabszolga elkilonitékramely utobbi
elmélet majd azAdalék a moral genealdgiajaho@Nietzsche,1996) ciin
konyvében kerll részletesen kifejtésre. Ahogy aisasztov is utal,
Raszkolnyikov mar akkor tullép jon és rosszon, amik német filozofus, még
didkkent fennkolt idealokban hisz és gondolkodikg80ov,1991,Barcsi,évszam
nélkdl), valamint Sesztov arra is figyelmeztet, héglan ,...a német filozofus

s s

nem érzi Dosztojevszkij tamogatasat” (Sesztov, 1249).

Sesztov(1991) megkozelitését - a ket élelimyegi azonossagara vonatkozoan
— azonban a teriletet tanulmanyozo6 kutaték nagyabiyada (Barcsi,évszam
nélkil, Bergyajev,1993, Czeglédi,2008, Lavrin,1968por,2007, Torok,1979)
kritikaval illeti®. Felvallaltan leegyszésitve a kérdést dir itt csak annyi
mondhatd, hogy Dosztojevszkij tragikus, elbuk6azatlasban elpusztulddei
arra figyelmeztetnek, hogy szemben a Nietzsché rakghirdetett programmal

,van olyan érték,amelyet nem lehet atértékeminden ember életének,

koncepcio szisztematikus abrazolasarol” (Czeglé082 188), amely sok mas ténganellett
szerepet jatszhatott abban, hogy nem sziletetamétetntivet lezard "6mi’.

® Fontosnak tartom itt Tabor Adam(2007) megjegyzédézni: ,Aki Sesztov e konyvéb
prébéalja megérteni az igazi, éppen ellentmondasaikipolifonikussagukban kibontakozo6
Nietzschét és Dosztojevszkijt, alaposan félrgdit. [lyesmi tértént Camus-vel és az abszurd
egzisztencialistakkal. Am rengeteget tanulhatleehz, aki Nietzsche és DosztojevsAdys

és vilagfordito krizisédkarja megérteni — a legtobbet pedig az@dsztovét (Tabor,2007,
56,kiemelés az eredetiben)

11



szabadsaganak tisztelete, 6nértéke, méltosaga,bedrns lassuk meg ennek
alapjat...biztossa valik Dosztojevszkij regénygibhogy van egy hatar, amit
nem lehet atlépni az individudlis lazadé 6sszeomldsa minden esetm
szimbolizalja.” (Barcsi,évszam nélkiil,11-12 kienseé& eredetibetf) Erzékelte
ezt meglatasunk szerint maga Nietzsche is, erteantd888 november 20-an -
épp a motténkban mar emlitett - Via Carlo Alberto &#am al6l Georg
Brandesnek kuldott levelének részlete is: ,...Telesameggyzoek
Dosztojevszkijél irt sorai, masrészt viszont szamomdaa legértékesebb
pszicholdgiai nyersanyag, amit ismerek — egész@iségos modon tartozom
neki halaval, bA&rmennyire szembe is megy leg8ets 6sztoneimmél.
(Nietzsche,2008,88,kiemelés oleam). Erél az  ,0sztondkkel vald

szembemenésir 1

itt gy gondolkodhatunk,hogy Nietzsche talansielerte a
nagyregenyek Uzenetét,miszerint a maganyos Zawthtus koved
dosztojevszkiji Bisok,az Emberfeletti Emberek elbukhakmasrészil pedig a

,Semmi sem igaz mindent szabad” német filozofusa medta €s nem akarta

19 Térok Endre (1979) Ggy fogalmaz, hogy “Nietzscheogpamja: az individuum
meghaladasa az individualitasbaniive az erkdlcsfelettiség koéltészete. A hivatott aros
gondolat ellenkez iranyba,az individuumban az individualitas megtata felé
mutat.”(Torok,1979,37) Ugyanerre a kulonbségre | peasze maga Nietzsche is, mikor a
Wagner6l irt 1888-as irdsanak epilogusdban ramutat, hogy evangéliumok pontosan
azokat a fiziologiai tipusokat mutatjak be nekurdmelyeket Dosztojevszkij regényei
abrazolnak.”(Nietzsche,2001,41)

1 Levelezésétl tudjuk,hogy Nietzsche elutasitotta ,testvére”, smjevszkij a keresztény
moralitas értékeiben vald hitét (Fuss,Shapiro, 1971 Az Emberistenben(Uberrmensch)
hivé Nietzsche elutasitia az Istenembert(Krisztus) Kermerosz ir6t, Dosztojevszkijt, aki
Jfelfedezi Krisztust az ember mélyében, az embeenged Utjan,a szabadsagon
keresztil’(Bergyajev,1993,42).

12 vatai Laszl6 az 1930-as évekbeli hazai Dosztojdyseneszansz itszakaban megjelent
nagy hatasu kényvében igy fogalmaz: ,Dosztojevsikgtzsche Zarathustrajaoel mar
megalkotta Raszkolnyikov és Karamazov Ivan szenh@yéaz Ubermensch alakjat. De mig
Nietzsche itt megallott, s az Ubermenschet tettg idealla, az élet cstcspontjava, addig
Dosztojevszkij végtelen realizmussal és exisztdisciaéletérzéssel tovabb ment,
Ubermenschet az élet mérhetetlen tavlatain végajvezosszetorette a nagyon is redlis
életkorlatokon, hogy az abszollinatadas héseivé formalja éket. Dosztojevszkij Uj
embertipusa az alazat, a szolgalat Ubermenschizshie emberidealjanak az ellenpdlusa.”
(Vatai,1992,13 kiemelés az eredetiben)
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illeszteni gondolkodasaba dihédés Iélektani momentuntdt A biinhddését,
amely6l Tallar Ferenc(1999) nagyon is helytalléan allgpineg, hogy az
Dosztojevszkijnél valdjdban felszabadulast, Ujjét&st jelent. J6I lathatjuk ezt
Raszkolnyikov tdrténetében is, a magany és a \@gletend feltérését,majd a
bin bevallasa és a tbhédés soran a belépést az interperszonalitas
vilagaba’(Tallar,1999,97). A im maganyandk és a Knhédés
személykoziségének erre az ellentétére utal magatbevszkij is, mikor egy
naplébejegyzésében az alabbiakat hagyja rank: icfRdbgusnak neveznek:
nem igaz, csak realista vagyok, a szé legmagasablnében, mert aemberi

lélek teljes melységét abrazoldrfDosztojevszkij,1985,410, kiemeladam).

Biin és hinhddés — pszichoanalitikus olvasat

Dosztojevszkij nagyregényei kapcsan szamos psaiehitikus orientacioju
elemzés szlletett, iimei - hasonléan Franz Kafka irasaihoz - a tudattala
motivaciok tarhazat mutatjak fel és csabitanak dyléléktani értelmezésre.

Breger(1989) monografidja mutat ra megzfien, hogy Dosztojevszkij munkai

13 A mualtra teking biintudat és a hozza kapcsoldddinbsdés lélektani jeledségét
életmivében hangsulyozé Dosztojevszkijjel szemben, Z<akte igy ir :,a feledékenység
..aktiv ..és pozitiv gatléképesség, amelynek sdadéta, hogy mindaz, amit csak megélink,
tapasztalunk...éppen olyan kevéssé tudatosuljon, rairtest asszimilaciojanak sokrét
folyamatdban a fizikai tapldlék megemésztése....athak egy kis csondréabula raséra
van sziksége,hogy ismét helye legyen benne az,ijmakienekeitt az elédleges, dikelobb
funkcidknak, az iranyitasnak, éeklatasnak, dontésnek... feledékenység nélkil nincs
boldogsag,vidamsag,remény,blszkeség vagyis edysrenincs jelentnk” (Nietzsche,
mikodések Freudtol igencsak eliérkoncepcidjanak kidolgozasa iranyaba nyitott
perspektivakat (Delezue,1999,Tényi,2007,2010).

4 Ahogy Sesztov ramutat, Dosztojevszkij ,..gonddlaimnon lelkének pusztasagaiban
bolyongtak. Onnan szarmazik az odulakd, RaszkotwikKaramazov stb. tragédiaja.
Dosztojevszkij szadmos regényének mondandojat éppek abiin nélkuli bindzok, ezek a
véteknélkuli lelkiismeret-furdalasok alkotjak.” (Sesztal@91, 151 ,kiemelés az eredetiben),
amelyre mint a tragikus fordulatok 6el felgyilemb duh, kiszolgaltatottsag érzés,
mazochisztikus ©6nostorozas tobbek (Breger,19890N,ls1976) altal kiemelt I|élektani
jelenségeire utal.
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kapcsan két szempont emelheki, amely a nagy orosz ir6 munkait
Jpszichoanalitikussa” teszi. Az egyik szempont ¥k6d fejlodési szintekre
vonatkozo atdolgozasi folyamatok (working throughagess) jelenléte, Bin és
biinhédég6l a Karamazov testvérak Ahogy még latni fogjuk, mig az 1865-ben
irt Biin és inhddésa gyermek és a vagyott de elhanyagol6 anya, ahaiedlan
duh és az etglleges szeretett targy hasitasat festi elénk, arhéwvvel késbb
irédott Félkegyelniben mar genitalis-szexualis tematika is megjelehibgy
majd az 1880-a&aramazov testvérekdzponti tematikajat az apahoizédo
viszony, az ddipalis rivalizacié alkossa (Kiremidjal976,Breger,1989). Mig a
korai regényekben szélseges affektusokkal, indulatokkal és idealizcibkka
szembesiti az olvasoét az ir6, a késparegeényben valamennyi szetepbkkal
inkabb emberiként abrazolt, valésagos, megéitfets rossz kvalithsokkal. A
masik szempont, amelyre Louis Breger Dosztojevszkgzichoanalitikus”
szempontu irdstivészete kapcsan felfigyel, a ,megfig§an” jelensége, amely
a legsotétebb és legviharosabb érzelmi kaosz ekefmisan is érzékelltet
Dosztojevszkij jelenléte a regényben sok szempaamaz a szefzsosem egy
szerepbvel azonosul, sokkal inkabb az ir6 személyiségékéhkonbozd
aspektusai jelennek meg kulonbBozszerepbk alakjaban, cselekedeteiben,
mikdzben Dosztojevszkij képes fenntartani a &ltsegfigyeb pozicidjat is.
Ugyanezt a sajatsagot emeli ki a Dosztojevszkijtigggt tanulmanyozo
meghatarozé kodnyvében a nagy orosz esztéta, Milityin is, amikor a
regények polifonikussagat és dialogikus karakterdtangsulyozza
(Bahtyin,2001). A polifonikussag és dialogikussagmely a kulonbok
nézdpontok kiulondsen intenziv megjelenitéséhez vezetegényekben, a
torténetvezetést a szabad asszociaciéhoz, az @dissghez teszi hasonlatossa,
s nem véletlen, hogy ahogy majd latni fogjulBi@n és inhédésden, de mas
Dosztojevszkij regényekben is, a szeb&phlmainak jelerits poétikai szerepe
azonosithaté (Lower,1969,Szekeres,2008). Bahty@i(RO a kilonboé

nézdpontok  megjelenitésében  Dosztojevszkijhez  hasmnato csak
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Shakespeare-t tartfa A regények polifonikus és dialogikus jellege - a
mélylélektani terminologiat kovetve - Dosztojevgzkillonboz és gyakran
ellentmondasos Szelf-részeinek (mas kifejezésekkirbjektumainak, bets
targyainak, Szelf-Masik sémainak, szcenaridinatikaAcioja®, az ir6 kilénds
képessege volt, hogy mind életében mind regényddiegtivé tegye egy-egy
.Szelf bel$ rész” szabad jatékat, ahogy Bahtyin megjegyzi azab
emberekként, akik alkotojuk mellett sorakoznak(Baihtyin, 2001Y’.

Bar aBiin és hinhddésmind poétikai mind mélylélektani nézontbdl talan a
legizgalmasabb Dosztojevszkij alkotas, az ir0 ne&gemyeinek interpretacioli,
elsbsorban is aKaramazov testvérekearnyékoltak azt. Ezzel kapcsolatosan
természetesen meghatarozé jeleati volt Freud 1928-as Dosztojevszkij
esszéje, a ,Dosztojevszkij és az apagyilkossagtdids (Freud,1998). Freud
szovege — a Szelf ellentmondasos jellegének hdyadieként - annak a
,Zzavarba e sokféleségnek” a felemlitésével indul, amely sgeri

,D0sztojevszkij gazdag személyiségén belll négptakilonboztethetiink meg:

5 Erdemes kozbevetni, hogy — Bahtyin elméletéhezxdampdva — a polifonikus poétika
jegyei azonosithatdk Nietzsche esetében is, ahatgr Toyorgy ramutat, az 6rok visszatérés
gondolatéat ,Nietzsche sohasem a maga szajaval méndjanem irodalmi értelemben koltott
alakokkal mondatja el(a démon, Zarathustra, Dioo$®y s csak legvégll, a szellemi
elborulas pillanatdban beszél a sajat szajavakanaizt immar nem a sajatjanak tudja”. ,A
Zarathustra esetében...akdr a Bahtyintol elemzettztomyszkij-regényekben, a szérz
szOlam és a ds szavai egyenranguak, egyforma érviEky s az olvaso ezért hajlamos
Nietzschét és Zarathustrat minden tovabbi nélkidnasgitani.” (Tatar,2000,10-12). Az igy
Szolott Zarathustraban kerilt a legkdzelebb Nidtzsahhoz, hogy regényt irjon, a kényv
kapcsan Gadamer a legmagasabb $zietmeneutikai feladatként hatarozza meg a fil@zofi
tanitas és a dramai cselekmény ,kozottisegénekltarésat (,das 'Zwischen’ von Lehre und
Handlung”, Gadamer, 1986,5).

16 jgy latja ezt mas dsszefliggésben Paul Roazen(2800)

17 Bahtyin megfogalmazasabanDgsztojevszkij regényeinek legala@it vonasa az 6nalld,
egymastol elvaldo szolamok és tudatok sokasagaljes tértéli szélamok igazi, gazdag
polifénidja....egyenrangu tudatok és vilaglatasok sokaskgcsolodik itt 6ssze valamilyen
esemény egysegeben, anélkil hogy ezaltal a kozothikodd éles hatarok
elmosodnanak..”(Bahtyin, 2001, 10-11, kiemelésradetiben)
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a koltt, a neurotikust, a moralistat és &nbzt” (Freud,1998,83f. Freud
elemzése egy a&Karamazov testvérelelszményeinek anyagat tartalmazo
kotethez készllt, az elemzés tengelyét - az é&étér és a regény
interpretacioja alapjan - az apa irantiiljyet és gyilkossagi fantaziak
felmutatasi kisérlete képezi, Freud dsszefliggdtDasztojevszkij apjanak - az
ir6 18 éves koraban gyilkossag soran bekovetkezetiidla és &aramazov
testvérekszerepbinek tudattalan motivacioi kozott. Mig a tanulmaglg része
Dosztojevszkij intudatanak, mazochizmusanak 6dipalis gyokereitskewdig
az iras masodik részében Freud az ir6 jatékszelyeeddlemzi egy Stefan
Zweig novellat is értelmezve, melyhez kapcsoldédvgatekszenvedélyt a
maszturbacidval kapcsolatos neurotikus tliinetkégrgskterpretalja.

Az elemzés relevancigjat csokkenti két tévedes, lantgeud irasanak
megjelenése Ota egyertdlue valt, amelyre azonban a bécsi séeirAsa
jelenbs hangsulyt helyezett (Breger,1989). Az egyik Fretelfogasa
Dosztojevszkij betegségével kapcsolatban, miszeriagzt affektiv”
epilepszianak tartotta, a hisztéria egy variansakamely hatterében tudattalan
pszichés mechanizmusok huzodnak, mig a masik da aafolt legenda, hogy
Dosztojevszkij epilepszias rohamai 18 éves korali@ayetlentl apja halala
utan jelentkeztek volna @zor. A jelenleg elérhétés az orvostorténészek,
epileptolégusok altal interpretalt adatok szeriag ir0 temporalis lebeny
epilepszidban szenvedett (Geschwind,1984,Hughes R, 1985,

Seneviratne,2010,Ferguson Rayport és mtsai, 20)Hhelynek kialakulaséban

18 Tallar(1999) megfogalmazéasaban:,Nem véletleniil emv Dosztojevszkijt kegyetlen
tehetségnek’, ’istenkeréspokoljarénak’, s riad vissza egy 'mély,misztikusttenettel’
Thomas Mann az ’elatkozott vallasi nagysagattelakiben 'a szent és aimdzd eggyé
valik™.(Tallar,1999,73).

19 Dosztojevszkij életiiive,regényei kapcsan - amelyben #énba gyilkossag visszatér
motivum - igen izgalmas pszichopatologiai momentinrgy az ir0 epilepszias aurait egy
kilonds ,a vildggal kapcsolatos emelkedettség ésnbiaiaérzés” jellemezte, egyfajta
eksztatikus egyesllés élmeény, amely viszonylagaritlelenséget az epileptologiai
szakirodalom extatikus auranak nevez, vannak ajjlereesen 'Dosztojevszkij epilepsziarol’
beszélnek (Cirignotta mtsai,1980) A motoros tékehegsiinte utan az iré posztkonvulziv
fazisat intenziv depressziv hangulat émtbdatérzés képezte, amely utébbi ahhoz a
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lélektani okok keresése nem tarthaté relevansnakud- tévedései mellett
azonban fontos ramutatni, hogy pontosan latja mggékszenvedélyt mint az
onbiintetés egy formajat (Breger,198%s az ir6 ésdsei személyiségének —

késsbb altalunk is hangsulyozott - multiplicitasat dsmondasossagat.

Forditsuk most figyelminket aiB és linhédés mélylélektani értelmezése felé!

A regény az 1864 utani évben sziletett, amely éir@@szamara a gyasz és a

szerencsétlenség éve volt (Breger,188%Flveszti el§ feleségét Mariat - aki

kényszergondolathoz kapcsolodott, hagyonosz, aki ,valamilyen szorfiybiint kovetett
el,amely bintetés nélkul maradt” (Breger,1989,243).

20 Burchell(1933) mutat ra, hogy bar Dosztojevszkjpkran hatalmas 6sszegeket nyert,
sosem hagyta azonban abba a jatékot addig amigenietinem veszitett, ,nem azért jatszott

hogy nyerjen, hanem hogy veszitsen, hogy blintessa@at’(Burchell, 1933, 204)

! Dosztojevszkij masodik gyermek volt sziilei hét rgyeke kozott, apja orvos volt, anyja,
Maria mellett Dosztojevszkijre tobb ,anya” is figye gyermekkoraban, igy egy
parasztasszony, aki szoptatta,aki ezt kismet- talan nem minden traumatizalé hatas nélkul -
hirtelen eltint a csecsethmellél,és Aljona Frolovna, gondozénaki Dosztojevszkij huga,
Varvara megszuletése utan kerllt a csaladhoznalggy nagyon magas és extrémen kover
asszony volt, mondhatni az anyai sajatossagok Izeltliformaja”,érdemes itt felhivni a
figyelmet arra, hogy &:in és linhddéden a gonosz és Raszkolnyikov altafilgyt majd
kegyetlentl meggyilkolt uzsorasasszonyt is Aljorkartavjak. Apja féltékeny és bizonytalan
ember volt, az anya halalakor Dosztojevszkij 15s¢va halalt kovéen életrajzirdi szerint
.KUlonds torok és mellkas gyengeség’ jelentkezikelet a nagy iré pszichoanalitikus
biografusai az anya inkorporaciéjaként megjéletmonverzios jelenségként értelmeznek
(Breger,1989). Anyja halala utan apja bentlakaséslaba kildi, apja egyre tdbbet iszik,
majd mikor a fill 18 éves, az apat jobbagyai meggijak. A kozépiskolas évek soran az apa
és fia kozotti levelezés egyik kbzponti téméjattapképezi, az apa nem hajlando a fiu altal
elvart mennyiséfy pénzt kildeni, a intudatkeltés és a masik vadolasanak motivuma
meghatarozé ezen levelekben. Mérndki akadémiaréltkedeorai irasaival sikereket arat,
megjelennek ets regényei, masok melle&A hasonmgsamelyben valosziiheg epilepsziaja
kapcsan megélt autoszkopikus élményeit onti formRbétikai nézetei miatt letartoztatjak és
halalra itélik, azonban kegyelmet kap és négy Boebnben tolt Szibériaban. 30-as éveinek
elején szabadul, majd megismerkedik életeh edzerelmével Maria Dimitrijevnaval, aki
alkoholista férje mellett él,és aki anyjahoz haéanl tuberkul6zisban szenved, amely majd
hét évvel kédbb a haldlahoz vezet. Az alkoholista férj halalanubosztojevszkij feleségll
veszi Mariat — vegyluk észre az analdgiakat azrggéaal a név és a betegség azonossagaban
— azonban hazassaguk viharos,feleségéfitensége miatt sok veszekedéssel terhes. 1860-
tol kulon koltoznek, Dosztojevszkij visszatér Spatervarra, tobb kapcsolata is van, tdbbek
kozott a fiatal tehetséges iel, Paulina Suszlovaval. Maria utolsé napjaiban
Dosztojevszkij a felesége mellett van, Faljegyzések az egérlyukboimi kisregényen
dolgozik, amely pélyaja fordulatanak — amely adkésett korszakot jelenti — élsillomasa.
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tuberkul6zisban szenvedett — néhany hdénappabbkéwvaratlanul meghalt
testvére Mihail is,majd elvesztette egy j0 baratatigorievet is. Mihalil
halalaval megdsmt az Epokha cimmel kettejik altal megjelentetgthg, amely
létrehozasan a két testvér sokat dolgozott. Ahatdlmas adossagot halmozott
fel, amely oka mar emlitett koros jatékszenvedéyat, U] kapcsolata
megszakadt, Paulina Suszlova egyediul hagyja az raklémetorszagban
tartdzkodo irét és Parizsba utazik. Dosztojevskiiiségbeesetten konyorog
levélben pénzt barataitdl (Wrangel, Herzen) és iRatdl mindhidba, & még
rivalisatol az iré6 Turgenyeét is kér, akivel kapcsolatban DosztojevszkKij
finoman szdélva is ambivalens érzéseket taplalt. z&nglyes és financialis
csapasok ezen korulményei kozoétt kezdi irBiia és inhosdég egy wiesbadeni
szalloddban. Az () regény elkezdését motivalhattagionalis inditékok:
pénzhez kellett jutnia, ki kellett fizetnie az asiégait, helyreallitani irdi
tekintélyét az orosz irodalmon belll, megmutatrgyhtetezik és ismét aktiv, de
az is egyertelimek latszik, hogy a konyvet sorsanak egy olyan azzkban
dolgozza ki, ahol az atdolgozas (working througlsgigholdgiai sziiksége
megkerulhetetlen volt az ir6 szaméara (Burchell, 31Ranzer,1948,Lower,1969,
Breger,1989). A pénztelenség, a szegénység, azszellség érzése, a
magarahagyatottsag keltette szenvedés és az eapekda kialakult imtudat
és onvadlas, az elvesztettekkel (Maria, Mihail) dsmpatos &s ambivalencia
érzete volt az a kiindulépont,amely a regény intétéisat, a szeretet ésigiilet
hatarhelyzeteinek megrajzolasat I€veét tette. Ezzel parhuzamosan
Dosztojevszkij Ugy érezte, hogy a regény az Ujjieses lehaiségét is hordozza
szamara, az iras tiljuttatja @ndn, az éhezés és az epilepsziads rosszullétek
mindennapjain. Raszkolnyikov dihe, nagysaggal l@ptss fantaziai és a
szegényseg mindennapjai Dosztojevszkij szubjeldl@sagat artikulalta, ahogy

a hideg fejjel gondolkodé Szvidrigajltvis az ir6 hasonméasanak tarthatd

22 Mig Raszkolnyikov kitalalt alak, nem kitik az ir6 szibériai bortonéveihez, addig
Szvidrigajlov figurajat egy szibériai rabtars, Aiev utdn formalta meg Dosztojevszkij.
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(Breger,1989). A regényo6n szerepbi €s Dosztojevszkij kapcsolatai kdzott
szintén nem nehéz parhuzamokat talalni,a tubeikubKatyerina Marmeladov
karakterében mintha az elvesztett feleség Marianjed meg, anyjaval és
testvérével kapcsolatos ambivalencidgja a regényhédilakok szélsséges
megformalasaban érléek tetten, a dbérls és lanya, a gonosz uzsorases
artatlan rokona Lizaveta, Katyerina Marmeladov éssante szentként
megjelenitett — féltestvéreit az éhhalaltdl a saj@stével megmedt —
prostitucidra kényszerdilSzonya, akinek szinte krisztusi szeretete és atfaga
(gondoljunk a Lazar feltAmasztasaval kapcsolatdsngdre) Raszkolnyikov
Jajjasziletésének” sedie lesz, hasonldéan mint Anna Grigorjevna, az ird
masodik felesége, akivel Dosztojevszkij kapcsolataegény befejezésének
szakaszaban ked&dik. Breger (1989) ugy latja, hogy a kbnyv megstasde tette
lehetvé Dosztojevszkij ,ujjasziletését”, a lebsefgét egy Uj kapcsolat
kialakitasanak. A iivel az ir6 meghaladja a duh, anbudat és kilatastalansag
érzetét, egyfajta atdolgozas jott létre, amely mgggnaz utat az ir6 magara
talalasa és a kékbi nagyregények megsziiletése felé.

A regény Bhése Raszkolnyikov, fiatal egyetemista, aki albédetészegényen
él, képtelen ellatni egyetemi feladatait, kevesafyalig eszik, kiszolgaltatottan
varja 6zvegy anyja és lanytestvére segitségéthé&sidnsjének tAmogatasat, egy
kevéske ételt, mikbzben egy terven gondolkodik, eggoraséi megolésen,
akihez a fiatal férfi utolsd értékeit hordja megdlan alacsony 6sszegekeért
cserébe. Raszkolnyikov a terv végrehajtasara cgpk az elithez tartozo
embertipust tart alkalmasnak, magat is idesoro&véhatorsag és az akarat
Napoéleonijait, akik szemben az atlagemberekkelldeiélkednek a térvényen és
a moralon, képesseé valva igyinhudat nélkuli pusztitasra. Az izolacio,a dih, a
sorsaval és jdjével kapcsolatos félelem és anbudat érzései uraljak &Host,

a hintudatot efisiti az uzsorasnés a ébérlbné is a fiatal férfiban, de még

Arisztov jobbagyokkal, szolgakkalokkel szembeni éiszakos cselekmények miatt toltotte
biintetését (Bogg, 1999).

19



ink&bb anyja, aki a gyilkossagstlirt levelében Raszkolnyikovot teszi kdzvetve
felelosssé azért, hogy a fil lanytestvére olyan hazassaegkdtéseét
tervezi,amelyben mintegy eladja magat testvére giny@mogatasanak
szikségessége miatt. A gyilkossagttejelenik meg a regényben Marmeladov
alakja, egy alkoholista hivatalntk aki tuberkul6zisban szenwees haldokld
felesége és kozos kisgyermekeik utols6 kopejk&itasel, azt a pénz, amit
mostohalanya, Szonya hoz haza, aki a csalad glddmasa miatt utcai
prostitualtta valt. Marmeladov Raszkolnyikov mazaatusat jeleniti meg,
nyiltan elismeri és vallalja gyengeségét esdsségét, lehéség Raszkolnyikov
szamara nemcsak a kiszolgaltatottsaggal, a szeggusisde a innel vald
identifikaciora is. Az anya vadlo levele utan, aynblintudatot és dihét kelt a
féhésben, a varosban bolyongva Raszkolnyikov faradéhteda fire,almaban —
ahogy mar lattuk - 7 éves gyermek, aki apjaval leggyyetlentl megkinzott 16
halaltusajat latja és éli at. Ennek elemzésére lgipetked részben még a
kébbiekben részletesen visszatériink. Az anya levaleag agressziot
felszabaditd, megjeletitovas alori* utan visszatér a szobajaba, magahoz vesz
egy fejszét, majd belépve az uzsotdsakdsaba megéli az d4d asszonyrt.
Kdzvetlenil a gyilkossag utan hazaér az asszoreyéterokona — az artatlan és

joszivi — Lizaveta, akivel Raszkolnyikov Ugy végez, hoghmy - szemben az

23 A Biin és linhsdés egy korai tervezete szerint a regény cime eredeliizakosokett
volna.

24 5zekeres Adrienn - Bahtyint interpretalva - muéa hogy Raszkolnyikov almai magukon
hordozzéak a karneval problematikajanak sajatosejegds azok menippeaknak is tekinttet

A menippeaban, a ,véfskérdések univerzalis {fajdban...az élet érvénytelenné teszi a
koznapi életet...Uj vilaglatast biztosit az almoddarsara, arra 0sztbndzvedt,
hogy..értelmezze és értékelje életét.” (Szeker@88,25). Az ilyen tipusu &lmokat Bahtyin
(2001) poétikai elemzése alapjan Szekeres(20@8agalmoknak nevezi.

> Szekeres (2008) — Maria Woodford orosz nigelomlatas Dosztojevszkij vilagaban”
cimi tanulmanyat interpretalva — ugy latja, hogy a Dosxszkij bsok vilaglatasat a
val6sag és az alom, az alom és a val6sag egybéssiideveredése uralja. Ez ébhittten
abban is, hogy ,a ds a tényleges élethelyzettel,a vérésmtbttel valé szembesuléskor az
eseményeket hirtelen egy &lomvilag részeként kekzdizemlélni....Raszkolnyikov 'én’-je
nemcsak hogy meghasad, de a kegyetlenll lesujtdkogyivaratlanul a rémdileit
mozdulatlannd merevédaldozatok szerepét Olti magara.” (Szekeres, 2@098,ARz itt is
felvillantott jelenség a kébbiekben a Szelf ellentmondasossaga kapcsan reggzésiink
targya lesz.
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életét kétségbeesetten menteni igyeknzsorasivel — nem is védekezik. A
gyilkossag utan adhdst panik és undor lepi el, elmenekil minden értéket
helyszinen hagyva a lakasbél, amellyel Dosztojaysakgyilkossagok nem
raciondlis, hanem sokkal inkdbb tudattalan lélaktaativacidjara tesz utalast
(Florance,1955). A In megtortént a regényben, a korablintodat targyat
nyert, a regény hatraléwészében atimhédés folyamatat latjuk. Aimhédés a
gyilkossag utan egy lazas zavartsaggal veszi kégzdetajd a kovetkér
napokban két ellentétes érzés uralja Raszkolnytkoadbevallas vagya és a
rejtozkddés, a megmenekilés akarasa a buntedésBelszkeség éstintudat
érzései Orvénylenek &Hosben, akinek kiizdelmét és Gjjasziletés iranti viagya
Dosztojevszkij négy kapcsolat mentén bontja ki,keaz anya, az Ugyben
nyomozé Porfirij Petrovics, higa isndse a cinikus Szvidrigajlov, valamint

Szonya, aki Raszkolnyikov megméjetlesz.

Raszkolnyikov sosem gondol az anyjara, bar het&btezer is hall hireket
feléle, helyette szimbolikus helyettadit népesitik be  fantazigjat és
gondolkodasat - adbérls asszony, az uzsordgnKatyerina Marmeladov,
akiknek vadjai, Bntudatot keli gesztusai az anya altal keltettinbudat
megjelenidi, helyettesiti. A regény pszichoanalitikus értelnéez
(Burchell,1933,Kanzer,1948, Florance,1955, Lowe&d Vasiolek,1959, 1974,
Kiremidjain,1976,Rosenthal,1981,Breger,1989) az aggiykossag tudattalan
vagyaban latjdk #:in és linhsdésfohése tettének, a kéld gyilkossagnak a
motivaciés hatterét, a regényatakjai az anyahoz kapcsoléddé ambivalencia
elhédritasa kapcsan létrejott hasitas,kotddmen tekintve disszociacié rajzanak

illusztraciof®. Porfirij az igyben nyomozé vizsgalobiré egyfajpazicholégus”

%0 Figyelmeztetni kell, hogy a korai pszichoanalitikértelmezések igyekeznek az értelmezést
az Odipalis tematika keretei kozott tartani, éihet persze, hisz ezen elemzések koraban
még nem voltak ismertek vagy elterjedtek azok ailkdii és fejpdéslélektani tapasztalatok az
anya-gyermek kapcsolat korai pretdipalis patoldgidj és pszichopatologiai
konzekvencidival kapcsolatosan, amelyek a targydaptelméletek és a Szelf-pszicholdgia
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a regényben, aki okos jatékokkal, filozofiai disgkrioval, konfrontacioval
majd tamogatdé mellédllassal igyekszik Raszkolnyikowotivacidi utan
menni,majd miutan mar megggbdott a Hhos hindsségéil, bevallasra birnét.
Porfirij ismeri Raszkolnyikovnak atinrdl irt cikkét, amelyben a fiatalember a
kulonleges emberek (mint Napodleon) moraljarol égajml ir, a filozofiai
szinten folytatott diskurzus soran Porfirj az itgktualizalé grandiézus
elharitas lebontasara, az azzal kapcsolatos kdafridma tesz kisérletet. A
beszélgetés elbizonytalanitja Raszkolnyikovdintbdatot, segitségnélkiliséget
él at, amely a realitasérzék atmeneti elvesztéseinenyezi, azt tapasztalja,
hogy egy férfi kbveti az utcan — nagyon udwik egy disszociaci6 mentén
kialakult hallucinatoros élméngirlehet sz6 — aki tobbszor is raszél ,Gyilkos”.
Szvidrigajlov, - szemben Marmeladovval, aki Rasakidov mazochisztikus
személyiségrészét testesiti meg a regényben -—ol#s f szadisztikus
személyiségrészének a megtest@Esit ahogy Dosztojevszkij irja a regényhez
irt jegyzeteiben, ,Szvidrigajlov tudja a titokzatoszOrnyiséget magaval
kapcsolatosan,amit nem kot senkihez...gorcsos ésalestzilkség ez, hogy

széttépjen és oljon, hideg szenvedéllyel. Allat.grisi'(Dosztojevszkij,

megjelenésével valtak elérieé. A Biin és linhsdés ddipalis fokuszu értelmezései ugy
véljuk emiatt mutatjak néhol a pszicholdgiai redokizmus jellegzetességeit,s csupan a
pszichoszexualis teodria keretei k6zo6tt mozogvate#ének néhol célt tévesztettnek. Az itt
emlitett sajatsdgok leginkdbb Edna C.Florance (L®&&ulmanyara vonatkoztathatéak. Az
1970-es évek kdzepén jelennek meg a preddipalisnatazaciot éktérbe allitd dolgozatok,
elsssorban az Egyesilt Allamokbeli pszichoanalitikusivészetpszicholdgiai folyodirat,az
American Imago hasabjain (Wasiolek,1974,Kiremidig@76). A korai anya-gyerek
kapcsolatbol szarmazd frusztraciot allitja értelésez kdzpontjaba Rosenthal(1981)
tanulmanya és Breger (1989) monografigja is. Nemetlelolgozatunk témaja,de utalunk ra,
hogy Dosztojevszkij életfive meghatarozo élménye volt a fiatal Szondi Lipktrsal911-ben
Szondi kidolgozott egy elméletet, amely szerintigk sajat dsztoneiket, 6roklott gén és
dsztonéllomanyuk rejtett tartalmat vetitik belévwaik héseibe,anélkil, hogy ennek tudtdban
lennének (Gybngyosiné Kiss E.,1996). Szondianuslnéezését nydjtia a regénynek a
Thalassa hasabjain Gydngyosiné Kiss Br{ik996). Hasonl6an csak utalunk ra, hogy a hazai
pszichoanalitikus szemléleDosztojevszkij értelmezés emliténdlakja az 1920-as évellb
N.Apati Jolan is(N.Apati, 1989).

27 Bahtyin jegyzi meg, hogy ,Dosztojevszkij az egpesber minden belsellentmondéasabol

két embert igyekszik csinalni, hogy ezzel draméiti@gsa az ellentmondast, és extenziven
bontakoztathassa ki.” (Bahtyin,201,41)
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1967,198F% Szvidrigajlov a megtestesje Raszkolnyikov kiilénleges
embereket felvazolé elméletének, a moral feleft @imagat elfogaddibtsnek
(Garber,1976). Szvidrigajlov poétikai értelembentt veasonmas, aki azt
képviseli, ami hidnyzik ao6hoéskdl. Raszkolnyikov bar fiatal, jokép férfi
semmilyen szexudlis vagy szerelmi kapcsolatba nemiil krokkel®, ezzel
szemben Szvidrigajlov gatlasok nélkuli Don Juandkés vonzalmat mutatva a
fiatal lanyok irant. Mint minden Don Juan kontrgjfaés kihasznalja adket,
ahogy 6t hasznalta ki anyja sajat deprivaciojat, frusaidacsokkentend, a
hazugsag,a csabitas az anyatol elszenvedett iogzredménye, folytatdsa és
visszaadasa Breger(1989) értelmezésében a pedofil vagyak zenved
gyermekkel valé azonosulas kdvetkezményei, Sz\afldg 6ngyilkossag élti
alma jol demonstrélja. ezt. Az alomban Szvidrigajlegy 06téves lannyal
talalkozik egy szalloda folyosojan, egy részegegmarihanyagolt kislanya, aki
sirva keresi anyjat. A férfi a szobajaba viszi,elzteti, és a meleg agyba
fekteti, a kislany elalszik. Nemsokéara azonbanny li@lébred, ajkai forroéak és
tizelnek, kinyitia a szemét és a provokativan nédmedlette feké férfira. A

kislany gunyosan nevetni kezd, arca mar nem edgrikié, hanem egy francia

28 B4r Raszkolnyikov ellentmondasos Szelfiének sztitliss és mazochisztikus aspektusait
Szvidrigajlov és Marmeladov alakjaiban testesiti gmBosztojevszkij, a szadisztikus
gyilkossag aktusa mogott ott huzodik a tudattalazeohizmus jelensége is, erre utal Szonya,
amikor Raszkolnyikov beismerése utan felsOhajtva amutat ra, hogy miként tette tonkre
magat Raszkolnyikov, mikor meggyilkolta az uzsoéésn

9 Raszkolnyikov egyetlen,éwel valé kapcsolata a regényben &@drkind tuberkulétikus
lanya, akit részvéthh és a kapcsolathdl szarmazd esetleges haszone(inggallas, ellatas)
reményeben tervez feleségul venni, de a lanyhozugtie vonzalom nem kéti, hasonléan,
ahogy a Szonyaval valo k#ishi kapcsolata sem hordoz semmilyen erotikus vagyxiglis
aspektust. Raszkolnyikovnak &isegtl valo félelmére, a regényhez irt napléjegyzetekben
Dosztojevszkij az aldbbi altalanos megallapitassal: ,A szépsédgil valo félelem a
gyengeseg elsjele” (Dosztojevszkij,1967,198).

% Az elmllt évtizedek hazai pszichoanalitikus szatkiimaban tobben is foglalkoztak a
donjuanizmus mélylélektanaval (Paneth, 2006,Vile841Erdélyi, 1984,2004). Erdélyi lldiko
mutat r4, hogy a don-juan tipusu férfi a korai anya-gyerek kapatuhn
sérult..”(Erdélyi,2004,52, kiemelés az eredetiben), valdmhogy a Don Juan esetében
sSeménytelen szeretetkeresés jelenik meg az Aallapddnercserében, a keresés azért
reménytelen, mert a szeretet éflghet integraciojat nem képes, s mar gyermekkégjsaal
kapcsolatban sem volt képes végrehajtani...(Erd€igy176).
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prostitualté, aki kineveti és gunyolja adsdférfit. Az alom értelme, hogy a feérfi
megmenti a kislanyt az elhanyagol6 anyatél, szeretggott sajat gyermeki
elhanyagolt személyiségrésze huzédik aki azonosulipes a szenvéd
gyermekkel, azonban az &alom -Dosztojevszkij zsenifdlektani érzékét
tanusitva — nem a pedofil férfi, hanem a gyermekdsigajlov alakjaban itt épp
a ,megrontandod kislany” képében jeleniti meg aifédemélyiségének sotét,
negativ oldalat, mikor az alomban a kislany egyygén eészakos, provokativ
prostitudltta alakul at. A Kkislany/prostitualt dios nevetése Szvidrigajlov
cinikus amoralitasat jeleniti meg, a regényben rugiként csak a szuicidium
marad. Szonya az egyetlen aki megoldast jelentkeaszkov bel$ harcéra,
akinek a segitségével a hasitott, disszocialt ses@frészek integracidja
megvalésul (Garber,1976,Breger,1989). Szonya szazentként abrazolt a
regényben, lélektani olvasatban egy idealizadti figura Raszkolnyikov
szamara, a ,r0ssz anya-részek” megtesiesit (uzsorasfy Katyerina
Marmeladov) az ellenpontja. Szonya olvassa fel Rasyikovnak Lazar
felthAmadasanak bibliai torténetét, amelynek sziikhj egyértelni, a ©hés
itt valojdban arra kéri a fiatal lanyt, hogy veaesdssza az 6k vilagaba,
segitsen az Uujjasziletésben. Raszkolnyikasszélr neki vallja be imét (a
poétikai értelemben vett hasonmas Szvidrigajlozarszéed szobaban a csukott
ajton keresztil végig hallja ezt), majd Szonyatsémizz4, hogy nyilvanosan is
elismerje lindsségét. Szonya a szibériai fogsagra i@d utan megy és
mellette van a fogsdg soran, segit elfogadtatrataarsait elutasité ésgliik

elhltzodo éhost tarsaival.

,5z0Ini akartak, de nem tudtak, személkkibuggyant a konny. Sapadtak voltak
mind a ketten és sovanyak, de a beteg, sapadtarcolr ott ragyogott az Uj
jovo, az Uj életre thmadas hajnala. A szerelemben takddl, mindkettejuk

31 Gibian(1955) tanulmanya elemzi 8n és Wnhsdés szimbolikajat és mutat ra, hogy a
keresztény tradicio és a kereszténysétiiebogany, népi gondolat és kifejezés fontos eliém
képezi a regény strukturajanak, Gibian dolgozatézaa novényzet, a Nap, a leved azar,
Krisztus és a fold szimbolikdjat elemzi részletesen
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szivében az élet kiapadhatatlan forrasa fakadt asikmszamara...Szonyara
gondolt, és arra, hogy mindig csak gyo6térte, magolia a szivét.....nem akart
semmit tudatosan elgondolni, csak érzések feszilimhkne. Az okoskodas
helyét elfoglalta az élet, lelkében egy egészewilagnak kellett megépulnie.”
(Dosztojevszkij, Bin és linhodés, 1964, 558)

Raszkolnyikov el$ alma és Nietzsche 0Osszeomlasa — a szefved

motivumanak lélektana

Erdszak — szenvedés - részvét : a jelenség

Hogyan viszonyul egymashoz adsgk, a sajat utat jaré immoralistak ,mindent
szabad” filozéfiaja, Raszkolnyikov kilonleges endddeel kapcsolatos nézetei,
Nietzsche Emberfeletti Emberre vonatkozé filoz@iags a szanalom, a
kegyelem és a részvét sziksége? Mire tanit minka#tnbodés regénye és a

torindi incidens?

Kiindulépontunk, hogy Dosztojevszkij szévegeinekerszedélyes dialdgusai,
amelyek szembenallo karakterek kozott zajlanakemedztény hit, szanalom,
részvét és a keresztényellenes kétség (Isten $&tezk és josaganak
megkérdjelezése) ellentétét rajzoljgk meg (Di Santo,2éf0)Raszkolnyikov
binhédése, beismerése és Szonya segitségevel qotigasziletése arrol a
torekvésél tanuskodik, hogy Dosztojevszkij kiallla a szkeptimus és a

hitetlenség kihivasainak prébajat. Ahogy megmukat@amarosan, Nietzschének

32 Raszkolnyikov &lméban :
»-  No megddglétt! — hallik a tomegh
- Mért nem vagtatott?
- Az énlovam ! - larmazik Mikolka. Ugy all ott, kezén a feszfivassal, vérben forgd
szemmel, mintha sajnélna, hogy nincs mar kit Gtni.
- No rajtad se fogott a keresztség — szidjak tobbg(DiosztojevszkiBiin és inhsdés
1964,63)
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a keresztény részvét elleni tAmadasai, amelyekilajon és rosszorés a
Zarathustraszoveghelyein azonosithatéak, bizonyos helyekenagukban is,
de a torindi incidens fényében - amely incidentreint a gondolkodai élettn
részére tekintink - feltétlen ellentmondasosakodgy Nietzsche ifvei és
tragikus torinéi bucsldja a Szelf ellentmondasokegét vilagitia meg, Uugy a
szembendllé karakterek dialogusain keresztil afqrokus és dialogikus
szerkesztéssel Dosztojevszkij kulonboes gyakran ellentmondasos Szelf-
részeinek (mas kifejezésekkel introjektumainakshéhrgyainak, Szelf-Masik
sémainak, szcenarioinak) artikulacidja valik lebgessé, ahogy mar lattuk, az
ir6 kulonos képessége volt, hogy regényeiben debetegye egy-egy ,Szelf
bel rész” szabad jatékat, Bahtyin megfogalmazasabahasizemberekként,
akik alkotéjuk mellett sorakoznak fel (Bahtyin, 200A dolgozatunk fokuszaba
helyezett szenvédld motivum, az €, a szenvedés €s a részvét viszonyat, és
ezen jelenségeket mint kévetkezményeit - tézissimdrint — a sokarcu és
ellentmondasos Szelfnek igyekszik felmutatni. A kiegott 16 motivumaval
kapcsolatban két élettorténeti adalék (Di Santd)20%egithet targyunk

megvilagitdsaban és a tisztdbban latasban.

1837 majusdban Dosztojevszkijt és testvérét appdntpétervarra vitte, hogy
megkezdjék mérnoki tanulmanyaikat. Az Ut soran Bmexgszkij tanuja volt egy
jelenetnek, amelyet 25 évvel k&b ,aBiin és inhddédez irt jegyzetekben mint
,az el személyes sebem, a 16, a futar’ (DosztojevsA967,64) cimmel
jegyez fel. Az emlék szerint egy kormanyzati futéiugrott a lovas kocsira,
amit eqgy fiatal kocsis hajtott, €s Utni kezdte adist, aki pedig ennek hatasara
ostorozni kezdte a lovakat. Dosztojevszkij megigénézte a parhuzamos
Utleget, amig a kocsi el nerint. Ahogy irja sosem felejtette el ezt ,az undoritd
jelenetet”, amely szamara a szenvedés emblémaj@ivg amely ,grafikusan
abrazolta a kapcsolatot az ok és a hatas kozots4idjevszkij,1994,328-329).

Dosztojevszkij emlékezetében intenziven megmarada e&ép, ravilagitva a
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késSbbi nagy ir6 azon sajatossagara, hogy szinte maggbpn jeleneteket és
szerepbket, a visszaemlékezés azt sugallja, hdgyfutar, a lovas és a 10, ahogy
— mint majd latni fogjuk — Raszkolnyikov almaban asfhés tobbszoros
azonosulasa figyelh&imeg (Wasiolek,1974,Rosenthal,1981,Breger,198@k S
evvel kégbb ez a kamaszkori emlék — amely, emlékezzink sakem sokkal
anyja haldla utani torténés — jelenik meg atalakifRaszkolnyikov ets
regénybeli, un. lovas almaban. A személyes emléd&ntiiségére utal a

regényben az alomdatti bekezdés:

. ...almaink sokszor hihetetlentl plasztikusak, ékeés rendkivil hasonlatosak
a valésaghoz. Lehetetlen képek villannak fel néla, ugyanakkor a
korulmények és a torténés egéesz folyamata annwil@szxeti, olyan sok apro,
varatlan, de rivészileg tokéletesen odéiltészlet egésziti kiket, hogy ébren
ki nem gondolhatta volna az almodd...”(Dosztojevsgiin és inhsdés 1964,
58)

Az dlomban a I6hoz szalado kisfil rajza, aki onldtlien csékolgatja a halott 16
fejét, ahogy lathatd nemcsak poétikai funkciét tdie, de személyes
meghatarozottsagu is, azonban ez az dsszefliggkséeskkel késbb valik
vilagossa, amikor az ir6 1873 és 1876 kozétti rjapietei rogzitik az
emléket. A személyes emlék mellett Raszkolnyikom&lak kidolgozasaban
Dosztojevszkijre hatott Nyekraszov Azéjérasrél cind kolteménye is, amely
intertextualis osszefluggést Szekeres részletesen emzel
disszertaci6jaban(Szekeres,2008). A szefivdd motivuma visszatér a
Karamazov testvérblen is, Ivan Karamazov az emberi Dbrutalitas
hatartalansdgara nemcsak a gyermekek kinzasaloglakat kegyetlendl kinzé

kocsisok emlitésével is utal.
1888 majusabol fennmaradt egy Nietzsche levél (Bnt&2010), amelyet

Reinhard Von Seydlitznek kuldétt, amiben egy alingt le, amely$l ,Diderot

mint 'érzelgds moralitasrol’ irt volna. Téli tdjkép. Egydd fuvaros, végletes és
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brutdlis cinizmusanak kifejezéseként, amely kemBhymint az6t korilvews
tél, a lova oldalara urit, igy konnyitve magan. & b szegény kihasznalt
teremtmény, haldsan néz vissza r4.” (Fuss,Shafib,118). A honapokkal
késsbbi hires incidens analdg ezzel a képpel, és minglkénentum emlékeztet
Raszkolnyikov alombeli részvétére a brutalisan rmegitt 16 irant. A torinoi
incidens utdn Nietzsche levelek sorozatat irja i$s@nek, amelyeket
Dionlszosz, a Megfeszitett, ,Dionliszosz a Megfettzites ,Dionliszosz a
Megfeszitettel szemben” alairdsokkal kuldott el nffi007,2010),mig egy
helyen azon elmélkedik, hogy ,inkabb lettem volndzddi professzor, mint
Isten” (Fuss, Shapiro,1971,141-144). Két évvebkbésl892 szeptember 26-an,
anyja arrél szamol be Nietzsche baratjanak, OvériedG hogy a filozofus
gyermekesen viselkedik, és azt ismételgeti ,Nenredeen a lovakat” (idézi,
Hayman,1980,344,Di Santo,2010,50). Vessik ezt ossracsak a torindi
incidenssel hanem azzal is, hogy Nietzsche fiatalalkan a katonasagnal
nagyon szeretett lovagolni, ,nagyon elégedett vbl, meglovagolta szép
lovat”(idézi Hayman,1980,90,Di Santo,2010,50), wala a jol ismert
fényképpel, amelyen Nietzsche és Ree mint lovakakimefogva egy kocsi elé,

s Lou Salome ostorral a kezében pozol mogottikpsam fogva gyept.

Dosztojevszkij/Raszkolnyikov és Nietzsche sorsa zlimsgban van a
szenvedeésre adott reakcidé vonatkozaséaban, ezéwsfen torindi incidens,és
vegyuk észre a parhuzamot a kulonleges embereklfelethségét hirded,
majd kinhédd és ujjaszilét Raszkolnyikov és az életivet a torindi bucsuval
lezard Nietzsche sorsa kdzoétt. Dosztojevszkij awgsmomentumat a vallasos
hitbél eredezteti (Di Santo,2010), az alombeli gyermelsZolnyikov részvéte
€s a regény végén Szonya krisztusi elfogadasa égvété analog,
Dosztojevszkij hitt a szenvedés regenerativ erejéd@erdyaev,1975,

Bergyajev,1993,Vatai,1992). Az alombeli gyermek Zkafyikov keresztény
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hite megjelenik az 4lom leirasdban is, majd az admt hazatél a szenvedés, a

brutalitas otthonahoz vezeti olvasot.

» A teme® kdzepén zdldkupolasskemplom all,6k harman — apjaval, anyjaval —
minden évben kétszer elmentek a templomba, mikasgpisét mondtak ott a
nagyanyjaért, aki mar régen meghali, sohase latta....Szerette ezt a
templomot...a majd minden keret nélkul l6g6 régi-régi
szentképeket...Nagymamastiblas sirja mellett volt egy kicsi hant, &z
kisbccsének a sirja, aki hathdnapos korédban megEaltmost almaban ezt
latja: apjaval megy az Gton a teihéelé, éppen a kocsmadel vannak 6 er6sen
fogja apja kezét, és ijedten nézi a kocsmat.” (Bmsgszkij, Biin és lEnhdidés
1964, 59).

Dosztojevszkij attiidje és a még tudatos - a torindi epizoédtte Nietzsche
részvéttel és szanalommal kapcsolatos nézeteitkézéinos kildonbség tarhato
fel,azonban ahogy majd Ilatjuk egyes helyeken hasagbk is
azonosithatdéak(Di Santo,2010). Tekintsik at Nidtzseehany szévegrészletét
ezzel kapcsolatosan! Aul jon és rosszormimi kényvében Nietzsche (1995)
amellett érvel, hogy a szimpatia és a részvét ntegue mert felkeltik a vagyat

a szenvedés csokkentés@reahogy a kereszténység is, amely meg kivanja
szabaditani a vildgot a szenvedéstNietzsche szerint a kereszténység
elsorvasztja az embert, a filoz6fus elutasitja acistis nehézségek kapcsan
érzett részveétet. Nietzsche arra figyelmezteti $ta hogy megvan az esélye a

Jrészvétbe valo belefulladasnak”.

,Minél inkabb fordul egy pszichologus...a valogatbtieesetek és emberek felé,
annal inkabb & a veszélye, hogy belefullad a részvétbe: kemémgség ddire
szorul inkabb mint barki mas. A magasabb rérminber, az idegenebb fajtaju
lelek romlasa, tonkremenetele ugyanis szabalyemetes folyton szembestilni
az ilyen szaballyal...a részvét rendszerint csal@dkerejében, adnszeretné
hinni, hogy a szeretehindenreképes- tulajdonképpen nincs is mas hile.a

33 Chamberlain(1996) értelmezése szerint Dionliszdégaban ismeretlen a részvét, amely
magott nem a szeretet hianya huzodik, hanem éppkadbleg, a részvét hianya az egyetlen
mod, hogy a ,masikat velink egyénkk és teljes értékszemeélynek’(Chamberlain, 1996,

104) tekinthesstik, kiiktatva igy a masik felettillodast és annak manipulalasat.

29



szivet tudassal ismeérlatja, milyen szegény, ostoba, gyamoltalan, amoatl
félreért, hamarabb rombold, mintsem megnéeatlegjava,legmélyebb szeretet
is!” (Nietzsche,Tul jon és rosszqh995,134-135, kiemelés az eredetiben)

A konyv 269. fejezetének Krisztussal kapcsolatoy egakasza, miutan
ostorozza a keresztény szeretetidealt,a szovegoukét mondatidban varatlanul
megjelenit egy ambivalenciat is, mikor a fajdalonéim annak szikségster

elfogadasara, atélésére kérdez ra.

.Konnyen lehet, hogy Jézus életének szentmeséjgeldseze mogott a
szeretetfl vald tudasmartiriumanak egyik legfajdalmasabb esetedzéit: a
legartatlanabb és legvagydbb sziv martiriuma, &kisemmi ember-szeretet
nem volt elég, aki szeretést és viszont-szeregedtivile semmi mast nem
kovetelt kokeményen, tébolyultan, félelmes kitérésekkel azdlene akik
szeretetiket megtagadtaldet egy szegény szeretettel j6I nem lakott és jol-
lakathatatlannak a torténete, akinek a pokolt Kellatalalnia, hogy oda
kuldhesse azokat, akik nemkartak szeretni- s aki végul, az emberi szerétetr
tudova valtan, egy olyan isten kitalalasara kénydizeaki egészen szeretet,
egészen szerethiwdas — aki az ember-szereteten megkonyoril, hisz oly
szegényes, oly tudatlan! Aki igy érez, aki a satkdtigy tud- a halaltkeresi

De miért adnank at magunkat ilyen fajdalmas dolgénHacsak nem kell hogy
ezt tegyuk.-, (Nietzsch&jl jon és rosszqh995,135-136, kiemelés az
eredetiben)

Hasonl6an ostorozza a részvétet Nietzsdtpe szolott Zarathustracimi

konyvének masodik részébewsdor Zarathustra is.

, O, ugyan voltak-e a vilagnak nagyobb balgasamént amiket a részvét-teliek
kovettek el? Es ugyan mi okozott tdbb szenvedégtagon, mint a részvét-
teliek balgasagai? Jaj a széketek, ha nincs magaslatuk, mely tulemedikét
részvétikon! gy szélott hozzam egykor az 6rdégMegvan a maga pokla
Istennek is — az emberszeretete. Nemrégiben petigi@ndotta nékem :"Isten
halott, belehalt a részvétbe az ember irant. Owdekinhat benneteket a
részvétsl: sulyos felleget tornyosit még az ember folé!idtdsche gy szolott
Zarathustra2004, 111).
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Hogy a — részvéttel teljes torindi incidenstel- még tudatos nietzschei Szelf
ellentmondasossagara epp aZ és a részvét kapcsan ramutathassunk, nézzik
meg azigy szélott Zarathustranegyedik, utolso fejezetét is, ahol a részvéttel
kapcsolatosan adl jon és rosszorészletekkel és a korabban idézett Zarathustra
szbvegekkel igencsak ellentétes részekre bukkarAimkszvét rajza igy egyre
ellentmondasosabba valik, Nietzsche Isten halada mintha maga kezdene

Istenné valni.

,Ne legyen inkabb semmi isten, csinaljunk magunksait szakallunkra sorsot,
szed@djunk bolondnak, vagy legyunk istenné sajat magugiietzsche,lgy
szoOlott Zarathustr2004, 311).

Zarathustra a konyv negyedik részéberLegocsmanyabb embvet - akit
poétikai értelemben hasonmasanak tarthatunk keetéh furcsa kijelentéseket
tesz, felmutatja azt az ellentmondast, amely asibiei Szelf sokérteliiségeét,

folyamatosan elmozdulo jellegét reprezentalja.

.Bolcsnek képzeled magad, te biszke Zarathustrpsd-bat meg a talanyt, te
kemény  diotdr a talanyt, mely én magam vagyok! Szo6lj hat: igyak én?

- E szavak hallatara pedig — mit gondoltok, Zarsttau lelkével mi tortént
vajon? Részvét toltotte ks lerogyott nagy hirtelen...”(Nietzschgy szdlott
Zarathustrg2004, 314, kiemelés az eredetib&h).

Messze vagyunk még a torinGi szinvallastél, de batgsan és alaposan
olvassuk Nietzschét lathato, hogy az egyezek €ing, kegyetlen maszk mogott

a Szelf ellentmondasos, sokrétnéhol részvéttel teljes jellege kevesebb

3 A részvét - korabbiakban latott - elitélésévebmites, itt azt elfogadd megjelenitése
maogott Thomas Mann sejtését kovetve Chamberlai@gl®osztojevszkij esetleges hatasat
veti fel, amely azért igen kilonds a nagy németf@z angolszasz Nietzsche kutato részer
mert a torténeti kutatasok szerint 1886 szeptemdléteNietzsche biztosan nem ,talalkozott
Dosztojevszkij nevével” (Czeglédi,2008,120). Magydratjia ezt az ellentmondast az a
feltételezés, hogy ,1882-ben Nietzsche Lou Salomébeszélhetett aBin és
biinhddésal...amelyet a ké&tbbiekben ’elfelejtett’,(Chamberlain,1996,233). Eax utdbbi
feltételezést valosziisiti Lavrin(1969) is, aki utal r4, hogy Lou Salomwtatta meg -
hasonléan Nietzschéhez - Rilkének is az orosz looda kolt altal nem ismert aspektusait.
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szoveghelyen de utoléridethasonléan ahogy aibhédést és a bevallast ahito,

majd Gjjaszulet gyilkos, Raszkolnyikov esetében is.

Erdszak — szenvedés - részvét . a mogottes

Raszkolnyikov sajat értelmezése szerint, a lovamdané a lovat agyonveér
Mikolka, az alom megfesti tervét,amely az®sdés haszontalan (ezeket orditja
Mikolka is alomban a 16 kapcsan) uzsorasasszonydhésére iranyul. Mikolka
alakjaban a nyers,brutélis 6szak jelenik meg, az alom lebontja az
intellektualizalé igazolasokat, amelyek a kulonkgéelsbbrendi emberek
moralfelettiségére vonatkoztak éhés éber allapotaban,ditdl irt cikkben, a
gyilkos terv moralfilozofiai hatterének megformaban. Az alom kulonbéz
szerepbi €s az alomban megjeléraffektusok Raszkolnyikov ellentmondasos
személyiségénék kilénbod oldalait is felmutatjak (Breger,1989,Wilson,
1976). Raszkolnyikov nemcsak a dihds tamado Mikalkaaz artatlan gyermek
is, aki ebben a szerepben nenildl (mint Mikolka alakjaban) hanem rajongva
szereti az anyat, s aki dobbenten nézi végig alsutlenetet, de az almodo
egyben az aldozat,a megvert és megolt 10 is. Amdggn szamos helyen érbet
tetten Raszkolnyikov azonosulasa a kiszolgaltas#envedkkel, az élet
igazsagtalansaga duhének egyik kdzponti motivackgaalombeli kdzémbos -
a tragikus esemeény altal érzelmileg meg nem étintapa is Raszkolnyikov
személyiségének egy aspektusa, valamennyi alomemsdreph a 6hos
szemelyiségének egy oldala (Wasiolek, 1974), aliggyan ez valamennyitink
almaiban, azonban Raszkolnyikov esetében a szeséghiszek elidegenedettek
egymastol, disszocialtak(Wilson,1976, Garber,19W&siolek (1974) gy latja,

% Raszkolnyikov személyiségének ellentmondasossagahatt - ahogy erre

Kiremidjain(1976) ramutat- a gyilkossag megitél@&dévapcsolatosan is, egyrészt &ds
biinnek tartja a gyilkossagot, amelyet be kell vallaés amelyért vallalnia kell a febskéget,
masrészt még a Szonya hatasara térbismerés étt kozvetlendl is, egyes széveghelyeken
elutasitja a tin beismerését, s arrdl csupan mint hibarél beszél.
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hogy a lovas adlomban az aldozattasteves az aldozatok - Mikolka és a 16
alakjdban — egyfajta korkorés azonosulasi lanckbtabk, Raszkolnyikov, az
uzsorasfl, az anya, a lanytestvér Dunya, Marmelaf@gyszerre agresszorok
és az dfszakot elszenvé#t. Ezt latjuk a gyilkossaggal kapcsolatosan is,
amikor a tett utdn Raszkolnyikov hasonlo rettehddkint magara és tettére,
mint ahogy az alombeli kisfil szemléli azogzakot, a tervvel kapcsolatosan
k6zombos (adlombeli apai) Szelf-réesze nem érzékbbgy az asszony
meggyilkolasa miként fogja érinteni életét és sdgimeégét’. Wilson (1976)
mutat r4 és elemzi, hogy Raszkolnyikov alombelilf8zszei hogyan jelennek
meg a Porfirijjel kapcsolatos harom kihallgatasasorAz el$ kihallgatas soran
masodik meghallgataskor 8htisben Mikolkdhoz hasonlatos gyilkos indulatok
tamadnak a vizsgalobird irant, mig a harmadik jatéapcsan Porfirij atyai
attitidje ebcsalogatja a megriadt kisfiut, aki kézel van ahhoagy képtelen

legyen rejtegetni tovabhihéf®,

A lovas alom pszichoanalitikus interpretatorai Kbz{orészt konszenzus
talalhatd abban a vonatkozasban, hogy a szén@edelpusztitott 16 az anya
és/vagy a lanytestvér szimbdllumaként értelmedetlént aki a regénybeli
anya-helyettesik (uzsorasasszonyplerlons, Szonya, Katyerina Marmeladov)
jelképes megjelertife (Florance, 1955, Gibian,1955, Lower,1969, Wasiole

% A Raszkolnyikov és Marmeladov személye kozottitetej 6sszefiiggést sugallja
Dosztojevszkij talan azzal is, hogy a részeg Maaah@lot egy kocsit hizo 16 tapossa halalra.
37 A Szelf ellentmondasossagat ismeri fel Szekereaniskor Ggy fogalmaz, hogy ,a lovas
adlomban szerefl Mikolka, parasztld, kisfil, édesapa, valamint amég (legények,
oregember, a gyermek Raszkolnyikovot megfogé asgzate meég az emléekképekben
megjele® édesanya is @lhés vilaglatasanak kilonbéZszeleteit’ képviselik. Ezaltal a lovas
alom az almot értelméz a gyilkossag gondolatat hol elfogado, hol eluéa®aszkolnyikov
meghasonlottsagat a kilonféle énalakvaltozatokbhhstzérosen leképezi, @&shigy Ujra és
Gjra megutkdzik 6nmagaval.” (Szekeres,2008, 65)

% Mihail Bahtyin a polifonikus és monologikusinészi gondolkodas és poziciok kapcsan
jegyzi meg, hogy ,Porfirij és Raszkolnyikov mindbér talalkozasa hamisitatlan, nagyfizer
polifén dialogus.” (Bahtyin,2011,80)
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1974, Kiremidjain,1976, Rosenthal,1981, Breger,19&¥man,2006). Florance
(1955) és Lower (1969) is kiemeli, hogy az alomtmlitalis verés tudattalan
szado-mazochisztikus fantaziakat idéz, a gyermeiepeklését a szbk
kozosulésédil, 6sjelenet-fantazia. Florance(1955) hivja fel a flgyet arra, hogy
a lovas adlomban Raszkolnyikov valamennyi csaladtagjlamilyen formaban
megjelenik (a nagymama és halott dccse csak itlamban), egyedil a
lanytestvér Dunya nem, amely a sZeertelmezése szerint arra utal, Dunya
nagyon is ott van az alomban, a megvert, ,méggakolt” |6 valojdban ashés
testvérének szimbdluma. Egyes freudianus interpiGka arra s
figyelmeztetnek, hogy az alombeli kisfil részvétggnalma a haldoklé 16 irant
defenziv azonosulads valamint libidinalis impulzusokdvetkezménye, igy
értelmezik a jelenetet,amikor Raszkolnyikov mego§éka 16 szajat és szemét
(Lower, 1969,Steffen, 2011). A k6zbeavatkozasradtép, k6zombds alombeli
apakép mogott elégtelen apai internalizacios meehasokat és Felettes-En
kialakulast jelélnek meg. Steffen (2011) felfogémala |16 szemének Utlegelése

kasztracios szorongassal kapcsolatos fantaziaanghdizalédasara utal.

Edith Steffen (2011) tesz kisérletet dolgozatadbatoradi incidens o6dipalis
fokuszl értelmezésére is. Felhivja a figyelmet@atakoran elves#tNietzsche
esetében az anyaval és a feminimitassal valo mégizat azonosulasra, amely a
kébbiekben reakcidképzés kovetkeztében majd az ahykspcsolatos
indulatokban lesz érzékelldetAz apaval kapcsolatosan Wolfensteinhez(2000)
kapcsolédva melankolikus identifikaciordl beszémedy legnyilvanvalobba
akkor valt, amikor Nietzsche elérte azt a kort amilapja meghalt, s amely
azonosulasnak meglatasa szerint konverzids tlurndtkégzerepe is volt.
Nietzsche 1858-ban, még csupan 13 évesen paptath @gy onéletrajzot, ,Aus
Meinem Leben” ,Kifelé az életh” cimmel (idézi ,Out of My Life” cimmel
Arnold, Atwood, 2000, az itt kozolt részeket &z angol forditasukbdl

forditottam magyarra,TT.). Ez a korai iras izgalnamkalékokat szolgaltat a
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késsbbi filozéfus apjaval kapcsolatos emlékeihez, @itz (Tényi,2007,
2010), és dsszefliggés talalhat6 a fiatal fil todgsa vallasos neveltetés kdzott,
amelyben Nietzsche falit. Az apa Ludwig Nietzsche protestans lelkészjany
€s a csalad tdbbistagja szigoru vallasos atmoszféraban éltek (Hayh3&0,
Safranski, 2002). Vannak értelndéz akik a nietzschei életintbnusa és a
lelkész apatdl introjektalt hang kozott agy latndgszefliggést, hogy a kései
Nietzsche hangja az apai tonus egyfajta direktderata és valdjaban nem is
sokkal tdbb annal (Miller,1991). Differencialtabbktja ezt Arnold és Atwood
(2000), amikor a korai 6néletrajz stilusat és ag dgoblott Zarathustra ténusat
0sszevetve ugy fogalmaznak, hogy mig a prédikétomg a korai, gyermekkori
irasban rejtett és fojtott, addig az érett filoxdfal az — az irds korkérosségében
€s szOvevenyesseégében — mar hatalmasii kétbvel, s a kontrollt batran
elengedve zuhand&lZarathustra a vandorlo préféta parabolikus t@timen és
4 konyvében, az akarat, a test és dvardetése torténik, a Szent Ember
(Zarathustra) és a lelkész apa analdgiaja hasorpéasztikus, ahogy a korai
onéletrajz prédikatori tonusa és az Igy szOlottaftarstra koltészete kozott is
analdgiat lathatunk (Tényi,2007,2010). A korai lixds tobb helyen olvashatunk

mély érzelemmel megirt részeket Nietzsche apjarol.

~"Apam ennek a varosnak a lelkésze volt, s éslelolt a szomszédos varosokért
Michlizért és Bothfieldért isO jelenitette meg a vérosi lelkipasztor tokéletes
képét. Az elme és a temperamentum vonatkozasaleamekied ember volt,
egy Keresztyén valamennyi j6 tulajdonsagaval hitigodt, egyszérés boldog
életet élt, mindenki tiszteletet...szépen zongorazott,6ként a szabad
improvizaciénak volt a mestere.” (Nietzsche,Aus han Leben, 1858, 8-9.,
idézi angolul Arnold, Atwood, 2000, 658-659).

Egy nagyvonalu és masokeérd éir képe ez, érezzik a hatalmat, amit a fiatal fid

az apa képére vetit, az apa képe idealizalt. 58348n azonban Nietzsche apja
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megbetegszik, betegsége az akkori leiras szerimt agy elpuhulasa”

(Hayman, 19805 volt. Az apa elveszti a latasat

,az Orok sotétségvolt amit el kellett viselnie a hatralévszenvedései
soran...julius 26-an mély alomba zuhant, és csak mnéhamagahoz. Utolso
szavai ezek voltak: "Franzchen —gyere—anya — hsdlgaallgass—oh istenem”.
Csendesen halt meg 1849 julius 27-én... bar méd fiateam és tapasztalatlan,
volt mar fogalmam a halalrdl, a gondolat hogy aetstt apatol elvaltam 6rokre
mélyen érintett és kedmm sirtam...apatlan arva lettem,a legdragabb anyam
pedig 6zvegy.” (Nietzsche, Aus Meinem Leben, 1858;12., idézi angolul
Arnold, Atwood, 2000, 658, kiemeblem, TT.).

A korai onéletrajz szerint gyakran képzelte magaagja alakjat annak halala

utan, mig az augusztus 2-i temedésva kilonos és fqjdalmas hangon ir.

,egy Orakor a ceremonia elkeqtbtt a harangok zugasaval...ezek a szomoru
hangok sosemiihnek el a fulemdél,sosem felejtem a so6tét...dal dallamat
~JEezus,en bizadalmam”..az Ures és buta szavakhaegzottak é§ ami atyank
orokre elment...A fold elvesztett egy hilelket, a menny nyert egy figyel
lelket”. .” (Nietzsche, Aus Meinem Leben, 1858, 114, idézi angolul Arnold,
Atwood, 2000, 659, kiemotem, TT.).

Kisérteties és misztikus a temetés leirasa, a hakamm visszhangzo szavak, a
.,mi atyank” megfogalmazas ,az €én apam” helyett, okilssé, szinte
alomszeiivé teszik a leirast. Hasonld érzelmi tonust idéetdiche egy alma
ebl®l az idsszakbol.

,Azt almodtam, hogy ugyanazt az orgonaszoét hallomt ria temetésen. Ahogy
ennek okat kerestem,hirtelen egy sir megnyilottagdm a halotti lepelben
kimaszik beble. Berohan a templomba és egy ki§ mulva egy kisgyerekkel a
karjaiban tér vissza. A sir megnyilik, belép és a sir teteje visszazarodik.
Hirtelen az orgona duboésghangja megsmik es felébredek.”. (Nietzsche,Aus
Meinem Leben, 1858, 12., idézi angolul Arnold, Atelp 2000, 659).

39 Nietzsche apjanak és a nagy filozéfusnak a begeys@®zotti esetleges dsszefiiggéseket a
kordbban mar idézett egyik munkdmban tekintette(ényi,2012).
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Mig a temetésil sz06l6 leird rész az apat mint idealizalt jot d§t, akivel a
menny nyert egy figyéllelket, az lom mar mint fenyegedémonit is megfesti,
egy masvilagit, aki elrabolja a kisgyermeket aztéleFigyeljik meg az idbeli
korkorosséget is, a mult, a halott apa eljon &¢dy a gyermekért, a sirbdl
visszatéd apa a bolad éppen elhagyd gyermeket a sirba viszi, amivetlarz
linearitasat egyfajta diyivé hajlitja Nietzsche alma (Tényi, 2007, 2010).

Steffen(2011) ugy spekulal, hogy Nietzsche esetébhegfordult az 6dipalis
konszolidacié, nem az apa internalizacidja tortdmety a fid altal, hanem az
Emberfeletti Ember fogalmaban a fiat internalizalka apa, elméletével
Nietzsche nemcsak sajat apjava, de apjanak apgavalti Tébb mint 100 éve
hasonldéan latta ezt Lou Salome is, aki - a®d @®nografidban, amely a
filozofiai irodalomban Nietzschélr sziletett - amellett érvel, hogy ,lsten
halalanak” bejelentése utan, Nietzsche apjava adlilstenszérZarathustranak,
igy az Emberfeletti Nietzsche, egy Uj Isten meg@&a tortenik meg (Salome,
1988).

A Szelf ellentmondéasossaga - a nietzschei megébités®

Ahogy az eddigiekdil is lathato volt, Nietzsche — és ahogy lattatyeigeztink
Dosztojevszki]' szaméara is - senki sem egy dolog, az esszencifiaz
egységes Szelf mint olyan nem létezik (Morgan, 196& Zarathustratol
gyakran ismétidik irasaiban az a gondolat, hogy az individuuméhmmsebb
€és gazdagabb, minél tébb Hels ellentmondast el tud viselni”

(Czeglédi,2008,17). A ,Szelf-érzet” Heinz Kohut s@a oly fontos fogalmat

40 A Szelf pszicholégiai vazlatairol Nietzsche élétrében részletesen irok egy 2007-es
monografiamban és egy 2010-ben megjelent dolgo#zda (Tényi, 2007, 2010)

“1 Bahtyin megfogalmazasaban: ,Az ember soha nem aazdémmagaval...Dosztojevszkij
miivészi koncepcioja szerint a szemeélyiség legigaglbte azokon a pontokon folyik, ahol az
ember elveszti 5hmagéval valé azonossagéat...”(Bal29oi,77)
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mint illdziét, mitoszt vagy éltéletet tekintette volna (Chessick,1997).
Nietzsche a vildgot mint fragmentaltat élte és igwiszonyult hozza, amely
gondolkodasanak, fogalmainak tobbértebégeben, sokértelieégében vagyis
szabadsagaban és - legnagyobb titkaban (Deleus4B3)9 - a jatékos
felelétlenségében testesiilt m&gAhogy Kohut (1978) irja, a moderniinész
hirndk, a kultara fragmentacidjdnak a hirndke, ntehe koki prozaja
pontosan testesitette az eurdpai civilizacié azamlésat, amely az |
vildghaboruaval vette kezdetét. Nietzsche szerinhgan, ami mély, szivesen olt
maszkot” (Nietzsche,199B! jon és rosszor86), az ember maszkokat visel az
urt leplezend, filozéfusunk szerint a Szelf egysége, magja neteeik, létezése
a sokréfiség és az ellentmondasossag (Chessick,1997). Adktrl és reaktiv
tetteink multiplicitasa, affirmacié és negaci®terében ,elég sok eset adodik,
amikor tetteink tarkadk” Tal jon és rosszqn215.rész,In: Nietzsche, 1984,
Vélogatott irasai, 318.). Nietzsche hatarozottaveléamellett, hogy a Szelf
egységét, bonmagunkat ugy kell Iétrehoznunk, valgphimgy kell megalkotnunk
mint egy ntialkotast®,

42 Gilles Deleuze - aki monogréafidjaban legalabbismereteink szerint talan

legmélyrehatéabban elemzi Nietzsche moralfilozafia mutat ra, hogy a ,feléllenség
Nietzsche legnemesebb és legszebb titka. A kergsd§hez képest a gorogok gyerekek. Az,
ahogyan leértékelik a létezést, a ,nihilizmusuk”gneem kozeliti a keresztényi tokélyt.
BiinOsnek itélik a létezést, de nem eszelték még kiaamfinériat, melynek segitségével
vétkesnek és felésnek is itélhét Amikor a gorogok ugy beszélnek a létedésmint ami
biinds és ,hlbriszes”, azt gondoljak, hogy az istetetdék oriiltté az embereket : a |étezés
biinds, de az istenek viselik érte a féletéget.Ez a nagy kulonbség alittett goérog
értelmezése és di keresztényi értelmezése kozt.” (Deleuze,1999idd\ leredetiben.)

43 A fajokat 6ssze-vissza hanyé bomléas-kor embeid, iyenként hordozza sokrét
eredetének orokségét, azaz ellentétes, s gyakman isecsupan ellentétes 0sztonoket és
mértékeket, melyek viaskodnak egymassal és ritkyyiiak egymasnak nyugtot — a kései
kultrak és megtort fények e gyermeke atlagabamlehebsen gyenge ember lesz:
legalapveibb vagyakozasa arra irdnyul, hogy az a habord, maem mas, mintg
maga(kiem.az eredetiben,T,Tégyszer véget érjen, a boldogsag ugy jelenik sEgnara,
valamilyen megnyugtaté (példaul epikureus vagy &aémy) orvoslassal és
gondolkodasmadddal...Ha azonban az ellentét és a haboru az efféle temtiéemberben
agy hat, mint még eggyel tobb életinger és életgyd(kiem.6lem,TT.) s ha masfél
hatalmas és engesztelhetetlen 6sztoneihez hozié&dditk €s ranevédott a magaval
szembeni hadviselés igazi mestertudasa és kifirtsagd,tehat az Gnmagan- uralkodas és
onmaga-eszén-tuljaras : akkor jonnek létre azok arazslatos Felfoghatatlanok és
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Erészak, szenvedés, halal, kozémbosség és reszwendéett kerestilk ebben a
fejezetben, azokat az ellentmondasok orvényébeyarfdtosan alakulé és
valtozo, szétdobott dioniiszoszi Szelf perspektb@jaigyekeztiink megérteni.
Dosztojevszkij élete, bukott és Ujjaszalétsel®, Nietzsche riivei és tragikus
dsszeomlasa, az éldimészeként értelmezett torindi incidens és RasyKan
lovas almanak kisérteties hasonlosaga, a szororgapddok szemlélése és
elemzése a Szelf koherens centrumot nélijléellentmondasos, sokfét

karakterét mutatja fel.

Kitalalhatatlanok (kiem.tlem,TT.) azok a g§zelemre és csabitasra termett talanyemberek,
melyeknek legszebb kifejgdése Alkibiadész és Caesar...divészek kozt pedig talan
Leonardo da Vinci...” (Nietzsch&ul jon és rosszqh995,76.)

4 A dionuszoszi Szelf ellentmondasossagaban és dazéttsagaban a plurdlis,
centrumnélkili, fragmentélt,de hangsulyosan affitn&zelf képe (hatalom akarasa) és a
nietzschei lételmélet (6rok visszatérés) latszik.sirazni... A dionlszoszi Szelf nem
rendelkezik kohézioval, folyamatos és kaotikus nészgahol ellentmondasait hordja ki,
ellentétébe fordul, kifordul tengelyéb Tatar j0I summaz mikor ugy fogalmaz, hogy ,a
nietzschei allitas szerint valéjaban nincsenek alglgincsenek szubsztancidk, nincsen letez
. csak aramlé életfolyam, keletkezések, pusztulasd@ikulasok aradata.” (Tatar, 2000,
206)... Amit a dionlszoszi Szelf jeldl, az miflolt valdéjdban nincs is, mint bes#él
szubjektum, vagy referens, vagy akar mint a gontiotalom, aSzelf itt csak a retorikus
kérdés nyomaa szétszOrt és sokban testésédyy, a hatalom akarasa, égegység, Harold
Alderman megfogalmazasaban az ,eredeti és teljégeszs” (nem publikalt kézirat, idézi
Corngold,1981). Egyik pont ez itt,ahol Nietzscheszimodernizmusa a legradikalisabb... A
diontiszoszi Szelf szétdobottsaga, fundamentalisregkiisége valami hasonlé ahhoz, amit
a Kkleinianusok a , pszichotikus mag” (Bion,1967)gdtméaban és a ,jelentések
megtamadasanak un. mentalis nihilizmus” (Robbirg2)%oncepcidjaban - a pszichotikus
valdsagkezelést tanulmanyozva- leirtak. igy seti Michel Foucault is egy Nietzscléér
tartott ebadasaban. 'A tébolynak a tapasztalata lenne agpnetécié mozgasanak szankcidja,
amely mozgas vég nélkul kozelit 6nnon kézéppongahogy aztan megporkiilve magaba
zuhanjon.’ (Foucault, Nietzsche,Freud,Marx, In:rAnfcia Nietzsche-recepcio, 1992, 162) ,,
(Tényi,2010,341-344, kiemelés az eredetiben)

> LegUjabban Zvedeniuk(2012) mutat ra, hogy a nepséges, szétdobott, ellentmondasos,
hasitott Szelf rajza mar a korai A Hasonmasiicosztojevszkij kisregényben felmutatasra

sV 2 s 2

és Lacannak a tukor stddiummal kapcsolatos elniEeténegjelenik.
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Epilogus

Az emberi elemzése utan Krasznahorkait kovetvelzemo feltehetjik a kérdést:
....Mi lett a loval...”? A nietzschei 6sszeomlas momentt palyaja végére
illesztd — a bejelentése szerint utolso filmjét reridezTarr Béla ad erre egy
lehetséges valaszt, a vilag teljes dsszeomlasayt@gd hat nap torténetét
megmutatoé ,A torindi 16” cimi, 2011-ben bemutatott filmjében. Krasznahorkai
és Tarr olvasataban Nietzsche jozansadganak végeértalem elvesztése, az
apokalipszis, a vilagvége kezdete volt. Tarr filmjeglatasom szerint talan a
dosztojevszkiji hagyomanyhoz is kapcsolhaté azaajy — Kovacs Andras
Balint (2011) megfogalmazasaban — ,kézvetlen vigzdaremt a legelvontabb,
legkifinomultabb, legkotibb és filozofikusabb szféra, valamint a
legalacsonyabb, legkiszolgaltatottabb és legkitatasabb emberi I|étezés
kozott.”

Tarr utolso filmjét olvasva lassan lélegzink, ahqgykozelednek felénk a
tarsaink, nem tzenlnk semmit, csak nézd¢, s részvéttel eltelve hallgatunk.
Azt gondoljuk, ez a részvét helyesen van igy beknsimogy a kozelddkben is
helyesen volna igy,hiszen ha ma mégsem, akkorhelkwmp...vagy tiz...vagy

harminc év utan.

Legké$bb Torindban.”

40



IRODALOM

Arnold K.,Atwood G. (2000): Nietzsche’'s madnessydd®analytic Review, 87:
651-698.

Bahtyin M. (2001) : Dosztojevszkij poétikajanak pikmai. Budapest, Osiris
Kiado.

Barcsi T. (évszam nélkil) : Nietzsche és Doszta@jkelys- magyar gondolkodok
miiveinek tikrében. Kézirat.

Berdyaev N. (1975): Dostoevsky, the Nature of Mand Evil. Crime and
Punishment. By F. Dostoevsky, 2end ed. Gibian G,(&dkew York, Norton,

S571-577.

Bergyajev Ny. (1993): Dosztojevszkij vilagszemléldBudapest, Eurdpa Kiado.
Bion W. (1967) : Second Thoughts. New York, Jasoon&on.

Bogg R.A (1999) : Dostoevsky’'s Enigmas : An anaysif violent men.

Agression and Violent Behavior, 4,371-386.

Breger L. (1989) Dostoevsky . The Author as Psyohbest. New York,

London, New York University Press.

Burchell S.C (1933) : Dostoevsky and the sense wift. g°Psychoanalytic

Review, 17, 195-207.

Chapelle D. (1994): Nietzsche and psychoanalysibay, State University,
New York Press.

Charmberlain L. (1996) : Nietzsche in Turin. Newrl,aPicador.

Chamberlain L. (1996): Elegance and Metaphysicsdbethe Po. The Times,
March 30.

Chessick R.D. (1997) : Perspectivism, construatiyisand empathy in
psychoanalysis : Nietzsche and Kohut. Journal ef American Academy of
Psychoanalysis, 25:373-398.

41



Cirignotta F., Todesco C.V.,Lugaresi E. (1980): penal lobe epilepsy with
ecstatic seizures (so-called Dostoevsky epilefggyepsia,21,705-710.
Corngold S. (1981) : The Question of the Self iretksche during the Axial
Period (1882- 1888). Boundary, 2:9/10,55-98.

Czeglédi A. (2008) : Incipit Niétzky. Széljegyzetalkései Nietzsche nihilizmus
és esztétikumképéhez. Doktori disszertacio, ELTK B

Czeglédi A. (2013) : Fjodor Mihajlovics Nietzky. &pegyzetek a kései
Nietzsche nihilizmus és esztétikumképéhez. Budap#sarmattan Kiado.
Delezue G. (1999) : Nietzsche és a pszichologidbrémen-Budapest, Gond
Alapitvany Kiadd — Holnap Kiado.

Di Santo M.J. (2010) : ,Dramas of Fallen HorsesCanrad, Dostoevsky, and
Nietzsche. Conradiana, 42, 45-68.

Dosztojevszkij F.M. (1964) : & és linhédés. Budapest, Europa Konyvkiado.
Dosztojevszkij F.M (1967): Notebooks f&&rime and Punishment'Wasiolek
E.(ed.) Chicago, University of Chicago Press.

Dosztojevszkij F.M (1994) :A Writer's Diary, Volum®ne : 1873-1876.
Evanston, IL: Northwestern University Press.

Dosztojevszkij F.M. (1985) : Tanulmanyok, vallomésdBudapest, Europa
Kdnyvkiado.

Dukkon A. (1992) : Arcok és alarcok. Dosztojevszksj Belinszkij. Budapest,
Tankodnyvkiado.

Erdélyi 1. (1984). A csabitds lélektana. In : Kiegaard Budapesten.
(szerk.Nagy A.)Budapest Fekete Sas Kiado, 69-84.

Erdélyi 1. (2004) :Mindennapi kisérteteink. Budap&daccus Kiado.

Fejér A. (2007): Nietzsche és Tolsztoj gondolkoddéneti jelenisége. Szeged,
Kultartorténeti Stadiumok.

Ferguson Rayport S.M., Rayport M., Schell C.A.(20Dbstoevsky’s epilepsy .
A new approach to retrospective diagnosis. EpilepgyBehavior, 22,557-570.

42



Fischman S.C (1987) : Sigmund Freud and the Caseeot/nderground Man.
Dostoevsky Studies, 8, 209-218.

Florance E.C. (1955): The neurosis of Raskolnikoa study in incest and
murder. Archieves of Criminal Psychodynamics,1,-396.

Freud S. (1998) : Dosztojevszkij és az apagyilkpssa : Bokay A., Eés F.
(szerk.) Pszichoanalizis és irodalomtudomany. Spgygtemény. Budapest,
Filum Kiadd, 83-93.

Foucault M. (1992) : Nietzsche, Freud, Marx. In frAncia Nietzsche-recepcio.
Bacso B.(szerk..). Atheneum, T-Twins.157-171.

Fuss P.,Shapiro H. (1971) : Nietzsche : A Self#drtfrom His Letters.
Cambridge, Harvard University Press.

Gadamer H.G. (1986): Das Drama Zarathustras.Nie¢zS¢udien, 15,1-15.
Garber K.D. (1976) : A Psychological Analysis of dbmevsky Character:
Raskolnikov’s Struggle for Survival. Perspect Psgtlare, 14, 14-21.
Geschwind N. (1984) :Dostoevsky's Epilepsy. In: fidkr D(ed.) Psychiatric
Aspects of Epilepsy,Washington DC, American Psytcigi&ress, 325-334.
Gibian G.(1955): Traditional symbolism i@rime and PunishmentPMLA,
70,979-996.

Gimeno R.M. (2010) : Apologizing and Embracing: IRefions on Nietzsche’s
Collapsewww.theconfluencehumanisticjournal.com/up-
content/uploads/2010/12/Apologizing-and- EmbradBigieno.pdf (Letdltve
2013.06.15)

Gyongyosiné Kiss E. (1996) Biin és linhsdés Dosztojevszkij regényének
sorsanalitikus interpretaciéja. Thalassa, 7, 2ns426-136.

Hamvas B. (2005) : A babérligetkonyv. Hexakimioredib Kiado.

Hayman W. (1980): Nietzsche:A critical life. New XdOxford University
Press.

Hughes J.R. (2005): The idiosyncratic aspects & dpilepsy of Fyodor
Dostoevsky. Epilepsy and Behavior,7,531-538.

43



Kanzer M. (1948) : Dostoevsky’'s matricidal impulsBsychoanalytic Review,
35, 115-125.

Kiremidjain D.(1976): Crime and Punishment Matricide and the Woman
Question. American Imago, 33, 403-433.

Kohut H.(1978) :n: Ornstein P.(ed.) The Search fine Self,Volume
Four,Madison CT, International Universities Press.

Kovéacs A. B.(2011) : A torindi 16. Az utolso Tartrh. Filmvilag, 3.szam, 4-9.
Krasznahorkai L. (1990): Legkésb Torinéban. Alféld, 41, januar, 29-30.
Kundera M. (1984) : The Unbearable Lightness omBeiNew York, Harper
and Row.

Layman L.(2006): An analysis of selected dream serqges in Fyodor
Dostoevsky's Crime and Punishment.
www.midlandstech.edu/stylus/AbeLayman.BonnerAwa&i@&@pdf  (Letbltve
2013.06.12)

Lavrin J. (1969): Nietzsche and Dostoevsky. RusRawview, 28, 160-170.
Lower R.B. (1969) : On Raskolnikov’'s dreams in Destsky’s Crime and
PunishmentJ. Am. Psychoanaly. Assoc., 17, 728-742.

Miller A. (1991): The untouched key: Tracing chitid trauma in creativity
and destructiveness. New York, Doubleday.

Miller C.A. (1973): Nietzsche’s discovery of Dostsky. Nietzsche-Studien, 2,
202-257.

Morgan G. (1965): What Nietzsche Means. New Yorarpger Torchbooks.
N.Apéati J. (1989): Dosztojevszkij, a pszichologus: Orosz irok magyar
szemmel.lll. (szerk. Dukkon Agnes) Budapest, Taykéiad6,197-205.
Nietzsche F. (1984): Valogatott irasai.Budapestdatat Kiado.

Nietzsche F.W. (1995): Tul jon és rosszon, Budapésstura.

Nietzsche F. W. (1996) : Adalék a moral genealéhidr. Budapest, Holnap
Kiado.

44



Nietzsche F. (2004) : Balvanyok alkonya. Nietzskbatra Wagner. Budapest,
Holnap Kiado.

Nietzsche F.(2001): Wagnélés Schopenhauéir Budapest, Holnap Kiado.
Nietzsche F.W.(2004): igy szolott Zarathustra, Baegd, Osisis Kiadd.
Nietzsche F.W.(2008): Richard Wagnernek, Georg @&sanek és Jacob
Burckhardnak irt dsszes levelei. Mariabds@06dollo, Attraktor Kiado.

Paneth G. (2006) : Széljegyzetek Don Juanhoz. lieddk a divanyon. (szerk.
Furedi J., Buda B.) Budapest, Medicina Kiado, 186-1

Pavlovic E.Y, Pavlovic AM. (2012) : Dostoevsky ammbychoanalysis —
psychiatry in 19th-century literature. Br J Psytiyia200, 181.

Prohaszka L. (1996): Uj értéktablak felé (KiekegaarDosztojevszkij,
Nietzsche). In: Kszegi L.(szerk.) Nietzsche-tar. Szemelvények a magy
Nietzsche-irodalombadl. Veszprém. Conitatus, Parfpameon, 474-483.

Rice J.L. (1985) : Dostoevsky and the Healing df Ann Arbor, Mich, Ardis.
Roazen P. (2000) : Political theory and the psymywlof the unconscious.
Freud, J.S. Mill, Nietzsche, Dostoevsky, Fromm, t8leeim and Erikson.
London, Open Gate Press.

Robbins M.(1992): Psychoanalytic and biologicalrapphes to mental illness :
Schizophrenia. Journal of American Psychoanalyiso&iation, 40:425-454.
Rosenthal R. (1981): Raskolnikov’s transgressiod #ie confusion between
destructiveness and creativity.In : GrotsteinJ)(edo | dare disturb the
universe? A Memorial to Wilfred R.Bion.London,Matfie&d Library,199.235.
Rudnytsky P.L. (1985) : Nietzsche’s Oedipus. Amamitmago, 42,413-439.
Safranski R. (2002): Nietzsche. Szellemi életrajBudapest, Europa
Kdnyvkiado.

Salome L. (1988) : Nietzsche. Redding Ridge, CacBISwan Books.
Seneviratne U. (2010): Fyodor Dostoevsky andfddisig sickness A critical
analysis of seizure semiology. Epilepsy and Behali®, 424-430.

Sesztov L. (1991) : Dosztojevszkij és Nietzscheddhest, Eurépa Konyvkiado.

45



Shaw J.T. (1973): Raskolnikov’s dreams. Slavic Badt European Journal, 17,
131-145.

Shestov L. (1969) : Dostoevsky, Tolstoy and NidtescCleveland, Ohio
University Press.

Steffen E. (2011) : The eternal return of the fath&he Oedipus Complex in
Nietzsche. Psychotherapy Section Review of ThadBriesychological Society,
48, 47-55.

Szekeres A. (2008): Raszkolnyikov gyilkossagsttel dlmainak poétikaja
DosztojevszkijBiin és inhédéscimi regényében. Doktori (PhD) disszertacio,
ELTE BTK.

Tabor A. (2007): Szellem és koltészet. Pozsonyligéaim Kiado.

Tallar F. (1999) : A szabadsag és az eurdpai tiaddadapest, Atlantisz.

Tatar Gy. (2000) : Az oroklét gyije. Nietzsche és az 06rok visszatéres
gondolata. Budapest, Osiris Kiado.

Tényi T. (2007) : Nietzsche és a pszicholdgia. Peéssi Tudomanyegyetem.
Tényi T. (2010): A Szelf pszichologiai vazlatai Mische életriivében.
Psychiatria Hungarica, 25, 333-352.

Tényi T. (2010) : Nietzsche : lélek —im- sors. In : Kulonvélemény.
Muvészet/pszichiatria/terapia. MTA Pszichiatriai iggmény kiadvanyai
1.,(szerk. Faludy J., Perenyei Monika), FeketekSado, Budapest, 41-50.
Tényi T.(2012) : The madness of Dionysus — six hiypses on the illness of
Nietzsche. Psychiatria Hungarica, 27, 420-425.

Torok E. (1979): Lev Tolsztoj. Vilagtudat és regtamgna. Budapest, Akadémiai
Kiado.

Vatai L. (1992) : Dosztojevszkij — A szubjektiv @lezés filozofiaja. Budapest,
Kalvin Kiado.

Vikar Gy. (1984) : A Don Juan-tanulmany mint egyet@rténeti valsag
megoldasi kisérlete. In: Kierkegaard BudapestemerksNagy A.) Budapest
Fekete Sas Kiad6,21-32.

46



Wasiolek E. (1959): On the structure@fime and PunishmenPMLA,74,131-
136.

Wasiolek E. (1974). Raskolnikov’'s Motives: Love amdurder. American
Imago,31,252-269.

Wilson R.J. (1976) : Raskolnikov’'s Dream@rime and Punishmenktiterature
and Psychology, 26, 159-166.

Wolfenstein E.V. (2000): Inside/outside NietzscReychoanalytic explorations.
Ithaca and London, Cornell University Press.

Zvedeniuk M. (2012) : ,Doubling, dividing and intdéranging of the Self” : The
'uncanny’ subjectivity in Dostoevsky’s The Doublanguistics and Literature,
10,109-124.

47



Nyelv és pszichozis

Nemcsak a pszichiatria, hanem az elmebetegség iofegalma is
meglehetsen rovid, alig kétszaz éves multtal rendelkeziku@ault,1954,1965).
A pszichiatridban targyalt betegségek gyakran nyeds viselkedési
természdiek, altalanos megkozelitésik rendszeresen kapdsolodyakran
ellentmondasosan - filozoéfiai, szociolégiai és fkdi eszmékhez. Raadasul a
mindennapi életben a tudomanyos modszerrel és rtelbgiaval ellentétes
hiedelmek tovabb élnek, fenntartjAk az orvosi seéstbl elté
gondolkodasmodot. Ez is kulonos ellentét az ondistnany mas terlleteivel
szemben, amelyeknél a kdzfelfogas tobb mint készssakilonbdk betegségek
biologiai-természettudomanyos magyarazatanak altagfEban. A
pszichiatridban viszont még a szigordan szakmai yaragatok soran is
idonként - szinte lelkiismereti kérdésként - felbukkazen kdznapi,
"tudomanytalan" fogalmak részleges figyelembe e@tek é€s beépitésének
igénye (Green,1986). Ugyinik, a pszichiatria sosem tudott megszabadulni
attol, hogy foglalkoznia kelljen a nyelvvel és m#le kdvetkesd, gyanusan
lelki, spiritualis problémakkal. Ebben a fejezetlzenyelvprobléma pszichiéatriai
szoval, harom modetlf van sz6, amelyek mindegyike a betegség egy ba®ny

felfogasabol fakad.

A medicinalis modell nem tulajdonit kiléndsebb jeléstget a beteg
kijelentéseinek, a betegséget - gyakran ismergd#eagi - organikus okkal
magyarazza. A kijelentés torzuldsai pusztdn ennek oknak kodzvetlen
kovetkezményeként értelm@inek. A nyelvi elemzés igy kizardlagosan
nozolégiai informaciét ad, segit a betegség poiiosklasszifikaciojaban.
Tisztan organikus-orvosi felfogas ez, melynek lmétien még ma is érzékeltet

Kraepelin hatasa. A hasznalt nyelvészet ebben aelbed meglehésen
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egyszeii, tbbbnyire semmivel sem tobb, mint egy kdzbtnségsslai
grammatika vagy ennek statisztikai modszerekkel 6\Kilett valtozata.
Szokasosan 0sszdgly a nyelvi hibakat, csoportositjgket, majd latin és gérog
szavak segitségével orvosi terminusokka alakitj@zeel a nyelvi sik szerepe le

is zarult.

A nyelvi probléma eltér integracios modellje aafazia modell amely
azutan alakult ki, hogy a XIX. szazad masodik felelBroca és Wernicke
kimutatta, hogy bizonyos agyi sérilések logikusd@wekkes, rendszerszér
nyelvi valtozdsokhoz vezetnek. A betegség szembedyttlvi vonatkozasai és
egy szazadveégi kiemelkédkutaté orvos, Hughlin Jackson, kifejezett javaslat
ellenére még az afazia kutatas is Ggmll probalta a nyelvi valtozasok érdemi, a
puszta leirason tulménfigyelembe vételét. Csak az 1940-es évek wbget
nyelvész Roman Jakobson - Lurijaval és Pribrammglig végzett - kutatasai
(Jakobson,Halle,1956,Jakobson,1964,Jakobson,19ybman alakult ki az
organikus oku tiinetek atfogobb nyelvészeti magydeazAz afazia modell
eszméje azonban mar joval kordbban alkalmazast.y@myege, hogy az igy
gondolkodo kutatok vilagosan lattdk,hogy bar azaoikus hattér egyérteiien
igazolhaté és az megalapozza a betegséget, datalkészrevették azt is, hogy
a nyelvi kovetkezmények nem véletlenssdr, hanem azok tobbé-kevesbé
onallé, rendszerszér osszefiiggéseket mutatnak. A nyelvi tlnetek igy
fontosabba valtak, a magyaraz6 viszony nem az dagsnendszer €s egyes
nyelvi elemek kdzoétt, hanem az organikus-funkcimnaéndszer és a nyelvi
rendszer kdzott épal ki. A sérllt agy sértlt nyebmdszert okoz, a kilonb®z
szabalyszdien ismétbdo nyelvhasznalati torzulasok viszont felhasznalhatpk
organikus seriilés finom szerkezetének feltarasdbanyelvészet viszont a
nyelvhasznélati szabalyrendszer, a "langue" ¢bdisszefliiggéseit (példaul
Jakobson a szelekcid és kombinacio elveit), illevayelvhasznalat kognitiv

alapjait figyelheti meg. Ez a modell nem egyes wiybibak listajat adja meg,
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hanem az emberi viselkedés egyik meghatarozé rerések, a nyelvnek

rendszerszérdiszfunkciojat irja le.

Ebben a fejezetben egy harmadik modellre szeretawlaszkodni, ezt
rejtett-megosztott  jelentés modellnek nevezzik. A pszichoanalizis
gondolkodasmodja ez, Freud koraiiveiben alakult ki, de kébb - a
pszichoanalizist ért minden harcias kritika ellenéra pszichiatria egészét
athatotta. A betegség meghatarozasa itt az, hogypeteg kilonleges,
elfelejthetetlen "emlékekt szenved" (Breuer,Freud,1895) és gydgyitasa akar
tisztan nyelvi modon, az un. "talking cure", a "bEged kuara" segitségével is
lehetséges. Az organikus ok feltételezése helydtetagséget itt tisztan lelki
hattefikent értelmezik, a megbetegedés oka pedig egy etédhn
jelentéskomplexum. Az afadzia modellel szemben &dék szerint nem az
altalanos nyelvhasznalati szabalyok torzulnak, iraree személyiség magvat
alkoté egyéni szovegnek, az élettorténetnek nyajvilfelismerhetetlen,
megfogalmazhatatlan jellege megbeiédiatasu. Nyelv és betegség nem az

atfogo "langue”-on, hanem a dialogikus 6nmegérté&seesztil kapcsolodik.

Mindharom modellben foglalkoztak és foglalkoznak&keorvosok, pszi-
chologusok és nyelveszek a pszichotikus beteg k8laryelvi produktumaival.
Kllénos, hogy javarészik (attekinti Rochester,Mgt®79,McKenna,Oh,2005)
tébbnyire negativ értelemben targyalja ezeket aegket, azt mutatja ki, hogy
miben hibasak, miben hidanyosak a normalis nyelviiarthoz képest. Sze-
retnénk itt egy ezzel ellentétes kiindulépontotrélpalni. Feltételezzik, hogy a
pszichotikusok irasai, kijelentései autonom, jeleseél bird szovegek, és
megprobaljuk megkozeliteni azt a kérdést, hogy shet ezen szbvegek
létezésének feltétele, mi bennik a pozitiv. A kérd&telmességét akar
onmagunkon keresztll is bizonyithatjuk, gondoljudak arra, hogy ha egy

inkoherens beteget hallgatunk, vagy ha elolvasugk pszichotikus szbveget,
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gyakran érezziik, hogy valami mélyebb titok kdzel&peiltinkK®. A szdveg
hatasat nem tagadhatjuk, a szovegek nehezen &igjthl, értelmetlenségik

valami pozitivet, tdbbet, egyfajta rejtett értelrhetdoz.

Mindenekebtt egy modszertani megjegyzést kell tennink. Tobkeny
pszichotikusok szdvegéir kijelentéseibl lesz sz6. A pécsi Pszichiatriai és
Pszichoterapias Klinika djteményé’ mellett nyomtatdsban megjelent
pszichotikus irasokat is hasznalunk,igy Paul Sehrélré 1903-ban publikalt
Idegbetegségem torténete dGirmemoarjat(Schreber,1988) és a neves svajci
analitikus, M. Sechehaye betege, Renée altal gst,d2kizofrén lany 6néletrajza
cimi emlékezést (Sechehaye,1951). Schreber memodargesakmazért Iényeges,
mert kiemelked szerdk mint Freud (1911) és Lacan (1993) elemeztékehmn
mert mélysege, részletessége kiléndsen fontos hasikics dokumentumma
teszi (Schreber,1988).

Elméleti bevezetés

A pszichotikus szovegek olvasasakor kétségtelemdopar érzés Kkerit
mindenkit hatalmaba. A szovegek egyszerre jeleetéb&rok és jelentés
nélkiliek, vonzdak és taszitdak, valahogy masok nonmal beszédiink elemei.
Ezért ebszor egy hipotetikus elméleti keretet szeretnénkebetni, mely a
nyelvi vizsgélat iranyat jeldlheti ki. Semmiképpsem megvalaszolni, csak

felvetni tudjuk a kérdést: "Milyen nyelv lehet azghotikus nyelvhasznalat?" A

% |dézziink a pécsi klinika dgjteményéll:,eredet érzetét érzi énem, mint mely meghagy
mara még”.

47 Jakab Irén 1956-ban megjelent, majd 1998-t61 magyis elérhet — a betegek
képmiivészeti alkotasait bemutatd — monografidgjaban ngh@lyen kozlésre keriltek
irasos anyagok is. A pécsi klinika irasodijggménye Halélra val mind a Szépnek cimmel
eredetileg 1987-ben jelent meg (szerk.Tényi,Kdltailer,1987), majd a kotet atdolgozasa
1999-ben kerilt ismételten publikaldsra (szerk.T@&dpzthy,1999). Szovegek, versek
kerilltek kozlésre a Délutan Almanach folyGiratba8®92-ben, Felesleges valésag cimmel
(szerk. Zalka,Tényi,1992).
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Ferdinand Saussure munkajabdl kiindul6 modern mgzlet a mindennapi
nyelvhasznéalatot megalapoz6 szabalyrendszer leiéda ki célul. A normalis
nyelvhasznélat alapun realista nyelvfelfogasra épul: kijelentéseintélank
fuggetlen valosadgot mutatjak be. Mindennapi életiipilvhasznélatanak dd@nt
hanyadaban ezen elv érvénye aligha vitathato. Névetkezik azonban ebh
hogy minden kijelentés, széveg és emberi élethtlggetében érvényes, hogy
nem hasznaljukmasként isnyelvinket. Hipotézisiink, hogy a pszichotikus
nyelvhasznélat éppen ilyen mas tipusu hasznaldéjeglés megértésének egyik
akadalya éppen az, hogy a realista nyelvelméletiratkzasaval nem sikertlhet

szOvegszdr specifikumat megvilagitani.

A modern nyelvelmélet - egészen sematikusan osgiadfa - harom alapvét

tézisre épul:

A kijelentés mond valamit valami masrol, 6nmagae#ittiink, de valami
onmagatél eltéire, a valosdg egy meghatarozott darabjara utalvatailyen
valésag, a kijelentés igaz, ha nincs, hamis. A modermalis nyelvészet, a
mesterséges intelligencia kutatas, a kognitiv réadet persze kifejlesztett
eljardsokat, hogy magyarazzon olyan nyelvi techkdkdmint a "lehetséges
vilagra" utalas, a fikcionalitas, a kijelentés ed®ies jellege. Ezek az elméletek
azonban a specidlis eseteket az aldpveyelvi realizmus keretén belll
értelmeztek.

Ugyancsak alapelv, hogy minden kijelentés, szowpghossza i alatt
kialakult, kollektiven birtokolt struktara alkalm@&zara alapul. Ez a szintaktikai
szabalyrendszer, a "langue”, vagy "kompetenciabbifja a jelentések formalis
megszerkesztését és ezzel megoszthatdosagat eqgydszayelvi kozosségen
beldl.

Végul ugyancsak alapuvgthogy minden szdveg, kijelentés mondani akar

valakinek valamit, kommunikacié céljabdl sziletedfls ennek sikere vagy
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sikertelensége meghatarozé lehet dnitésében. Ezt kdzdsen birtokolt un.

beszédkonvenciok, nyelvhasznalati szabalyok bigési

A pszichotikus nyelvhasznalat megértésének egyilgndgyobb
problémaja, hogy ezek a kijelentések, sztvegek renfenti alapvet
feltételezések szerintitkddnek. Nem, vagy teljesen rendszertelendl hasakaln
kollektiven birtokolt szintaktikai szabalyokat, ba sztvegekben valami
szerkezeti szabalysZeseg mindennek ellenére érzékethabyakran lehetetlen
felfedezni azt a val6sagot, amire utalnak, de mgginak valamil. Nem vagy
rendszertelenll jelenik meg bennuk az a konvenodszer, mely a normalis
kommunik&ciét irdnyitja, mégis gyakran szigorabbrmgmatikai elvek vezérlik,
mint a normal beszédet. A szOvegek egzisztencifditossaga alkotoik
szamara, illetve a rank, befogadokra tett nehegleittie® hatasa is azt sugallja,
hogy valamilyen mas fajta "nyelf' van sz6, hogy valamilyen mas iranyban

kell, lehet a szervézrendszert feltarni.

1932 6szén, Ferenczi Sandor a Nemzetk6zi Pszichoanalilikesasag
wiesbadeni kongresszusan tartotibaglasdban a "nyelv" terminust olyan
értelemben hasznélta, amely jelen problémank itdenyautat és megvilagitja a
nyelvhasznélat egy méHott aspektusat. A publikdlt tanulmany cime
"Nyelvzavar a felittek és a gyerekek kozott", alcime: "A szenvedé&ly é
gyengédség nyelve" (Ferenczi,1978). A tanulmanyBarenczi a szeretet két
eltél6 kommunikaciés modjarél beszél, két nyélyra gyerekéfl és a
felnottérdl. A kisgyereknek érzései kifejezésére nagyon koriétt nyelvi
eszkoz all csak rendelkezésre. Korlatozott, mem betokolja azokat a nyelvi,
kifejezési technikakat, amelyek a féttet hatékony tamogatéo és elharito
mechanizmusokkal latjak el. Masrészt korlatozoteérazis, mert még a
rendelkezésre allo kifejezési lebgtgek (gesztusok, szavak) is mast jelentenek,

mint a felréttnél. Nyelve mas, mondhathelss nyelv Ferenczi nem a valdsagot
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megjelenid nyelvvel foglalkozik itt, nem is mondja, hogy aegynek nyelve
hamis, hanem azt, hogy mas, masok a szabdlyai,anféasznalata. Ez az a
nyelv, amellyel a betsvagyak, érzések artikulalédnak. Az egysiség kedvéeért
ezt a nyelvet betsek nevezzik a kidsnyelvvel, szubjektivnek az objektivvel
szemben. Ebben a fejezetben feltételezzik, hogyrdueri nyelvhasznalat elter
nyelvek komplex rendszeréb szerveddik. EItés nyelvek nemcsak
"horizontalis értelemben” vannak, ugy, ahogy éligyelv az angol és a német.
Eltéroek vertikalisan is. E masodik szempontbdl az éltayelvhasznalati
alkalmak egy skalan helyezbktel, melynek egyik szé&spontja a kilvilagot
leir6 nyelv, a formalis, logikai nyelvek, a masikedg a vagyak, erzelmek
nyelve, valami olyan, mint andir Ferenczi beszélt. A mindennapi életben e
nyelvek gyakran keverednek, tobb-kevesebb szubjekiietve objektiv
mozzanat jelenik meg bennik. Nagyon hatékony ésldgadott konvenciok,
kollektiven birtokolt szabalyok szolgalnak arra, gho irdnyitsdk a
nyelvhasznélatot. Ezért normalis esetben nincs I@nudnk a kulonbdy
szovegek elkllonitésében, a szikséges jatékszabaljkalmazasaban. Mas
azonban a helyzet az altalunk vizsgalt szovegetélese. Feltételezzik, hogy a
pszichotikus beszé&legy nagyon szélseges szubjektiv nyelvbe zarult be és
valami miatt nincs lehésége a kozvetit konvencidk alkalmazasara. A
szubjektiv nyelv elonti életét és minden olyan temamit az objektiv nyelv
nyujt a beszének (kdzérthét szerkesztési, jelhasznalati médok, standard
kifejezési formak, koherencia biztositdé nyelvi teidtdk) alkalmatlanokka

valnak.

A szubjektiv nyelv sajatos itkodési moddal rendelkezik. A bélsnyelv
elotti érzések szavakra, cselekvésekre, targyakr&aatk és e folyamat soran
a rejtett nem-differencialt élmények lathatoak hede l|étezésbe kerlinek,
mégpedig abban az értelemben, hégwalamikké, mi pedig valakikké valunk.

Egyfajta személyes k&osz, inkoherencia van mindenkiés sziletésink
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pillanatatél kezdve prébaljuk lathatatlan életkd@inszavakkal, torténetekkel
kirakni, hogy legyzzik a rejtett "léttelen” birodalmat és olyan helye
teremtstink, ahol otthon vagyunk. Ha ez nem sikefddy a rejtett birodalom
gy6z le vagy kényszerit valamire minket, boldogtaldnalveszettnek és
otthontalannak érezzik magunkat. A Belsrzések - ets pillantdsra és a
megszokott, a kulvilagra figy&lgondolkodasunk szamara - teljesen szabaly és
rendszer nélkulinektihnek. Ennek ellenére felismerjiéket és adekvatan
reagalunk rajuk a mindennapi kommunikaciéban, vigyalményeink szerint
teremtjuk, néha még is vitatjukptselutasitjuk 6ket. Valamilyen rendszerrel
tehat mindenképpen rendelkeznek. Szabalyaik azonbam formalis
struktargjukban rejlenek, hanem sokkal inkabb ablzarmddban, ahogy
letrejonnek és ahogy elfogadtatnak. Aikédéstkkor megteremtett relacié
kozvetiti sajatos szovegndiségiket. Egy vicc példaul sohasem csali, s
sokszor nem is alsorban a nyelvi megformalastdl fligg, hanentsdsban a
résztvewvk hozzaallasatol. Egy viccszoveg kbnnyen elveszthet mivoltat es
értelmetlen szohalmazza vélhat. A szubjektiv nyadenalat természetesen
nagyon sok tipussal, nyelvvel jellemezhettzek az egyik végponton a
kulvilagot leird nyelvhez kerlilnek kozel, a masikan kimondhatatlansag
beszédes csendjébe csusznak. A pszichotikus résamgnteljesen kizarul a
kész sztereotipidk se§ieszkozeinek rendjéh és arra kényszeril, hogy egy U;
nyelvet talaljon ki, egy Uj kifejezési format b&lérzéseinek megjelenitésére. A
személyes fantdzia azonban nem tud Osszeolvadnérédnyt nyerni a
k6zosségben, hanem mindig Qjra kell, hogy tedejpn. Valdszifileg
mindezen okok miatt lehet a pszichotikus nyelvgzitiv értelmében - mint

letisztult, de e tisztasagaval alapiest korlatozott szubjektiv nyelvet értelmezni.
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Belss nyelv és pszichozis

A két eltéb nyelv létezése és a bélgs kil$ nyelv k6zotti hasadas a
pszichotikus szamara kiulondsen lényeges problémiaeBer vildgosan latta,
hogy "a normalis emberi nyelv mellett van egyfajtieg-nyelv, amely
altalaban, a norméalis emberi Iény nem tud" (Schn@b88,69. pp.) E két nyelv
megkulonboztetése és dekddolasa azonban rendké@latdat. A pszichotikus
kozelebb van a bdisrealitAshoz, mint a kidedz, pontosabban be van zarva
ebbe a bels nyelvbe. Ott talalja meg 6romét és banatat, azakadttitidoket,
amelyekkel a vildghoz, a targyakhoz, az emberekhszonyulni lehet. Az
objektiv nyelv viszont - ellentétben velink, noriedkkal, akiknek mint jol
ismert eszk6z simul kezinkhoz -, a referencidlielnyrendkivili feladatot
jelent. A pszichotikus szamara kihivas, faraszbészsor teljesithetetlen feladat:
"Ha beszélnek hozzam az emberek, az olyan, mirghiarés nyelv lenne. Tul
sok ahhoz, hogy egyszerre felfoghatd legyen. Tolsag tele van a fejem, és
képtelen vagyok megérteni, amit mondanak. Rakénykie hogy elfelejtsem
azt, amit éppen hallottam, mert nem tudom elég giddiallani.”
(McGhie,Chapman,1961,375. pp.). Schreber egy keheiéletet alakitott ki a
nyelvhasznélat kdis természetének magyarazatara. Mar konyve béjjélaen
irja, hogy "természetesen nem varhatok a teljesenégre, mert azok a dolgok,
amelyekkel itt foglalkozom, nem fejezliktki emberi nyelven (Schreber,1988,
41. pp.).O a szubjektiv nyelvet "lélek-nyelvnek”, ideg-nyedki vagy "alap-
nyelvnek”, a transzcendentalis Iény esetében pddign-nyelvnek" nevezte.
Ezekben a nyelvekben minden sz6, minden targy kéd@s, szubjektiv
tobbletjelentéshez jutott, a flrdés "tisztitd fiitda meéreg "egy csepp kigyo-
nedv", semmi sem marad ugyanaz, ami 6nall6 székeit A kijelentések
formalis szerkezete is megvaltozik, "gyakran nyatiag hianyosak, ahogy ez a
lélek-nyelv esetében szokasos" (Schreber,1988,pp2). A szubjektivitas

nyelve gyakran jelenik meg isteni Uzenet képébesz@egek nem valamit
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mondanak valamél, hanem el§sorban mondj@ket valaki. Schrebernek ez a
valaki 6nmaga talvilagi szerepe; Renée szamaraonisegy ijesai jelentés,
borzalmas megfejthetetlen "Valétlan™: "Szdéiinyolt, egyre inkabb elképzeltem,
hogy a szél lzenetet hoz nekem az I$teide micsodat? Ma sem tudom."
(Sechehaye,1951,25. pp.). Ugy érezte, hogy foksaat&izarul a nyehd, még
analitikusa, egyetlen tarsa sem érti meg, "nemattelfogni a nyelvem", amely
"jelentés nélkili ismédldé szotagokbol allt, ‘ichtiou, gao, itivare, giastow,
ovede' és hasonlbéak. Semmiképpen sem én akarteehdgnhioket, maguktol
jottek és magukban semmit sem jelentettek." (Sexyeh951,79. pp.). A
normalis beszél szamara a Kkijelentések, szovegek jélentrésze csak
referencigjukra, mondanddjukra vonatkoztatva érslekdltaldban akarki
mondhatnasket. A pszichotikus szamara viszont a szubjektixzhallas, a "ki
mondta”, doni jelentsedivé valik, mert nyelve, megértése a szubjektivithsbd

szlletik és azaltal l1étezik.

Az ismétlés jelensége

Méas szempontbdl viszont a szubjektiv nyelv kulomstebilitast, néha
ijeszi statikus targyisagot mutat. A betegek mintegyj&#ésekbe, szévegekbe
zarulnak és képtelenek masra, mint ismétlésikr@sAchotikus szévegekkel
foglalkozd pszicholingvisztika is megkisérelte Enezni ezt a jelenséget.
Kognitiv pszicholégiai megkozelitések altalaban wgydlem zavaraként
(McGhie,Chapman,1961), vagy rovidtavi memoria-Zedar értelmezték
(Maher,1972), mig mas, a témaval foglalkozé nyaeksigy gondoltak, hogy
egy rendkivil lesikilt szotarral magyarazhatd. Ujabb kutatasok azonba
bebizonyitottdk, hogy a betegek szokincse, bar nghakatlan, de nem
nevezhet beszkiltnek (Manschrek,1985).
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A betegek itt bdlcsebbnek latszanak, mert nyghazdélo megjegyzéseikben
sokkal nagyobb fontossagot tulajdonitanak az igtsddk. Schreber - a
korabban idézett bdis "ideg-nyelv" létezését allitd kijelentése utan -
megragadta a legfontosabb formalis jelléjazennek a nyelvnek: "véleményem
szerint akkor értjik meg a legjobban, ha arra gafolatra gondolunk, amellyel
valaki emlékezetében meghatarozott rendben rogadnpos szavakat, ahogy
példaul egy gyermek tanul meg kivillregy verset, amit az iskolaban kell
elszavalnia, vagy egy pap a prédikaciét, amit aémignmajd elmond"
(Schreber,1988,69. pp.). Valéban az ismétlés jélpmsleggyakoribb a
gyerekeknél, akik szamtalanszor elmondjak és méggigk ugyanazt a mesét,
mondokéat vagy éppen teljesen jelentés nélkili hamges alapvét a vallasi
szertartdsoknal, ahol lényegi elem a pontos issétld pszichotikus
nyelvhasznalé szamara az ismétlésdpkentést és valamiféle bélsszubjektiv
konstrukciot hoz létre. A normalis referencialistemben ezek gyakran
teljesen jelentés nélkiliek. Renée a kordbban ttléaeszamolojat azzal
folytatja, hogy "6nmagukban semmit sem jelentettékak a hang, a ritmus, a
Kiejtés birt értelemmel” (Sechehaye,1951,79. @chreber memoarja is sokat
foglalkozik az ismétléssel. Szadméara - mint sok ra#ialunk ismert beteg
szamara - az ismétlés a szubjektiv nyelv egzisi#timgellemdbje. Ketbs

értelme, megjelenése van.

El6sz6r egy mod, ahogy a vilag szubjektiven megjelebd&mi csak
azaltal van és érzékelldetha ismétdik, az ismeétlés rogziti a szubjektiv
élményt, a szubjektiv létet. Itt azonban sokkalalaitosabb probléméahoz
jutottunk, mint a pszichotikus nyelv, és korablmeéleti bevezéinkhoz kell egy
Ujabb gondolatot hozzatenni. Altalanos élmény amyha kiilvilagrél szolé
kijelentések egy bizonyos értelemben leirasok,tavexy az események sorat, a

vilag elemeinek rendjét koveti, szoveg és kullvikeag parhuzamos, egymasra

s
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eltés logikdju. Ez - Ujra egy analdgiat hasznalva - olymint a kor és annak
kozéppontja. A kozéppont rejtett, soha nem wekezbe, nem lehet 6nmagaban
megfigyelni, agy tudunk réla, hogy folytonosan tetgik beble a teret, a kort,
amely viszont valgjdban a kdzéppont artikulacig@lyan szé, szoéveg talalasa,
mely rogziti, létezésbe hozza a kdzéppontot. Ermdddozépnek a hianyaban
szétesik a kor, megformalas hianyaban pedig létteegfoghatatlan a centrum.
Az egyén élete ilyen megformalasokbdl épul fel, yakl medrizhetk,
ismételhatk, 5t masoknak is felajanlhatok. Mitologiainészet és altaladban a
tradici6 mind ilyen korszér nyelvben adott megformaldsa a legfontosabb
emberi érzéseknek. Vilagos, hogy itt Ujra olyano@bf hermeneutikai
kérdésekhez jutottunk, amelyekkel most nem foglatlebunk. A szubjektiv
szOoveg korszésége azonban megvilagitja az ismétlés altalanokcidjat: a
kor mindig ismétel, ezekben az ismétlésekben aaridulalt formak megértése
torténik, egyfajta felismerés, Ujraélés ez, melylsn azonos megjelenik a
kulonbobben, a kdzéppont a koérben, a kimondhatatlan a kiloibiman.
Bizonyos értelemben minden ember mindig ugyanazindjag ismételten
kifejezi az érzések, vagyak és 6sztonok kimerittezteerejét. Ezért hatja at a
szubjektivitas nyelvét az ismétlés. Céljuk, hoggis®gikkel az egyén legpze

a vilagot, a bels vildgot, de a pszichotikusok esetében ez gyakemydeer,
elkerUlhetetlen kit e formajat veszi fel. Schreber irja, hogy egy bizumy

idében "a hangok csak visszdtérkifejezések borzalmas, ismedb

s

Az ismétlés masodik értelme sokkal konkrétabb éskgnatibb: tipikus
formai jellem®je a betegek nyelvi produktumainak. A pszichotikug&gelen-
tései, a nyelvhasznalat minden szintjén, ismétlkdekelitettek. Ismételnek
hangokat, szoOtagokat, szavakalt ggész szOvegegysegeket is. A koltészet
tipikus eszkozei gyakran megjelennek és hozzajdkulna szoveg

koherenciajanak megteremtéséhez. A pszichotikusv ngem rendelkezik a
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szokasos, normalis koherencia- és kohézidkéterhnikakkal, amelyek a
megnevezett dolgok és viszonyaik be&i#l fliggetlen létezésére eépulnek.
Helyettik olyan sajatos 6sszeflggések tefdmek meg, mint amilyen az
ismétlés. Bizonyos értelemben teljesen materiaimndhatnank, objektiv
0sszefluiggés ez, hiszen fizikai hangokban hallh&é. a normal széveg
koherenciajat a megjelenitett valésagossaga alapmey, ebben a kilvilagban
rejlenek az isméildé esemeények, 6sszefliggések, sok olyan cselekvessely
csupan elejének vagy végének abrazolasaval is éobedrténet érzetét kelti. A
pszichotikusok szévegében az ismétlés szintén rabgerobjektiv jelleget ad,
ez azonban nem az abrazolt vilagé, hanem a hagzb@&gben jelentkezik.
Teljes mértékben a beséédiatalmaban van, hogy hova milyen ismétléseket épit
be. Masrészt jellendz hogy az ilyen voltaképpen teljesen fizikai terzeds
jelenség sem érzékellbeautomatikusan, az olvaso, hallgatdo gyakran képtele
megerd, szubjektiv hozzaallas kell még hozza. Szubjehtilétrehozott és
szubjektiven megértett, azaz hermeneutikai terni@&szer, a megértés aktusan
keresztll 1étezik. A filozéfiai meghatarozas helygptakorlati példara térhetlink
at: Harold Searles (Searles,1965) kdz6l egy érdegetet. Belépett egybeteg
szobajadba, aki azonnal egy levelet kezdett feloivaeki. 1zolalt szavakat
olvasott, melyek részben értelmeseknek, részbehmatlennekitntek. Miutan

a pszichiater is elolvasta a levelet, kiderdlt, yndgzonyos szavak valdban a
levélben voltak, masok viszont nem, hanem a betegaogiacioit is hozzaadta a
szOveghez. Szdméara mindazok a szavak, amelyekpetkiea levél szavai
voltak, mert szubjektiven, érzései alapjan 6ktek hozza. Formalisan az
asszociaciok bizonyos szavak hangalaki istdétei voltak, példaul "Wrigley's"
utan "keys-trees" kovetkezett. Az isnééh asszociacio utan a normalis széveg
kovetkezett, majd Ujra a "manufacturer” kifejezéarémaintainer-maintainer”
ismétlés valaszolt. A szdoveg koherencidja nyilvédea szubjektiv, nincs

igazabol "ott", hanem éppen teréutik, Iétrejon a beszédben. A szétszért bels
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érzések Ujrarendezik az objektiv szdveget, a flggdh levél és a ragogumi
tényleges szbvege) az Ujjaalakito erdéslik figgove, a rejtett élmény forméat
nyer. Nem leirasa térténik azonban, nem valik dbjgk, mert megtartja
fuggoségét a létrehozd szemdlyt egybejatszddik érzéseivel, és ebben a
jatékban nyer értelmet. Ak birtokdban van a centrum, a Iényeg, és ha elfelejt

azt, a szavak értelmetlen szé6halmazza valnak.

A szbveg materialis, nem-referencialis karaktere

Rosenbaum és Sonne(1986) idéz egy interjut, melywagen a beteg és a

kérded a kovetke# dialégust folytatja:

K: Ugy érzem, meglehésen hatborzongatd gondolatai vannak.
B: Hat, ezek nem gondolatok, ez valés.
K: Valami valos?

B: Igen az, meg lehet vizsgalni, és latni lehetgyhigazak.

Ez a parbeszéd voltaképpen egy metalingvisztikéd \a normalis és a
pszichotikus szemantika kozott. A kérdea szovedil, a szavakrol agy
vélekedik, hogy azok leképeznek, bemutatnak valaariiteteg viszont agy vel,
hogy igazi targyak. Egy hires, pszichotikusnak otartkoltd elmondta
analitikusanak, hogy hogyan készil egy vers. KeZébm a szot, leejti, a sz0
széttorik, majd Ujra 6sszefjyi a darabokat, és kész a vers. A sz6 szamarg targ
volt*®, Sajat klinikai tapasztalatombdl emlékszem edjyategre, aki azt allitotta,
hogy csontok jonnek fel a szajaba, lassan probaljai azokat, de végul ki
kellett kopnie, hogy meg ne fulladjon. Gondolatailaacsontok szavakkal voltak

azonosak, melyek elarasztottak a szdjat. Renéaldadbményél szamolt be:

“8 Klinikank gytijteményében olvashato: ,Engem deazértek vesznek, ldi azért kikeriilém
oket. Eszerint készulj fel, mondtak neki, de az st nem talalta, ezért felakasztotta magat
a természet fgjara.”
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"Ugy éreztem, mintha a szam madarakkal lett volmde,t amelyeket
0sszemorzsoltam a fogammal, a tollaiktél, véslikés torott csontoktol
fulladoztam" (Sechehaye,1951,42. pp.). Schreberendékezett egy ilyen
élményre (Schreber,1988,92. pp.), irt az isteraguiizéél, szagarol: "lelkek,

lelekdarabok a szamban, kiléndsen emlékszem uddiziikre és szagukra”.
Ezekben a véleményekben a nyelv Uj ontolégiai hetha kertl, mely
alapveben eltér a normalis, referencialis hasznalattoloKds, hogy ugyanezt a
hozzaallast fedezhetjik fel primitiv népeknél (Rah&955) és gyermekeknél.
Lényege hogy a nyelv, pontosabban a meghatarozétteg targgya valik,
onelMi materialitashoz jut és valésagra utaldé funkciéjliingk, vagy

masodlagossa valik.

De nemcsak a nyelvteremtés soran fedezhetjuk tehgelenséget. Gyakran
megtorténik, hogy a szbveg és a beteg teste kozétér oldddik fel, a sz6
beépll testébe. A normalis beszédben a szdvegosadgelkulonidl a beszel
testébl, produktuma nem pedig testrésze. Schreber vistmyhmatosan ugy
érezte, hogy testének minden eseménye az istemsegielenése. Nem "hatott
ra" a szo, hanem testébe épiltek a materialis mgleimnei, testrészei szokent,
mondatként funkciondltak. A szubjektiv nyelv lénghgz tartozott egy
bizonyos ritmika, vibracié. "ldegeim nem tudtak eziliini a kimondott szavak
hangjait" (Schreber,1988,74. pp.) irta. Schrebdégeisan felfedezi ezt a
jelenséget a mindennapi életben is: "A szavakatdisen ismétli (Ugy, mint egy
csendes imat, amelyre a gyulekezetet a szO8zdkiszOlitottak) olyat,
amelyben az ember idegeit Ugy vibraltatja, hogp@huzamos legyen a szavak
hasznalataval" (Schreber,1988,69. pp.) Egy bontyaduidszert épitett fel a sz6-
test kapcsolatbdl, a szubjektiv szavak egyuticsélale kényszeritették,
kasztraltak, 6diesitették testét, a szavak fajdalmak, kulonos ketééek
formajaban jelentek meg. A szbveg organikussantenennyeé, testivé valt

benne. E folyamat vezet a kontextus és szoveg diasdkr eltinéséhez, a
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gesztusok, testhelyzetek rendkivili szerepéhezrlgSeH65). Az ontoldgiai
status ilyen atfogo atalakulasa a széveg formalistcukciojaban is megjelenik.
Gyakran, rendszeresendfrdul, hogy a szdveg materidlis elemei (a kiejtett
hang és a leirt b& kilonds, kozépponti szerepet jatszanak a szoveg
strukturdlasdban. A koradbban emlitett ismétlésymkgan materialis, hangalaki
minéségek mentén torténik, a szavak, jelentédiikiggetlenul, szétbomlanak,
dsszeolvadndR Egy masik betegiink killonds jeléséget latott a kovetkéz
szétbontasban : ,Segitség — Segits — Eg”. A szaeak dekodolhatok, hanem
érzékelheik, rokon vagy eltér fizikai kvalitasuk van. Az irott szoveg esetében
a vizudlis forma nyer jeleéséget, a bétaz irott sz6 autondm vizudlis funkciot
kap, a jelentés nem mdgotte, hanem benne rejlikeék irasa kilénés gonddal
torténik, eltéd rajzolasi stilus eltér éiményt rejt, a leirt mondatok, szévegek
eredeti jelentésukt fiiggetlen dekoraciét kapnak, gyakran olvashatatté&a
valnak. De nem is olvasni kelbket, hanem latni, nem utalnak, hanem
megtestesitendk A hang és a kép hatasara a szoveg elveszti aidsaalo
jellegét, é maga valik valésagga, nem rajta keresztil latuaimit, hanendt
magat latjuk. Ezzel a szdveggel meg lehet dobnakial az ilyen szavak
simogathatnak, ki lehet kopni, vagy le lehet nye&lket - nem metaforikus
értelemben, hanem a pszichotikus kilonds ontolagi&jovetkeztében
valésagosan is. Csak utalni tudunk itt a pszichstikhyelv egy lényeges
sajatossagara: demetaforizalt természetére. Ezl anegle@bb, hiszen oly
gyakran, és teljes joggal hivatkozunk a pszichatikmdveg szimbolikussagara.
Ez a szimbolikussag azonban megjelenésében hasénlegében azonban
alapvebten mas, mint a normalis nyelvhasznalat szimbolik&jaormalis nyelv-
ben a jel legegyszénb definicidja az, hogy "valami, ami 6nmagéat matatje

valami mas helyett all" (a szoveg pedig valami lmdaly vilag helyett all), azaz

9 Klinikank egy betege igy ir: ,Az egyik azt mondjaggy délutan 10 percre jon a mama,
most fél négy van, félink mind a négyen, a manpapa, a higom meg én.”

°0 R6heim(1955) utal r4, hogy a sz6 pszichézisbaangatej parhuzamava valik, testi jellege
van.
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a nyelv helyettesit. Az, ami helyettesit és amlyédteesit, Iényeges ontoldgiai
kuldonbséggel birnak. A jel, bar fix, targyi, mégisak valamilyen testetlen
konvencio, atnézunk rajta, hogy lassuk az igazitalésagot. Normal nyelvink
metaforai ezt fokozzakk helyettesitik a helyettesétt a szé helyett allnak, ezért
még szubjektivebbek, még testetlenebbek.

A pszichotikus nyelv viszont ellentétes iranyba thdzel, a pszichotikus
szamara a sz0 konkrét, testi valosag, a jelbelyettestt szerep elinik. Még
orvostanhallgaté koromban kilonds tapasztalator) oy befogadéaslélektani
vizsgalat soran, versekre reagélva pszichotikusoketétlen élességgel
forditottak a koldi metaforakat konkrétta, sajat targyaikka. Seaitgs hogy
egyik betege szamara a szavak teljességgel kodkigok voltak "A szavak
vilagaban élek" - mondta neki (Searles,1965), dgakglan nem ugy,
metaforikusan gondolta ezt, ahogy mi mondanank nggtaa kijelentést.

A vilag ennek hatasara dramaian atalakul. Nagyomkié értelemben
valamiféle szubjektiv tér alakul ki, szavak szowegépesitik be a beteg vilagat,
mindenhol hangok laknak, a targyak és nevik, a ékak és nevik
O0sszekeveredik. "Borzaszté képek tamadtak meg,noietszeiek, hogy
fizikailag éreztemoket. Nem mondhatom, hogy valéban képeket lattantt me
nem abrazoltak semmit sem. Inkabb érezééet” (Sechehaye,1951,42. pp.). A
hangot, amely beszélt hozza "Antiopol"-nak hivia,ed sem csak egy metafora
volt, hanem valdsagos: "Miutan elhagytam a kérhamam hallottam tdbbet
Antiopol hangjat. Azt mondom r4, hogy 'hallottamiert nem tudom, milyen
mas sz6t kell hasznalnom, hogy leirjam a benyoraast]y a szobam egy sarkat
elfoglald lathatatlan valaminek a halldsabdl faké&8echehaye,1951,64. pp.).
Schreber ugyanezt irja le. Az isteni jelentésigy beszél, hogy az nagy
csomoOkban feléje szallé6 okdrnyal formajat vette felem egyes szalakban,
hanem vastagabbirgibb textiraban" (Schreber,1988,121. pp.). Mindennapi

életiinkben gyakran mondjuk, hogy "ezek csak szavalkgy "nem Kkell
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komolyan venni, csak mese". Megtanultuk elkulonitankintit és bentit, a
nyelvit és a valésagosat. Szavaink, még a legegiszek is millid elktlonilt
létet fognak Ossze, altalanositjak, egysséik a vilagot. A pszichotikus
szamara ilyen elkulonitések érvénytelenné valhatidinden sz6, minden
kijelentés 6nallé targyi léthez jut, a létdzvegtelenil és megfoghatatlanul
felszaporodnak, a vilag felrobban ebben a szenmwintd&ncreakciéban. Az

egyetlen ut: elfogadni a vereséget és visszavoautsendbe.

Sz6 és Vilag

Minden nyelv kompetens beség meglehaisen szabadon hasznal eltér
valésagokat nyelvével. A pragmatika és a mentdlizakutatasa mar
meglehefsen részletesen bemutatta, hogy szamos logikabveael és tanult
konvencioval  rendelkezink  ezen  val6sagok  elkilgglién  és
beszélgdipartnereink ilyen jellejinformalasaban. Ezek a "lehetséges vilagok"
egymas mellett |éteznek, valaszthatunk kozulukgpakktink egyikl a
masikba, éppen mert ismerjuk hatasaikat, modak&isuAllitasba tudjuk
foglalni hitinket, elmesélhetjik fantaziankat, afhrkat, viccet mesélink és
szinhazi d@ladast nézunk anélkil, hogy 0Osszekevernénk ezelatretezett
"nem-valdésagokat" és az altalaban uralkodé igazsgigé épi referencialis
kijelentéseket. Az ilyen eltérvilagok nyelvi létezése életeseményeink értelmes
szervezését biztositjak. Altalanos tapasztalat,y hagpszichotikus képtelen
fenntartani a valdésagok ilyen alap¥etlvalasztasat €s 6sszekapcsolasat. Vagy
egyetlen "nem-val6s”, szubjektiv vilagra korlatokddagy pedig képtelen az
érzékelt valésagok (a mindennapi élet esemeénydieled vilag érzékletei,
fikciondlis torténetek) elkilonitésére és oOsszekaldsara. A pszichotikus
szamara ezen val6ésagok kezelése gyakran valik ROnép problémava,
elssorban azért, mert a szdmunkra magatol dgedepragmatikai relaciok is

megbomlanak, a létezés néhany modalis alapelveéededtse valik. Talan ez
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lehet az egyik oka annak, hogy a pszichotikus spéively gyakran filozofiai
természdiek, végsé kérdésekkel foglalkozok. Renée és Schreber alpstaias
valésaghoz valo6 viszonyban megldisein eltéd példa. Renée a mindent felfalé
"Rendszer"-rel valé kiuzdelmeit irja le, Schrebeszont integralodik egy ilyen
rendszerbe, profétdjava valik, konyvével kisérleder arra, hogy egy 0j vallast
teremtsen meg. Renée a szubjektiv rendre Ugy grudait "egy hatalmas
vilagszefi lényegiségre, mely minden embert magaba foglatii8haye,1951),
Schreber (1988) szamara viszont ez a "Vilag Renagy végé szerved elv,

mely magaba foglalja az istenit, a szellemit ésatenmilisat egyarant.

A pszichotikus élmény mindig nyelvben formalédikgnee valahogy mindig a
nyelvi és nem-nyelvi hataran, a tisztan dinamikelsbh érzések, 6sztonok,
szorongasok kozvetlenil és egyedi, személyes érkdlem a vilagra kégzinek
és 0sszekeverednek a voltaképpen &lk&tiezési midsédi kiulsé dolgokkal. A
masik oldalon pedig az emberek, dolgok, eseméngek letezhetnek a maguk
fuggetlen valéjaban, hanem csak a szubjektiv élim&ngendszerbe integralva
nyernek létezést. Ezzel minden életelem, az eglay szemantizalodik, semmi
sem flggetlen, hanem minden a szubjektivitas d&thattlan kdzegébe
kapcsolodik. A pszichiaterek - e jelenség kapcsaitalaban szimbdélumokrol
beszélnek, de ahogy makkeb emlitettiik, nagyon évatosan kell fogalmazni. A
pszichotikus nem a normal jelhasznélat utan, hagléthvan, nem rendelkezik
a stabilabb, fliggetlenebb referencialis nyelvvemelre az egyedibb,
szituativabb metaforikus-szimbolikus nyelv raépiiheErre utal az, hogy
lehetetlen a pszichotikusok beszédében egy kohepemsantikat és pragmatikat
kimutatni, jelentéstulajdonitasi technikgjuk - aotimalis” szempontjabol -
teljességgel véletlenszefnincs "langue™).

Elmondhatjuk, hogy a pszichotikus beszédben - @#s¥ meghatarozo, részben

megirzott, téredékes mindennapi nyelv mellett - kéerndls nyelvhasznalati
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tipus van: az ismétlés és a teremtés. Korabbasnaztlessl mar volt sz6. Ha a
kreativ, terentt aspektust meg akarjuk érteni, egy olyan nyelvetl ke
elképzelnink, amely tébb mint Uj Otletek, gonddiateképezése, vagy U;
technikai jelenségeknek () szavakkal valo ellatddapszichotikus nyelv
abszolut értelemben terefntahol a kimondott kifejezés mindig egy Uj nyelv
megteremtésével (vagy egy ilyen teremtés ismétidséjar egyiutt. A
pszichotikus ismeretlen érzésekkel, élményekkelalkakik, olyanokkal,
amelyekre nincs sz6, meg kell tehat egyrészt talattikulalnia kell az érzést és
teremteni hozza valamilyen hangsort, vagylibett, amelyben megjelenhet ez
az érzés. Bizonyos értelemben mindkét fronton hdel folytatnia, azokon a
frontokon, amelyekdl egydtt, vagy egyikdl kalon-kiléon, mi normalisok
rendszeres €s megbizhaté segitséget kapunk szawsgkormalasaban. Mi
vagy rendelkeziink egy szoéval, hogy megtalaljuk azhaartozo érzést, vagy
ismertink (a tobbiek példjabdl, a vellik Iétrejothp&solataink alapjan,
dialégusaink segitségével) egy érzést, elménymegfogalmazzuk, kdzoljik
azt, teremtink hozza megfdiekijelentést (metaforat, hasonlatot). Mindkét
"front" nekink dolgozik. A pszichotikus olyan kil nyelvhasznalati,
pragmatikai poziciéba kényszertl, ahol egyszeramynik az elérhétszo és a
kifejezend érzés, csak a mindkéttmegtaldlasara iranyuld kikerilhetetlen
kényszer van jelen. Nyelvi pozicigja olyan, minéazcsecsete, akinek senki
se tudja a nyelvet megtanitani, és a megszuletas neki kell éiményeinek
kifejezését megvalositani. Ez o6ridsi szellemi sdtjpényt kivan, valamiféle

isteni feladat, amelynek még részleges betbéltészanyl faradtsaggal jar.

A nyelvteremtés kényszere ugyanarra az ontologidorbségre vezethiet
vissza, amit a materialitas kapcsan mar emlitettiohk most pragmatikai
oldalaval taldlkozunk. Erre a jelenségre haszn&julagybdis Sz6 terminust. A
Sz0 egy olyan aktus, amikor valaki parhuzamosambesil a kifeje& eszk6z

és a kifejezentl Iényeg meghatarozdsanak feladataval és teljesigzi a
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feladatot. A Sz6 teremtése |ét-teremtés, €s nyahjlvoltaképpen isteni feladat.
Nem véletlen, hogy az elvet szamos vallasban, miégbb kilonb6& vallasok
misztikus valtozataiban megtalaljuk. Semmiképpen m seszeretnénk
parhuzamunkkal durvan leegysigiteni a Biblia vonatkozé helyeinek teolégiai
és filozéfiai komplexitasat, de valami hasonlé édgmai nyelvfelfogasrél van
sz0 a Genezis Konyvének &lsoraiban, ahol az isteni Sz6 egyszerre teremt és
megnevez, vagy Janos Evangéliumanak elején olvaskakat magyarazott
kezdetben létézaztan testté valo "lge" fogalomban. Utalni lehetyalv azon
kulonds szerepére, amelyet az atkokban, imadsagokb@olvasasokban
figyelhetiink meg. Ezek a nyelvi kifejezések valahdgljességgel egyediek,
onallo léetezések, jelenbségik mindig egész mivoltukban rejlik, egyes sagvai
az eges#l elszakitva, elvesztik korabbi jelentésiket. Valgem szubjektiv a¥
szerint teremtettek, gyakran nagyon szigoruan tekgtismételtetnek. Nem
irnak le, nem abrazolnak, vagy ezen aspektusuk foenos, idbnként még
jelentéssel sem rendelkeznek (mint a kozszova kopeirazssz6 az
"abrakadabra"). Megjelenésikkel teremtik meg a jektivet, 6k maguk a
szubjektiv altal léteznek. Az ilyen terdgmaktusok késbb - ha a kbdzdsség
elfogadtadket - rendkivili jeleriiségre tehetnek szert a csoport vagy az egyén
szamara. A Sz6 misztikusan hatékony, megtalalassgtaremtése a létezés
valamilyen szubjektiv atrendé&téshez vezet, a bél€lmény omnipotensen a
kulvilagra vetll, csoda torténik. Keétségtelen, hoaglyrehatd kilonbségek
vannak a pszichotikus nyelv és a szubjektiv nyalvszent nyelv kozott.
Azonban a pszichotikus is totalis kreativ hatalpratbal a Szoval elérni, vagy
éppen a Szo abszolut rabjava valik. Nala perszeesatik hatalom semmiféle
kilsg, kollektiv tamaszra nem szamithat, nincs melletes ember tamaszt
nyujté hite, reménye, nincs kdzossége, nincs méghdszeres teologia. A
pszichotikus borzasztéan egyedil van, maganyosn,istevbk nélkdl.
Pragmatikai, nyelvhasznalati helyzete alapjdbaragmt semmi sem lehet

jelentéssl mentes és semmi sem juthat valoban stabil jelbetz A jelentés
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nélkdli jelek és a jel nélkiili jelentések, érzédekungelében all, és megprébalja
Kitisztitani a teret maga korul, probal rendetédg alap és hattér nélkili rendet)
megteremteni. Erre hasznalja, teremti a nyelveenf&tyes nyelve egyetlen
varazsszo, ennek teremtése, kidolgozasa és isméttEstthont szamara. Ez a
Sz6 lehet egész élettorténete, amit allandoan é&sserledetten probal
kimondani, lehet egyetlen torténet, melyet elkéfdesrakacssaggal ismételget,
de lehet egyetlen sz0, értelmetlen szoétag, ismi&thang- vagy bésor is. Egy
kulonds példaja ennek az, amit a hagyomanyos pahieh neologizmusnak
nevez. Ezek a szavak névtelen érzéseket hoznakdgraii Csak két példat
idéznénk, amelyben egy beteg nemcsak létrehozatbgiemusokat, hanem
definialta is azokat: sztereoszociopatoldogia - aratsag és betegség
tanulmanyozasanak egységes formaja; pirokardiologisziv tanulmanyozasa a

tizon és a szivégeés kutatasa.

Gyakran létezik a vagy egy végegyetlen sz6 megtalalasara, amely kifejezi az
egészet, és megszinteti az allandd beszélés kéatys2e Sz6 mindenhato,
éppugy mint a gyermekkor omnipotens szavai. A betayy felismeri, hogy az
az 6 tulajdona, vagy valami idegen szellemi hataloménaki azt. A
megeértéshez, a szavakkal valé megklzdéshez azambaszichotikus kits
segitséget igényel. Kell valaki, aki megosztja \&l8zot. llyen személy lehet a
kezeb, akinek a terapia soran valgjdban nyelvet kelulisia (Searles,1965),
elss hivové kell valnia, ami nagyon nehéz, mert mi norm#&listutasitottuk a
bel$ dominanciajat, tudjuk, hogy van, de valojaban resziink benne, hogy
onmagaban is létezhet. A Sz6 gyakran toébb eb¢ralh, amelyek a szubjektiv
érzes kiaramlasai az élet kulonBgallanatai és kulonbdzdolgai kapcsan. A
kiaramlassal arra akarunk utalni, hogy az elérhatgyak, jelek, események
egyetlen szubjektiv kodzpont szempontjabdl szeémeek meg és vellk
ugyanakkor maga a kdzpont is megformalédik, elemelsszetebket artikulal,

struktarat épit, azaz megteremti 6nmagat. Ennekeekszetté, komplexumma
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artikulaldsnak masik oka, hogy az ember alapjakiae gokszavu lény, egyetlen
varazssz0 helyett folyamatosan keresi azokat a d&Rahv amelyek
komplexumat nevezzik Vilagnak. Nem a sz0 kdznapinés is formalis,
episztemiolégiai értelmében. A Vildggal egy egyeéitelmi, teremtett
érzéskomplexumra utalunk, mely nem a kulvilagb@razszerkezetét, hanem
mindenki valahol a lelke mélyén kimondja, hogy tigdlyennek akarom”,
fantdzidmban ilyennek forméaltam a dolgok rendjéz, eagyok én. A
pszichotikus csak annyiban kilénbozik, hogy ezdatelonti lenyét, és ezért a
bels vilag megformalasa is sikertelen lesz, érvényesdtlen, beépithetetlen a
kulvilag rendjébe, az életesemények értelmét vatpingetlenségét nem tudja
megitélni. Mindezek a folyamatok Iényegikben nyaelyibel$ jelentésképzési
folyamatokra alapulnak, de a nyelv itt nem Klilsstrumentum, hanem a nyelv
maga az ember. Ez a nyelv a lélek szOvete és neasde Az adekvat terapias
hozzaallashoz feltétlendl tobbet kellene tudnunkles nyelvil, mert olyan

kulcsszavainkat, mint empatia, megértés, terapadglis, ez alapozza meg.

A pszichotikus szadmara a Vilag egyetlen ériényindent elboritd. Schreber
adta, egy pszichotikus Udvtorténetet irt. Renéekalokevesebbet mondotd,
védekezni akart a Vilagtol, kapaszkodott a kozmeglitas biztonsagaba, des
belenézett a Vilagba: "A tetején azok voltak, akilirancsokat adtak, akik
blntettek, akik masokatibdsnek midsitettek. Debk maguk is Kindsek voltak.

Mivel minden ember felés minden masikért. Egy sz6iinyegymasrautaltsag

kot 6ssze minden embert é&rbostora alatt. Mindenki része a Rendszernek, de

csak néhanyan tudjak ezt." (Sechehaye,1951)
A Vilag gyakran egyedi, kizaré6 minden mas realit@sstrukcioval szemben,

ezért is nagyon nehéz kozelébe jutni. Allitasataelé nem leirasa. Egyetlen
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példat idéznék, Gjra egy definicio, a Vilag defigja klinikdnk pszichotikus

betege, I.L. szbvegében:

Vilag

lakas, tartozéképuletek ivegnévényhadz méhes gysslc
felvonulasi épuletek magtéar pince préshditém
kulonleges épuletek gyar és alkalmazotti lakasok

a szomszeéd haza és az inrfesmomszedeé

bolt iskola templom palyaudvar laktanya

bankok flirdk pénzveé vasarcsarnok

falu varos lakcsoport rét efvizterilet vészterilet
termdtlen és terméketlen terilet szantott éwett fold
életmozgas és életalakulattal biro tertletek dtala
indulas és érkezés ugyanaz

Elss pillantdsra olyan a szdveg, mint egy leltar, adgildolgainak leird
felsorolasa. De éppen a kulonés megokolatlansagokésos szbvegszerkesztés
hianya azonnal valami (] &rvetit a széveg mogeé. A beteg is, mintegy csak
belemondja a dolgokat a vilagba, énévi idstlenségbe, ahol barmi barmit
jelenthet és barmi barmivé lehet, mert "indulagréezés ugyanaz". Ez a széveg
teremtés, kikerekedik benne valami. lgazabol nemzidveg, mert a lényege
nem az, hogy egy rendezett kijelentés fennall, mamgkabb megtortént a
megteremtése, létrejott, és létrejottének szuljeléhyege arra kényszerit
minden vele szembesgil] hogy elfogadja, Gjrajatssza, Ujrateremtse. Hildkak
értelmetlen 0Osszefiggésszavak sora. A szubjektiv nyelv és ebben a
pszichotikus nyelv egyik lényegi vonasa éppen ezsalekvésben létezés.
Ahhoz, hogy a pszichotikus szoveg szévegként létezeszt kell venni benne,
magat a cselekvést kell ismételni, a széveg magk kapaszkodd, csak urugy,
hogy mashoz, a létezés egy kilénds, nyomorusaggaivent maodjahoz

eljussunk. A pszichotikus sz6veg vizsgalataval gppen oda lehet eljutni,
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ahonnan pszichiaterként elindulhatunk, egy olyagafomhoz, a megértés

fogalmahoz érkeztiink, ami voltaképpen igazi kiirighaint lehet.
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A megertes modelljei a pszichiatriai nivészetben

Amikor a pszichiatriai betegek iméeszetével foglalkozva felmertl a
kérdés, hogy a betegek alkotasai hogyan hasznklhatodiagnosztikus
munkaban és a kezelésben, vagy hogy a paciensekatasai mennyiben
mutatnak egy Uj iivészeti irany kirajzolodasa fele, illetve hogyameralnak
egy megvaltozott "benne-létf, tovabba ezen megvaltozott Iétmdéd milyen
.eseélyekkel” indulhat egy adott kulturalis krizisoran egy alternativ
antropolégia kiindulasaként, akkor ezen filozofiantropologiai dilemmak
mabdszertani, ismeretelméleti kérdések kovetkezméigyed kovetkedkben a
megértés modelljeit targyalva igyekszink révidenegyszeisitve explicitté
tenni két szemléletet a kifejezéspatoldgiai kutatasbelll, s egyben
szikségszéen allast is foglalunk egy felfogasunkhoz leginkékdzelallo

megkozelités mellett.

Leegyszeisitve bar a kérdést, de a kifejezéspatologia tétéden ket
elkbl6énub iranyt lathatunk (Bader,1990, MacGregor,1989, TAmpler,1992).
Az elg megkodzelités, amelyet medicinalisnak nevezénketegek alkotasait
elsssorban tlnettanilag izgalmas jelenségeknek telsnéiz alkotdsokat inkabb
természeti targyaknak, illetve antropoldgiai leketek, s nem etsorban
mualkotasokként ertékeli. Az orvosi megkdzelités gsapatologiailag orientalt
€s a megmagyarazas ok-okozati, valamint a megégassersi modelljeit
hasznalja. A masodik megkozelitést esztétikainak nevezleggik irany
jellemzdje, hogy itt a péaciensek alkotasait sigrban mint ralkotasokat
szemlélik,lényegliket tekintve azokat nem csupan diptegség tuneti
kuriozumaként ertékelik. Ezen masodik irany kutatastodikaként a Jaspers
utani radikalis hermeneutikakat részesitingben, s a "rivel valdé dialogus”
és/vagy az "esztétikai tudat" kategoridival a lkagha hermeneutika, illetve az

esztétika fogalmi kdzegébe helyezi at. Ahogy Badenutat, torténetileg a
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medicindlis irAny Mohr, mig az esztétikai irany &énajd késbb Prinzhorn
munkassagahoz kapcsolodik (Bader,1990). Jakab 18&6-0s kotete volt az
elss, ahol a két irany egymast kiegészitve jelent niegvolt az elé munka,
amelyben a betegek alkotasait nemcsak pszichiagy \mivészettorténész
elemezte, ahogy ez Morgenthaler és Prinzhorn mwedeteben tortént, hanem -
Martyn Ferenc festmivész kdzrermtikbdése révén, aki a pécsi anyagot esztétikai
szempontok szerint is attekintette - Jakab Irénykénmar igen koran, a két
megkozelités szintézise iranyaba mutatott. Erzéikelazonban az is, hogy a
medicindlis és az esztétikai irdny viszonyat eglydimatos, de csak ritkan
explicit polémia jellemzi a kifejezéspatoldgiai daomban (Hardi,1993,
MacGregor,1989,Bader,1990,Jadi,Jadi,1992). Szinei@&ténetet a tény, hogy
a pszichotikusok ivészetét kritikusok, esztétalgthuszadik szazadiimeészek

Is csodaltak és elemeztékétdrdult, hogy a betegek imei zavaros ideologiak
és filozofiai antropolégiak mankdéiként szerepeltakogy az sem vitathato,
hogy egyes esetekben az egysgiett medicinalis megkéozelités keretei kdzott
a betegek alkotdsainak egzisztencialis dimenzgonreadtak a lelkes, de naiv

orvosok értelmezései soran.

Kiindulépontunk, hogy a pszichiatriai betegekivészete a paciensek
személyiségének és belgilaganak kifejeddései. A beteg a twodn keresztil
kommunikalni igyekszik, vagy Ujraépiti vilagat eggzichikus katasztrofa utan.
Jaspers alapjan a betegelivait a megértés és a megmagyarazas modszereivel
kozelithetjuk meg (Jaspers,1986). A megértés a efasp altalanos
pszichopatoldgia értelmében azt jelenti, hogy atublyan jelenségeket keres a
beteg alkotasaiban, amelyeket atéredmeit, empatiajaval megértideek talal,
igy a megértés modszere altal valik éidhétegy depresszios paciens alkotasa,
ahol a képre tekintve aéhinkén érezzilk a magany, a reménytelenség és a
sotéetség vilagat. A kutatd helyzete a jaspersi mégaetodika alapjan ugy

foglalhatdé 6ssze, hogy "igen, megértem, ha én iggn&€k, én is igy festenék”,
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illetve hogy "igen, aki igy fest, az biztos nagyszomoru lehet". A megértés
ezen modszere jeléis mértékben a mindennapi érzésekkel és érzelmi
allapotokkal kapcsolatos kulturalis konszenzusonugsyik, ebben a
szemléletben az atlagos emberi tapasztalatot iékzesegkulonboztetett
figyelemben a szédségessel, a hatarhelyzetivel szemben, mondhaigyeldm
inkdbb a nagy tobbség képviselte atlagos kdzépredskisebbségek polusaira
fokuszal (Wallace,1988). Egyfajta klinikusi pragmatus hazoédik itt meg. A
kifejezéspatologia oldalarél tekintve az mondhdidégy a jaspersi megértés
mobdszere akkor hasznalhatd, ha @&alkotas kulturalisan elterjedt szimbolikat
haszndl, illetve ha a imolyan emocionalis és kognitiv tartalmakat fejez ki
amelyek kdzelebb allnak a mindennapi tapasztatatAojaspersi értelemben
hasznalt megértés fogalom a mindennapi pszichlguadéo gyakorlat szamara
nélkilozhetetlen eszkdéz akkor is, ha a kései Wikggen analitikus
nyelvfilozéfiaja alapjan horizontunk van a pszidgihi allapotok megértésének
problematikus jellegére(Wittgenstein,1953,Groun@87). A megértés radikalis
hermeneutikai, nyelvfilozéfiai értelmezését auwdszettel kapcsolatos személyes
narrativak és a tivészetkritika tertletén javasoljuk tartani, elkiitve azt a
szikebb értelemben vett medicinalis megkozelitédeldzen allaspontot azert
latjuk szikségesnek, mert a megértés ezen radikdiscepcidja disen
kapcsolédik az elendz narcisztikus vonasaihoz, a személyhez, aki élvezi,
csodalja vagy féli az elmebetegekivszetét. Az elendzizléséhez érkezink itt
el, amely a vizsgal6/kutatdé én-idealjanak a termék@&bbek kozott Janine
Chasseguet-Smirgel munkassaga mutatta fel az é@hndecisztikus eredetét, s
annak megjelenését az izlés, illetve az izlésvidgnségeiben (Chasseguet-
Smirgel,1986). Az izlés eredete az anya-gyerek d@pthan és a szelf-érzetek
kialakulasdban foghaté meg, s bar kétségtelen, laokgtdes intergeneraciés
karaktere révén az egyéni izlés kulturalis paradiganis artikulal, de alapjaiban
meégis inkabb individudlis aspektusokat hordoz, grkérdésessé teszi egy - a

vizsgald szubjektiv sorsat integralé - radikalis géwd metodikanak az
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orvostudomanyba torténintegralasat. A vizsgalé izlése és narcizmusunk
kiegyensulyozasanak kisérlete az, amely revén dhlslikermeneutank csodalja
Wolflit vagy O.T.-t, amely arra visz minket, hogyyigtogessik betegeink
rajzait, vagy amely - s itt hizodik a veszély - eggket arra visz ra, hogy ezen
alkotasokat értelmetlen, s ahogy a radikalis hegutka hazajaban 70 éve is
tortént, esetleg még uldozeéntermékeknek is tartsa. Ezen reakciék mind-mind
a vizsgalordl szolnak, a pszichiatédrvagy a niivészetkritikusrol, "ne adj Isten”
veszélyesebb &kben a politikusrol, s bar ezen reakcioknak szaimgalmas
kulturdlis, pszichoanalitikus és filozofiai antrdpgiai tanulsaga lehet, a
medicindlis iranyt kihangositva itt azt ajanljukpody ezen aspektusokat a
kulturdlis narrativak tertletén tartsuk meg. Enaeldvatossagnak az oka, hogy
a dialogikus hermeneutikai megkdzelités a betedk&tésaival kapcsolatos
attételes, szelf-targy viszonyulason alapul, aniedgerencsésebbnek latszik a
befogadé személyes kontextusdban megtartani. Erogragmatista ajanlas
hatart kivan huzni a gyakorlati tudomanyok - ammlye pszichiatria is - és a
kulturdlis narrativak végtelen mezeje kozé, amejgnlassal az amerikai
neopragmatizmus tudomanyfelfogasdban megjeléendhez kapcsolodunk
(Wallace,1988).

A megeértés targyalasa utan, a kifejezéspatologimatisban hasznalt masik
tudomanyos mddszerhez, a megmagyarazashoz érkedtiknegmagyarazas
az orvostudomany alapvees leggyakrabban hasznalt modszere. Azt jelenti,
hogy bizonyos jelek, tinetek vagy sajatsagok, a esetiinkben a beteg
miveinek jellegzetességei, magyarazatot nyernek aemadetegségének a
fényében, a betegség a ,jelzett”, amire a ,jel'h@tjmi,vers)utal. A kilonb&k
jelek és tlnetek egy feltevés, azaz itt egy adettdség ismert tinettanadiel
nyernek edsz6r probamagyarazatot, majd a jelenségek és Kinategatasaval,
gyujtogetésével és helyes értelmezéseévébleutobb helyes diagndzishoz

jutunk, azaz a hipotéziébdiagnézis, a probamagyarazatbdl tinettan alakul k
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A betegek alkotasainak formai analizise (szétesmttszubjektiv perspektiva,
dezintegralt vonalvezetés) mint a diagnosztikusngmatu rajzelemzés eszkoze,
ezen modszer alkalmazasan alapul. A masodik terditetl a megmagyarazas
mobdszerét hasznalhatjuk, aivekben megjelenitett koros tartalmak elemzése.
Ebben az esetben a téveszmék vagy hallucinacioketeagése az alkotasban
segitség az orvos szamara, hogy betege élményvitisydabban lassa és
értelmezze. A fej mellé rajzolt kisebb fej megmagyhaté azon tudas alapjan,
hogy a hallucinélé paciensek gyakran fejezik kidwhacidikat ezen a mdédon
(Hardi,1983), amely mogott az a jelenség huzédiogyhgyakran a betegek
aktivan konkretizaljak patoldgias elményeiket(Ari€74). A
megmagyarazashoz kapcsolodik az alkotasok szindjalikk a kérdése is. A
betegek mveinek kiulonbdé pszichoanalitikus szimbolikadk alapjan todén

megmagyarazasa a kifejezéspatologiai kutatas isma@szere (Jakab 1980).

A mivészetterapia a medicinalis és az esztétikai megikéz sajatos
talalkozbéhelye. A mivészetterapia soran - a beteg és néha a terapgkotasai
mentén - kreativ, dialogikus, hermeneutikai vilagtetés torténik. A beteg
szimbllumait a terapeuta megosztja, illetve gazp@agiz interpretaciok és a
viszontindulatattételes reakciok (almok,fantaziagosztott szimbolumok)
soran. A nialkotads a valdsaggal valo jatékot teszi l16hét amely segitség a
beteg szamara, hogy kontroll nélklli pszichopatidii@g kontrollalt niivészi

tapasztalattal valtsa fel.
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Ketté nyit a Masik>"

.Nem érthetem meg a rejtélyest de mindig tudatomméradok a
megketézodésben”. Akar a Leples Bitang, én is Walt Whitmanondatat
izlelgetem, mikor lisszaboni erkélyefhregy orvoskongresszus szlinetében
nekilendilok ennek a szdvegnek, régi irdsokat, lezkigt, gondolatokat
gereblyézve 6ssze, s belemosva pszichiateri praxmszhany illeszkedd elemét.
A rejtélyes keresese a k6zds Antonioni-Wenders kiémds képsorait idézi mar
napok Ota ebben a varosban, ahol az évszak meghasadolhatdé nappali
napsitésre és a dider§etjszakara, a morajl6 nappali varosra, az emélked
utcakon éjszaka 6sszekapaszkodo fiatalokra, asii@ogatasara.

Kezdjuk talan azzal, hogy engem a tobbszoros s3esaél és a hasonmassag
irodalmi motivuma és pszichiatriaja egy kulondsnszlyes élmény mentén
kezdett el foglalkoztatni. Az 1980-as eévek elejénéletem egy tragikus
mozzanata utdn nem is sokkal - masodéves orvodigatidként, nyari apolasi
gyakorlatra az ldegklinika, Trixler Matyas adjunktwezette elmeosztalyara
kértem magam, ahol segédapoloként dolgoztam. Ak dgpteg, akire képtelen
vagyok azoéta is visszaemlékezni - azt sem tudamvblt vagy lany -
kblcsonadta John Barth korai regényétz At végét ezt a kuléndés modern
egy szerelmi haromszogtorténet keretében kibonthyddt. Gyorsan
végigolvastam a konyvet, szinte meg akartam szabiatlile, s visszaadtam a
betegnek. J6 par év mulva, mar orvosként, mivet¢ldédtem valamennyire a
posztmodem proza térténései irant, orommel vetteeg @ Barth konyv Uj

kiadasat. Tokeéletesen elfelejtettem, hogy hallggnékmar olvastam, ,Uj

*1 Trixler Matyas 60. sziiletésnapja alkalmabdl reettemdomanyosilésen (200@sze)
elhangzott éladas.
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konyvként" vettem kézbe, s most is mohon kezdterasnli, hasonléan ahhoz,
ahogy ebszor is tettem azt. A konyv kdzepén, annal a résnilé®r Horner egy
palyaudvaron a ,cosmopsis-kor" kovetkeztében lebésuemlékezetkiesést él
at, hirtelen tisztan és élesen emlékezni kezdtddngvre, arra hogy korabban
kolcsonkonyvként mar olvastam azt. Elkezdett fdglatatni Barth-Horner
elmélete, a mitoterapia, az a gyégymaod, amely Igaybogy az elmesélésben,
az onmagunk és a vilag szavasitasaban a szabasisatplégiség gyogyithat,
rimelve arra a gyakorlatra, ahogy a pszichoanabtix orientélt interszubjektiv
pszichoterdpias praxist - éfrban szkizofrén betegek kezelése kapcsan -
azokban az években kolléegaimmal/barataimmal fdlykat A narracié

lehetiségei nyujtotta szabadsag, az identitas elmegéleed szavasitasban, a

------

s

kezelek -Az Ut végdezarasa, vagyis Rennie halala az aldoktor végemetusz
soran, azzal a tapasztalatommal is szembesitetyy Rinfeledt narrativ
vildgcsinalasunk masik partjan a tettek, cselefkgémulasztasok valdésaga is
allhat. Az elmesélt én etikgjat a megtett vagy brutasztott cselekedeteink
adjak, a sajat élet tragikus befejezésének, a mékiknyagolasanak vagy
megtamadasanak, vagy a megsegités elmaradasanai akc reakcioi.
Meglatasom szerint a narrativ, posztmodern Szelfidestitas-koncepcidk
bizonyos értelemben jeléi®t ambivalenciat hordanak - a fenti szd/cselekvés
dichotomia mentén - ki, amely késség természetére tobb jelenkori analitikus
iskola is ugy reflektal, hogy a Szelf akkor valharmonikussa a szerdags és

a konfliktusok évtizedei utan, ha az a kulonboeltés azonosulasok
Osszerendémléseként képes megjelenni. A hasonmassag, t6bleszord
személyiség, Doppelganger, Double irodalmi és psgatholégiai motivum
igazi izgalmat a partikularis filologiai illetve néttani jeleniségen tal,

szamomra a fentiek soran elemeiben felvillantathgelméleti és metaetikai
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vonatkozasok képezik. A tobbsz6ros személyiségsarnmas-téboly klinikuma
muvek fiktiv valésagaban - ahogy arra majd ramutatola megketizott

szerepbk intrapszichés és/vagy interszubjektiv diszharbmhegtestesilésel.

. s s

Double motivum kapcsan Otto Rank és Ernest Jon&sadzeleji munkaira
tamaszkodva a dekompozicié jelgsdgét emeli ki, amely szemben a - szintén
az alomnyelvBl ismert - siritéssel, az intrapszichés reprezentaciok hasadasat
kulonbo®d személyekben valé konkrét megtestesilését jelehtiDouble
motivum hatterében hiz6d6 dekompozicié mélyléleldarklinikai pszichiatriai

vonatkozasait tekintem a tovabbiakban at.
Az én mint érzet és sz6

Témank szempontjabdl neminik haszontalannak, ha a legujabb - az
interszubjektivitdssal kapcsolatos - pszichoatkaldifejbdéslélektani diskurzus
egy elemére is kitériink. A csecsemegfigyeléseken alapuld pszichoanalitikus
gondolkodas egyik legjelefgebb hozadéka, hogy a preverbalis tapasztalati én-
reprezentacioknak kiemelt jeléstget juttat. A csecséhkutatasok eredményei
szerint az 6nmagunk tapasztalasa egyrészt egy ilegelelérheb tudas azzal
kapcsolatban amit tételezink magunkkal kapcsolatbaasrészt egyfajta
nyelven Kkivili, s soha el nem mondhatd procedsirdgdimeret, amely
kapcsolatainkban, a Masikkal valé interakcibbanerjid meg, amit az
interszubjektivitds perspektivajabdl Stolorow ,fbektiv tudattalannak”, mig a
targykapcsolat-elméletek szempontjabél Chris Bokh:miem gondolt tudasnak™
nevez. Ami vagyok tehat, az egyrészt egy nyelvhémzei 6nkép, valamint egy
cselekvéseimben, a kapcsolati vilagomban kicsektkechunkaméd. A mi
szempontunkbdl ez azért lehet izgalmas, mert @geeeflektiv tudattalan nem

nyelvesithet abban az értelemben, ahogy az elfojtas altal dalindinamikus
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tudattalan, azonban a kapcsolatisag is nyelvi Kizegnanifesztalodik, mégha
ez a nyelvelés természete szerint nem deskripgixplorativ, hanem innovativ -
kreativ dominanciaju is. A prereflektiv tudattalaryelvi kdzegben valo

megjelenését Gjabb analitikus terapiaelméleti fefeyek, mint a Boston
Process of Change Study Group ,talalkozas pillanktencepcidja bontja ki

(Tényi,Herold,Lénard,2000).

Azért lehet fontos ez, mert itt azt a hipotézisthegik fel, hogy a szé éti/
melletti tapasztalati 6nmagam- érzet (az it wasedlby myself' értelmében) és
a magara refrektadlé 6nmaga parallelitdsa mellettakrpotencialis torése is
tételezhat. A hasonmas-motivum vagy az érzet oldalardl tpezaz észleletek,
szenzaciok, percepciok jelentkeznek ott ahol azm@gketbzodik, vagy a
narracio teruletét jelent be ellenallast, mikor az egyén arrél réfehogy Rajta
kivill Masok isO. Daniel Stern fejlédéslélektani elmélete hangsZitgoa nyelv
torzitd, valosagmoédositd jellegét, miszerint prbaés én-érzeteink &zor a
nyelv elvarasokat, vagyakat és realitdsokat torfitikcidja mentén kerllnek
0sszeutkozésbe a kulvilag realitasaval. A teljesgégye nélkil csak utalni
tudunk arra, hogy ezek a friss tajeslélektani megfigyelések természetesen
filozofiatorténeti ebzményekkel is birnak, mint a kinai kozmologia ysmyg
felfogasa, Platon test-lélek, majd Descartes tedditt dualizmusa, vagy Locke
felfogasa az észkeltudatrol és észlelt targyrol.

Az én kettossége
a. A lehetséges én és a variaciok

Heinz Lichteinstein - Martin Heidegger tanitvanyaki azonban Erikson mellett
mint a legjelertisebb identitdselmélettel foglalkozé pszichoanalgilkelméletiro

ismert, az 1960-as évek elején vazolta elméletdelyben az identitast zenei
hasonlattal mint témat vezeti be, amely szamos r&n veégtelen szamu

variacioval bir. Eletink témajat imprintingséiekorai hatasok és biologiai
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konstitucidok hatarozzak meg, mig a variansok sdrdahetségeire mutatnak
ra, azonosulas, maszk és kreativ 6nmegvalésitésigizet/vizét idézve. John
Barth korai - még posztmodern korszakéttel regénye Az Ut végejoél mutatja

meg az 6nazonossag ezen emergens karakterét ébszdtbs azonosulasok

maodosito jellegét.

A regény Jacob Horner tanér, felesége Rennie égoanan érkex tanartars,
Morgan torténete, ahol Horner bélsizonytalansaga, ,cosmopsis-karja", amely
emlékezetkiesésben és periodikus bénulasban nyilvéag , ellentétben all a
véleményeiben, vilaglatAsaban magabiztos, de a epenmaszturbatoros
maganyaban meglesbeMorgan és a magat/masikat a két férfoterében
kere$ Rennie kdzo6tt. Horner terapiaja” a mitoterapiszleegy modszer, ahol
az dnelmesélés letiseg a bels béke megteremtésére, ahol a mesélés valtozatai
szabadsagot, azonban maganyt és szorongast is &rgeimek. A Double
motivum a Barth regény tobb sikjan is megjelenik,&g 6hés disszociativ,
tobbszoroés személyiség problémajaban, a mitoterapidngyogyitas
személyiséget atfésttir0O modszertanaban, s ahogy arra majdbesmég
utalunk, a Horner és Morgan figuraiban megirt latkettisség jelenségében,
amikor a két - szétspolust megjelendt - szerepd egy személy dekompozativ-

dekonstruktiv fragmentalasat jeleniti meg.
b. A trauma ami megoszt. A tdbbszords személyssaglisszociacio.

A tbbbszoros személyiség, Ujabb nevén a disszedadntitds zavar, az elmult
két évtized soran ismét a pszichiatriai kutatasldédésének kozéppontjdba
kerdlt, mivel vilagossa valt, hogy abban az esetemegfeldl diagnosztikus
eszkoztarat alkalmazunk, a zavar sokkal gyakorilit mhogy azt korabban
gondoltak. A fokozott érde&tiés masik vonalat az képezi, hogy a koiszer
pszichodinamikus pszichiatriaban, a tudattalan a&&at hangsulyozasaval

szemben, a valdés trauma patogenetikus szerepe igFEtontiva valt.
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Elsdsorban a gyermekkorban és seéHtdrban elszenvedett szexualis,fizikai
zaklatas és verbalis abuzus latszik igen veszébesar identitas zavarai,
bizonyos személyiségzavarok,étkezeési zavarok é@sl@dikciok vonatkozasaban.
A tobbszords személyiség lényege, hogy a személwagy tobb egymastol
fuggetlen személyiségallapottal bir, amelyek va@idisa, megjelenése az egyen
kontrollja nélkil, attol fuggetlendl jelentkezik. Aetegek jeleids részének
emlékezetkiesése van az egyes szemeélyiségallapdtmkios azonban, hogy a
tébbszoros személyiség abortiv, csak bizonyos ssigi fokot mutaté formaja,
sokkal gyakoribb mint a klasszikus forma. Az enyhdbrmak esetében a
betegek bizonyos fokig megélik énjuk disszocialatiasészleges emlékeik
tamadhatnak, jellegzetesen az un. visszavillandsak, ,,flash-back"-ek
formajdban, valamilyen szinten képesek kontrollt algyolni a

szemeélyiségvaltakozasok felett.

A tobbszo6ros személyiségszemélyekkel kapcsolatos leirasok mar a gorog-
romai mitologiai leirdsokban, a Bibliaban és masnedern orvostudomany
elétti irasokban fellelhék. Paracelcustdl szarmazik a tbbbszords személyiség
el orvosi leirasa, majd 1791-ben Eberhardt Gmelinersatte egy német
nobeteg esetét, akinek két személyisége egyikét €gyeh parasztasszony, a
masikat egy francia arisztokrata képezte. A 19.zatdelejail a ketbs
szemeélyiségek egyre gyakrabban kerlltek leirasraaldori nozografikus
pszichopatholdgiai irodalomban, igy példaul nevezeiz amerikai pszichiatria
atyjanak, Benjamin Rushnak 181¥kszarmazo leirasa, ahol a sZemar oki
magyarazatra is kisérletet tett, a két agyféltedmiiti egészséges kapcsolodas
zavarat tételezte a betegség hatterében. A 20adZdazdeti éveiben a neves
francia pszichiater Pierre Janet és az amerikatdvioPrince és William James
foglalkoztak behatoan a témakdrrel, Janet voltakz felvetette a disszociacio
szerepét, miszerint valamely trauma hatasara a&yeeég felosztja dnmagat,

az egyik rész, amely a tudatossagot dominalja meha ttraumardél, mig a masik
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6rzi a traumatikus tapasztalatot, s ezen masik oli$dlt rész megjelenése
hisztérias transzallapotokban, elkoborlasban, Ko tineti
kicselekvésekben,acting-out-okban manifesztalodinet felfogasa szerint a
pszichés funkciokat idegi energia tartja integraltaa az integracio trauma vagy
alkati sajatsagok miatt, legvalosiiiben a kett 0sszjatéka kapcsan zavart
szenved, egyes tudattartalmak és funkciok levalmalntegralt egésél, és bar
nem férheik hozza a tudat szamara, tovabliikddnek, igy hozva létre a
disszociativ tineteket. Janet a disszociacio |&tyegergetikai zavarban latta.
A jelenség Bk esetében lényegesen gyakoribb, igy Otszor-kisrcs
gyakrabban észlelhietnokben, mint férfiakban. Ahogy mar utaltunk ra, a
jelenség hatterében a trauma a leglényegesebbr fadwely lehet szexualis
zaklatas, termeészeti katasztrofa, haboris élményagy gyermekkorban
elszenvedett sulyos, saul altali elhanyagolas és/vagy fizikai brutalitasini
korabban szenvedi el a traumatizalt a karos behatéasl mélyebb a zavar, s
annal sulyosabbak a pszichiatriai kdvetkezményéketek. A trauma un.
peritraumatikus disszociaciot eredményez, amdigzdk mint trigger szerepel a
kébbiekben, azaz a traumatikus eseményhez kapcsplhatd idés
jelenségek, képek, események, hasonlé kérnyedensggek, gesztusok, egy
hasonld sz6, egy a szenvedést édéHat, hangulat, idjarasi jelenség
beindithatja a disszociaciot, és a lehasitott, ttlimselkedést hordozo,
megjelenid személyiségrész megjelenését eredményezi. A dissxd egy
fontos sajatsadga, hogy az érzelmek és az induatrddl integracidja sulyosan
karosodott, amely szélséges érzelmi allapotok, reakciok megjelenéseheztye
igy onsérb, ongyilkos gesztusok, étkezéssel kapcsolatos ésagek, addiktiv
magatartas, alkohol és/vagy kabitdészerablzus kdehet, de panikszer
szorongasos rohamok is észletiketHipnozis, narkoexploracié hasznos lehet az
ismeretlen személyiségek feltardsaban. Ha azoat§ith,gazdaszemélyiség”, a

terapias cél az elmaradt integraciéselgitese, a leginkabb érett személyiséget
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kell tAmogat6 terapiaval segiteni, hogy az éretldisszociativ elharitas
oldodjék.

c. ,Magamon kivil". Az autoszképiarol.

Ritka pszichiatriai jelenség az autoszkopia, amikbeteg latja, hallja vagy érzi
magat a kdalvilagban, amely kilonb6zik a &dls targyalandé Capgras-
téveszmétl(ahol a beteg ugy érzi hogyés a hasonmas kulonkitzzemely), az
autoszkopikus jelenség esetében az egyén onmagat kégvilagban latott,
hallott vagy érzett hasonmast azonosnak véli. Eldersetben a betegek is
gyakran irredlisnak tartjdk élményeiket. A jelensBgtterében epilepszia,
bizonyos elhelyezkedésagyvérzések, ritkan szkizofrénia, gyakrabban éisazt
allhat. Klasszikus példaja a jelenségnek Goethie eaki latta magat lovagolni a
medn, vagy Maupassant aki hasonmasat latta az asetddialan, mikor az
diktalta neki a leirand6 sorokat. Autoszkopikus efeléget mutat be
Dosztojevszkij ,A hasonmas" ciirkisregénye is, ahol Goljadkin Ur hasonmasat
latia kozlekedni a varosban. A hasonmas-motivum osakbpikus
vonatkozasaival foglalkozott irodalomtdrténeti dipladolgozataban a
vallomasos lira nagy alakja, a tragikus sorsu &yWRiath is. Autoszkopikus
tapasztalatai voltak a Freud altal is elemzett ,ldkember’ szekgének,

Hoffmannak is.
A megkettozott vilag. A Capgras-jelenség és a Frégoli-tévesem

1923-ban francia pszichiaterek, J.M. Capgras éskatarsa szamoltak be De
Rio Branco asszony, egy krénikus paranoid pszikbhetrbbeteg esetét, aki

azt gondolta, hogy férjét, kdrnyezetét és a betagagat is hasonmassal
cseréltek ki. Egy évvel kébb Capgras egy masik munkatarsaval egy szkizofrén
nébeteg esetét ismerteti, akinél a paciens apjanaonmaasra cserélésével
kapcsolatos téveszméket figyeltek meg. A Capgrasgég lényege az éber
tudati nivo mellett kialakul6 téveszme, hogy a pasi vagy annak életében
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szerepb személy, ritkabban a beteg szamara idegen szemmélg, ritkabban
targy, vagy akar egy varos nem ,valodi", hanem gmasas”, ,helyettesit,
,utdnzat", amely csere, megkitbdés a paciens szerint szamara veszélyeket

rejt.

A Capgras-téveszme igen izgalmas leirasat talafjubeteg szemszogéb
Clifford Beers, az amerikai mentalhigiénés mozgalamegalapitdjanak
onéletrajzaban, ahol Beers leirja, hogy testvéést baratait hasonmasok
helyettesitik. Beers esetében a depresszios tinetgksntével a téveszme is
megs#nt. Elfogadott,hogy deperszonalizacids-derealizacifelenségek -
amelyek soran a beteg a vilagot illetve magat idegk, megvaltozottnak,
.puszta névnek" érzi - gyakoriak a tlunettan hatteré Egy masik kozos
jellemzs a gondolkodasi folyamatok mar Lévy-Brihl altalrieiegresszioja,
amely fontos tényéz a hasonmas-téboly hatterében, mivel ahogy mar -Léevy
Brihl antropoldgiaja ramutatott,a primitiv. meniadit szintjien egy szemeély
egyszerre lehet 6nmaga és egyben valaki mas iénfenpszichopatologia nagy
iskolateremije, Leonhard a Capgras-jelenség hatterében az képék extrém
konkretizacidjat emeli ki, amely szerint a paciéoskretizélja az emlékkép és
az aktudlis percepcio kozotti kulonbséget. Klinikapasztalatunk volt, hogy
hasonmas-tébolyban szengdoketegek gyakran hasonlitgatjak az ,eredeti” és a
,hasonmas" fényképeit, a talalt minimalis kilonbséy ,perdont”

bizonyitékként kezelve.

A hasonmas motivum gyokereit Plautus Amphytriiotcilarabjahoz szokas
kapcsolni, amelyben Zeusz felveszi Amphytriio akakjig Hermész a szolgat,
Sosiat helyettesiti. A hasonmas gyakran szerepelkéaép-ausztraliai

bennszuilottek halallal és Ujjasziletéssel kapaselatitoszai kozo6tt, a hasonmas
figurdja az emberi kultira gyotkereinél megjelends, az emberi élet kezdeti
szakaszainal is szerepet jatszik. Az egyiptomi tkalban a hasonmas

megjelenése a személy halalat jelenti, mig Arigldgtz volt az el aki a
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motivumot  szisztematikusan elemezte. Maga a Cajjgiesség a
szépirodalomban egy helyen, Dosztojevszkij Ordogiohi regényében jelenik
meg, ahol egy szerépkgy masik Bssel kapcsolatban azt a gondolatot épiti ki,
hogy azt egy hasonmas helyettesiti. Marija Tyin@fea egy latogatas soran
azzal vadolja Sztavrogint, hogy az ,hasonmas"yalami borzalmat kovetett el
a herceggel szemben.

Szemben a Capgras-jelenséggel, ahol a beteg eldaagban nem Iétéz
kulonbséget tételez, a Frégoli-téveszme lényegey h@ beteg ismeretlen
személyekben régi ismigdket azonosit, Ujonnan kolt6zott szomszédjardl
példaul ugy véli, hogy az val6jaban régi, tobb Zadie nem latott szerelme mas
alakban. A jelenség nevét az olasz szinész, Leopeitdgoli utan kapta, aki
hires volt atvaltozé-atalakuld képesséhéh tiinet szkizofrén betegek esetében

a leggyakoribb.
Az elrejtett tobbsz6rosség avagy a latens hasonmas.

Az eléadast lekerekitve, végezetil a latens hasonmasnagaillantom fel, a
fogalmat Robert Rogedt kolcsonbzve itt, aki bizonyos irodalmi tvek
szerepbit mint egy pszicholdgiai egész felbontott, dekomip® soran hasitott
megjelenidit fogja fel. Ennek példai lehetnek Othello és Jagacbeth és Lady
Macbeth, vagy Horner és Morgan, Barfkz Ut végecimi mar emlitett
regényében. A latens hasonmas jelenségedsdpt nyljt a szefmek, hogy
intrapszichés konfliktusokat interperszonaliskéntutamsson fel. A latens
hasonmas mint interpretaciés leisglg, jeleriis kreativ-hermeneutikus
potencialt reprezental a tivet befogadé és azzal dialogizalé szubjektum

szamara.
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Alkotas, szenvedély, egyediillét

Ha Aattekintjuk az alkot6 folyamattal kapcsolatoszigsoanalitikus
szakirodalmat, sajnalatos médon kevés hivatkozddhunk a Budapesti Iskola
egyik legjelenisebb személyisége, Balint Mihaly, 1968-ban megjelen
terapiaelméleti vonatkozasban klasszikusként tdirgga sokat hivatkozott
Regression” cimmel jelent meg, s amelyet szereacdé¥94-6 magyar
forditasban is olvashatunk ,Aéstorés. A regresszio terapias vonatkozasai”
cimmel(Balint,1994). Ra kivanunk mutatni itt, hoddalint ezen munkaja
nemcsak a  pszichoanalitikus terapiaelmélet, de  amalitixus
miveszetpszichologia szempontjabdl is alégémt tekintend, valamint hogy
meglatasunk szerint kiemelgh@lofutara ez a targykapcsolat-elméleti munka a
jelenkori, legkorszdibb szelfpszicholdgiai €és interszubjektivitds elrtete
kreatoldgiai vonatkozasainak. Balint ebben azéseldban terapiaelmélettel
foglalkozé Osszefoglald munkajdban a I[éléldrom teriletéél értekezik.
Harmas szammgelzi az Odipusz-konfliktus tertiletét, amellyelpkaolatosan a
konfliktuskeletkezést és a kapcsolatok ambivalgatidekinti legfontosabb
sajatsagkéntKettes szammadrzékelteti azstorés terlletét, amelyet a féth
kapcsolatoknal jéval primitivebbnek tart, s ameliggjellemzbbnek a térést, a
hianyt tartja. Végezetll és elérkezve itt fejezktt@majahozegyes szammailz
alkotas terlletét jel6li meg, amely terlletre axtja legjellemébbnek, hogy itt
"...egyaltalan nincs kidstargy. A szemeély egyedil van, és azon igyeksagyh
létrehozzon magabdl valamit. Ez a valami lehet at@gy is, de nem
szukségszéen az... az alkotads leggyakrabbariveszeti alkotasként kerdil
sz6ba, noha még j6 néhany dolgot idesorolhatunkmetikat,filozoéfiat,
szellemi felfedezést, valaminek vagy valakinek agénesét, és végll ...a testi

vagy lelki megbetegedés kezdeti szakaszait, éstegsmgbl valdé spontan
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gyogyulast."(Balint,1994,29-30). Balint az alkotéasiiletével kapcsolatosan azt
is megallapitja, "...hogy se kozel, se tavol nijgdsn kils targy, igy nem johet
létre attétel sem... Az attétel hianya arra is raa@igatul szolgal, hogy ...miért
nem tudjuk kimertibben megérteni a léleknek ezt a fontos allapotdegtobb
pszichoanalitikus elmélet... ezzel az allapottgldtkozvan az egyént egyfajta
teremtként irja le, a nyelvek mindegyike... a fogamzasrhaésség és
gyermekszilés kifejezéseit hasznalja. Az egyénbeagfeogamzik az oOtlet,
kihordja, s a vajudas utan vagy megszuletik vahamiy elvetél..." (Balint,1994,
30). Balint az alkotas folyamatanak lényegekéntiaz "targykezdemények"
vagy "targyembriok" targgyad formalasat latja, s uggli, hogy hasonlo
problémaval foglalkozott Bion is, mikor bevezetieafa- €s béta-elem, illetve
az alfa-funkcio kifejezését. A megformalas lehey étet témaja, de lehet egy
rovidke pillanat is,az egyik poluson latjuk Goethakit a Fausttémaja egész
életében foglalkoztatott, vagy a szintén lassamtalk-laubertet, Beethovent
vagy Leonardot, mig igen gyorsan alkotott, szintéotta magabdl riveit
Mozart és Haydn,Balzac és Simenon. A megformalaspdg egy-egy
életnivon belll is mutathat valtozasokat, ezt lathatjékdaul Pilinszky, Petri
vagy Oravecz Imre koltészetében. Bar Balint termesen pontosan latja, hogy
az odipalis szint konfliktusai hatassal vannak lanté folyamatok lenduletére,
azonban az alkotas terlletének szerkezetét autgmobiematikanak tételezi,
hasonléan ahhoz, ahogy azt a cseésenatasok Ujabb eredményeit integralé

bizonyos posztkohuti szelfpszicholégiai teéridkeiszik.

Daniel Stern szelf-érzeteket targyald elméletébemsacser® legkorabban
megjeled szelf-érzetét a "felbukkand” vagy mas forditastimmtakozd” szelf
jelenti, ahol az amodalis érzékelés és a vitaktfisktusok mentén a valdsag
tapasztalasa globalis, azaz a cseéskgkorabban totalis éiményként tapasztal,
s nem kulonbtk érzékelésre bontva (Stern,1985). Ramutat, hoggisze a

kategorikus affektusokkal (harag, a szomorusagiyram, a szégyen) a vitalitas
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affektusoknak formaja és nem tartalma van, ilyemmBb a crescendo,
decrescendo, Kkitorés, w@ties, elreppenés, sietés. A vitalitas affektusok
életfolyamatokhoz kapcsoldédnak,s ritmusok, aktidackontarok formajaban
jelennek meg. A vitalitas affektusok megjelennddban, ahogyan az anya
felveszi a gyereket, féstli a hajat, a szdjaba gesumisiveget vagy a mellet,
kigombolja blazat, leves} vesz szoptatas kozben. A vitalitas affektusologlis
jellegiek, igy az "elontottség” affektus formaja mogotieeharag vagy 6rom,
lehet egy hirtelen szembe vilagité fény vagy egydmsathalmaz, amit alig
tudunk elég gyorsan papirra vetni, borzongas eggie kapcsan vagy a testben
szétaramld  narkotikum  keltette hatds. A  felbukkang&zelf-érzet
megformaldédasaban szerepet jatszo vitaliths affekiat az absztrakt festészet,
bizonyos hangkoltészetek és a kortars zene id@autentikusabban. Bar a
kébbiekben a csecsémfejlodése és szelfszendaiese soran Ujabb szelf-
érzetek is megjelennek,azok az egész életszakasm dmegzisztalnak a
korabban kialakult szelf-érzetekkel,s ennek eredmghogy minden alkotas a
kébbiekben a felbukkan6é szelf-érzet egész élet sofénnmarado
tapasztalatara és aktivitasara alapozoédik (Stesb,IT&nyi,2000). A new york-i
pszichoanalitikus Stuart Feder, Charles Ives, kertamerikai zeneszéiz
életével és rivészetével foglalkozé dolgozataban mutat r4, hopgreei forma -
Suzanne Langer fogalmi rendszerében - prezenté&sidsem diszkurziv, azaz
tartalmilag alig vagy nem lefordithatd, valamintglgjoa tradicionalis zenei
stilusok voltak azok, amelyek aiimeszi kifejezés soran a tartalmi, diszkurziv
dimenziét életben tartottak (Feder,1982). Mas teabdigiat kdvetve tobbek
kozott Gilbert Rose mutat ra, hogy az improvizadss az atondlis muzsika
milyen lehetségeket rejt a vitalitas affektusok kifejezése vkozasaban (Rose,
1996). Kilonbség latszik azonban aistérésbenfelvazolt balinti [élektani
koncepcio és a sterni szelf-elmélet kdzott abbaroraatkozasban, hogy mig
Balint embriologiai analégiak alapjan ugy latja,6bheén legkorabbinak az

elsbdleges szeretet, illetve ézgtorés szintjét kell tartanunk, amedylaz 6dipalis
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szint bonyolultabba véalas, az alkotas szintje egisbdés soran jon létre, addig
Stern szelf-elmélete a felbukkand szelf-érzetdtatteninden alkotd folyamat
gyokerét, mint idben legkordbban megjelénirja le. Masrészt a posztkohuti
szelfpszicholdgia - radikalisan szakitva a tradiéits analitikus faziselmélettel -
hangsulyozza a kulonbézszelf-érzetek folyamatos funkcionalaséat, alakulasa
sérulékenységét és reparalhatésdgat az interstwbjeknterperszonalis
tapasztalati vilag, valamint az egyedullétben g#tlszenvedélyes alkotd

tevékenység éterében.

A tovabbiakban az alkot6 folyamattal kapcsolatbgyre inkabb ditérbe
kerllb jelenséggel, az egyedulléttel és annak kreatdlégimatkozasaival
foglalkozunk. Az alkoto folyamat és a szelf kohgamn@ak viszonyaval
foglalkozva Arnold Modell, bostoni pszichoanalit&kinivja fel a figyelmet az
egyedillét kulcsjelenségére és annak viszonyarallkatas kapcsan szintén
szerepet jatszd szenvedélyes érdlddssel (Modell,1993). Az egyedullét nem
azonos azonban a magannyal,az egyediillét Iényegg, garadox mdédon még
valaki valéjaban jelen van. Az egyedillét soran yermek egyedil van a
szobajaban,de a résnyire nyitva hagyott ajton kéikdatja,érzeékeli anyjat,
egyediul van, de nem maganyos. Az egyedullét fogala® analitikus
gondolkodasban 1958-ban Winnicott bontotta ki, mika egyedullétre vald
képesséd@il mint a csecsethegy olyan kapacitasarol beszélt, amely asfib
egy fontos lépagét jelenti (Winnicott,1958). Az 6romet nyujté eghelét
alapjat egy vedelmézés taplalo valosagos vagy elképzelt személlyd bals
kapcsolat adja, egy olyan szikség, ami révén aki&mbo®d szakaszaiban
megtapasztaljuk az eredetit, a csak rank jelfgmmondhatni a benntnk lév
idioszinkratikus elemet,medimitjik kapcsolatunkat a csak magunknak
elmondhat6, de nyelvileg eléridetprivat szelffel, biztositva létezésink
kontinuitasat. Ismert, hogy az egyedullét kerdéls@v&orabbi analitikus iro-
dalom alig foglalkozott (Modell,1993). Freud csakntra gyerek egyedulléiit
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val6 félelméél irt, illetve annak a fobidkkal és a valos vese&kel kapcsolatos
negativ hatasat emlitette. Az egyedillét és a magaonban két vilag, a
magany egyrészt az egyedullétre valo képtelensdpemye, masrészt tudjuk,
hogy bizonyos pszichopatoldgiai allapotokban extr@aganyossag érzését éli
at a beteg masok jelenlétében is. Frieda FromnehR&nn - varatlan és emiatt
mindenkit megdobbeét hirtelen - halala étt dolgozott egy,a szkizofrének
maganyossagaval foglalkozé szévegen, amely igy nsokészilt el, de
amelynek részleteit aztan posztumusz megjelente(E@lomm-Reichmann,
1990). Fromm-Reichmann itt a szkizofrén betegek érkésies, sosem
elmondhatd maganyossag érzékéir, egy olyan urrél, amely sajatos
egzisztencialis riadalmat kelt a terapeutabaneeaiményezve, hogy a keiel
felismeretlendl hagyja vagy atfogalmazza a betegéieapasztalatat. Az Gjabb
szakirodalomban a borderline személyiségzavarbamvembk maganyardl mint
szelf-patologiafl Gerald Adler és Dan Buie értekezett (Adler,Butg9).
Méasrészt azonban, ahogy arra nemcsak jelenkori tikelparti
szelfpszicholégusok - mint Morris Eagle (1981) vagnold Modell (1993) - de
1968-ban mar Balint Mihaly is ramutat, az alkotdyémnat pszichoanalitikus
értelmezésben tekintett lényege, hogy a személgdigyvan, amely kisebb
vagy nagyobb mértékegyedullét szilkséges alapja annak a szelf-allagptn
amely leheivé teszi a i megformalasat. Ugyunik, hogy itt jelenss
individualis kilénbségek vannak azonban. Vannabtalk akiknek szikséguk
van a Masik jelenlétére, amebilbelmennek az egyedullétbe, de amely jelenlét
fizikailag vagy képzetesen is fenntartott, ezek kaaz alkotdk, akiknek
muzsajuk van. A muazsa kohuti értelemben szelf-tamyely lehet konkrét
szemely, de lehet akar egy kulturalis narrativée@y izmushoz valo tartozas),
az utébbi hordozhat transzcendens elemeket is.riskn@icasso stilusvaltasai,
amelyek egy életrajziréja (Richardson,1991) szedében fedésbe hozhatdak
feleségeinek, kapcsolatainak valtozasaival, deheigzT. S. Eliot életének

harom, muazsaként lattathatd asszonya is, koztidsdge, a szkizofrén beteg
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Vivienne Haigh-Wood, akél a kol mint sajat sotét oldalanak kivetuléslér
beszélt. Muzsakeént szerepelt Freud szamara a karat Fliess, akivel Freud
megtargyalta kezdeti analitikus gondolatait, mikéizlielesége Martha nem volt
képes megosztani Freuddal annak szenvedélyes éidskl az analitikus témak
irdnt. Ismert legenda, hogy Martha férje pszichrsaks tedriait pornografianak
tartotta, Peter Gay ugy latja, hogy Fliessre Frakda felesége miatt volt
szuksége, majd az 1901-ben bekdvetkezett szalitasau,mizsa” szerepét a

pszichoanalitikus elméletrendszer és a mozgalote @{Gay,1988).

Egy masik esetben, az alkoto folyamat esszencidjakételjes egyedillét és a
muzsa hidnya mellett a szenvedélyes éfakdd és a hatarokig vitt autenticitas
latszik megjelenni(Eagle,1981,Modell,1993). Erré@paisu alkotéra példa a XX.
szazad egyik legjeletgebb filoz6fusa Ludwig Wittgenstein, de erre a sipu
hozhaté példaként az outsidertivasz, azart brut alkot6, az 6nmagat
alkotasaiban kifejez pszichotikus beteg is. Wittgensteinbszakosan izolalta
magat a kornyezetdlt elsssorban palyaja els szakaszaban. Bar Russell
tanitvanyaként indult, hamarosan mentora mestevait¢ majd 1913-ban ugy
dontoétt, hogy elhagyja Cambridget, s két évre agyfduba koltdzott a norveg
flordok vidékén. Russell igen aggédott, hogy tadnitya me@ril és
ongyilkossagot kovet el, ehelyett azonban ez a &étaz ifju filozofus
legkreativabb idszaka lett. Amire a filoz6fusnak sziksége volt, yhog
kikapcsolja azt a szocidlis kozeget, amely Camietidg korllvette, a kis
norvég faluban igenis voltak kapcsolatai az ottemberekkel, megtanult
norvégul, azonban nem kévette a filozofiai irodalnkékapcsolt mindent, hogy
autenticitasat a hatarokig kitolva tekinthessenuga. Az 1. vilaghaboruban
sorkatonaként vett részt, hasonléan az egyedulksretsve, ahogy tette azt
néhany évvel azéit Norvégiaban, s a habora zajaban, egyediil a tbereg
megkomponalta és papirra vetette a szadzad egyikat@gzo filozofiai mveét,

a Tractatust. |dé6s6dve azonban Wittgensteinnek egyre inkabb szikséle
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masok jelenlétére, ahogy Modell fogalmaz, hogy rkéh@n az érulet ebl,
biszexudlisként élt, egyik baratja David Pinsent iga ezt,"sziiksége volt a
jelenlétemre, az békét jelentett neki, mikdzbenesatette magabdl filozoéfiai
elméleteit” (idézi Modell 1993, 129). Wittgenste@#s mas alkotok, mint a
MacGregor(1995) altal részletesen bemutatott clicétenry Darger példaja
alapjan mondhat6, hogy a szenvedélyes éédékl - Morris Eagle altal be-
vezetett - konstrukcioja a sterni szelf-agencia cepeié és az edelmani
ongenerald neurobiologiai szelf-elmélet fényébemrisetikus értél(Modell
1993). Bdlinttal egyd®n Eagle az alkotast megagyazé szenvedélyes ér-
deklbdést a targykapcsolatok egy sajatos formajakénétvée, a szeretet egy
formajaként beszél réla, amely révén a privat sazelfautentikus, autoném
produkcioban betskoherenciat teremt,sikeresen stabilizélja az é&altidamely
torténésnek az a szelfpszicholdgiai hattere, hogwmverbalisan reprezentalt
an. "true self és a verbdlisarbrzott “false self, kozotti atmeneti

destabilizalizacio az alkotas soran kiegyéalst nyer (Tényi 2000, 30-34).
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Tér és forma.

A pszichozisok térvonatkozasainak egzisztencialariaise

Az elmult évtizedek csecséhkutatasai tették vilagossa, hogy hogyan is
alkotja meg szubjektiv terét a csecéemajd a kisgyermek, és hogyan jut el a
konszenzusra epijl megegyezéseken nyugvo térszemlélethez. Az 1988590
évek pszichoanalizisében forradalmian U] eredmémtektalalkozhatunk,
elsfsorban az ugynevezett csecéamgfigyeléses modszerek elterjedése révén.
Ezek az eredmények - hattertiket eés keletkezésakeitte - modszertanilag
lényegesen eltérnek a kordbbi pszichoanalitikusel#dztetésekt. Utdbbiak
elsfsorban pszichoanalitikus terapiak soran tett mggf@sekibl szarmaztak, és
ismeretelméleti vonatkozasban élesen elhatarolodtak empirikusan
megalapozott eredményékt A csecserdmedgfigyelési eredmények szintézist
képviselnek az empirikus, nomotetikus és az idiigra, hermeneutikai
megkozelitések kozott. Ezen hatalmas pszichodaaditi adathalmaz
attekintésére itt természetesen nem vallalkozubhk,&orabban egy
monografiaban targyaltam(Tényi,2000),itt csak Dhnftern, az egyik
legjelentsebb csecsefhutatd a témankhoz kapcsolodé eredményeire utalok
réviden. Stern(1985) munkassaga forradalmian Umidetet valdsit meg a
pszichoanalizisen belll. Szamos eddig evidenciakketelt tétel mas
megvilagitdsba kertl az Gjabb megfigyelések fényekgok kozalik nem
tarthatd, igy a pszichoszexudlis &eiés freudi elmélete, vagy a hagyomanyos
pszichoanalitikus 0Osztontedria, €s a mahleri sZmp@individualizaciéra
vonatkoz6 koncepci6. Ugyanakkor munkassaga révéiyeirte betekintést
nyerhettiink a korai féjlési szakaszok nehezen operacionalizalhato, erapétia
tulajdonitdsokkal szinezett vilagaba. Témankkalckafatban ¢ vonulatként
Sternnek a vitalitas affektusokra vonatkozé eredméremeljik ki. ,A vitalitas
affektusok szervezik a korai Szelf, az Ennel kafatss, tnmagunkra vonatkoz6

tapasztalatokat. A vitalitds affektusok a kategasikaffektusokkal szemben
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(harag,6rom,banat,szégyen) nem tartalmilag, hanermmailag hatarozhatok
meg" (Stern,1985,53-57). Stern hatalmas empirikdath@lmazt szintetizalt.
Ugy véli, hogy a csecsdmkorai téralkotasa elsorban formanyerést,
formakonstrukciét jelent, amely szervezi a tapdaiig s amely egy testies,
megeélt és nem reflexiv karakiieélményt jelent. ,A vitalitds affektusok teéri
struktardk, idbeli struktarak, intenzitasok, alakok formajabamatok le, mint
elreppenés, elsietés, crescendo, decrescendo,esw&iKk(Stern,1985,54). Stern
elmélete nemcsak az affektusok egy Uj, a formakicpsigidja oldalarol
tortérd megkozelitése szempontjabol kiemelikettanem pontosan ramutat a
térélmeény korai eméciokhoz, affektusokhoz valé egdormai és nem tartalmi
viszonyara. A szokkenés formajat mint vitalitasekftist valésitia meg a
hatalmas szabad mi@z nagy |éptekkel ugrald kisgyermek, a gondolatrol-
gondolatra ugré kreativ ird, a tulfeszitett ritmuattd menedzser vagy a
pszichostimulansok hatasa alatt all6 kamasz. Masmés, kilénbdz és
kulonb6® tartalmak huzédnak egy-egy azonos téri strukturegjelenid
vitalitas affektus mogott. Az Ujabb pszichoanaliskmegfigyelések szerint a
szemeélyiségfefldést ez a fajta prekoncepcionalis, tapasztalasti,bnmagunk”
élmény jellemzi, szemben a hagyomanyos pszichdgoalielmélettel, amely
elssorban tartalomcentrikus. Az Ujabb elmélet a meg&ddédasra, a
létrejovésre helyezi a hangsulyt. Nem véletlen,yhagpvitalitas affektusokkal
foglalkozé pszichoanalitikusok szerint ezen kosszencialis formastruktirakat
a teret felbontdé vagy abszolutizal6 modern Képivészeti iranyok, mint a
kubizmus vagy egyes kortars zenei iranyzatok, viadambizonyos
hangkoltészetek képesek a leghitelesebben bemyitin,1985,Rose,1992).
Annak oka, hogy a pszichoanalizis eddig viszonkegeset tudott a tivészet
kérdéseihez hozzatenni, talan az, hogydéseldban a rivek tartalmi
aspektusaival foglalkozott, rejtett tartalmat ketes a Iétrejoves, a

megformaldédas mélylélektani elemzése helyett.
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megfogalmazddott, hogy az egészséges és a betag Imem tartalmi, hanem
formai kérdés. Egyszémpéldat véve, ha hianyolunk valakit, akkor a hidakya
beteges vagy egészséges voltat nem a hiany miakotar vagy annak mértéke
fogja eldonteni, hanem az, hogy ez milyen formabwgivanul meg, azazhogy
almodunk, fantazidlunk vagy pedig hallucinalunk-éianyolt személlyel. Az
el6zo ket még egeszséges, az utolsdé mar patologias forjalgati a hianynak
mint tartalomnak. A német pszichopatoldégia filoadfi antropoldgiali,
egzisztencialanalitikus, hermeneutikus iranyzataintanulmanyozdsa soran
szamos izgalmas adatot kaphatunk a kuléébpgzichotikus allapotokban
megjeled térélményekdl. Ha ebsen leegyszésitve fogalmazunk azt
mondhatjuk, hogy a pszichdzisok azok az allapaokelyekben a szavakodl
tapasztalatok és a vitalitas affektusok simdges, a normal csecsénsosem
jellemzs formai mintegy elboritjak a beteget. A vitalit&éeitusok szél§séges
formai sajatossagai szinte invazio ala veszik g2meg Ismeri ezt a kbznyelv is,
amikor a hatartalanul boldog, az illékony, ragyogfthonos vilagban lév
maniast ,elszalltnak”, a szomoruairiudattol, 6nvadtdl szenvédlepressziost
,0sszeroskadtnak”, a koéros gondolatai fogsagabémédé paranoiast
.becsavarodottnak”, mig a kuszan, szétes gondolkodd szkizofrén beteget
Jfellazultnak" nevezi. A pszichozisokat jellethz térmodalitasokkal
legrészletesebben Ludwig Binswanger foglalkozotbhg®anger,1986,269-271).
Leirasai érzékletesen jelenitik meg a manias b&igglo terét, aki szivesen
hasonlitia magat légbe repgemadarhoz, és aki ugy viszonyul a vilaghoz,
mintha alland6éan tGnnepelnénk. A manias létformégankabb a repllésnek, a
tancnak, a szokkenésnek felel meg. Ezzel szembeepaesszids allapotot
szikul6 tér jellemzi, ahol az 6rominnep és szall6 madhedkett holtan lebukod
madarakat talalunk, vak foldi férget, elhajitodyétett porhivelyt. Repullés és
szOkkeneés helyett szilankokra hulld, szanaszétriggevar, 6sszesikilt vilag

tekint rAnk. A szkizofrének vilagat, szemben a l&goanias térrel és a#ilé

103



depresszios térrel, a kéttolyamatos oszcillacidja, egymasba alakulasatvidle
ambivalencigja jellemzi. Még véletlentl sem kivdnjpatologizalni Caspar
David Friedrich latomasos festészetét, de utalrkaikarra, hogy a nagy fest
munkdaiban pontosan megfigyelbetaz egyszerre taguld és GR@AlIG tér
abrazolasa, ahogy arra Foldényi F. Laszlo kivalonogoafiaja is ramutat
(Foldényi 1994, 32). A szkizofrénias vilagnak kitusat kulonithetjuk el. Az
egyik a tévely, ahol semmi sem biztos, ahol altékany, minden pillanatban
veszélyeket hordoz, bizonytalan, ahol minden minderdsszefligg, és ahol
barmi megtérténhet. A masik a téboly, ahol mind@sagosan biztos, minden
vilagos, ahol mindennek kérosan nagy jedsgge van. Az efsvilagot, a tévely
vildgat egy foszlo térben botorkald, bizonytalarbemszenvedi el, mig a téboly
tere szegletes, megvaltoztathatatlan, ellentmond#&sin fir6, ahol egy
kézmozdulat vagy egy asztalra letett cigarettad@gy2rtelnisiti az Gldozést, a
rendbrség vagy a marslakok altali megfigyelést. Azonbandkét szkizofrénias
térmodalitast, a tévely és a téboly terét is, e@k @mbivalencia hatja at, amely
elkiloniti e tereket a taguld manias és k8l depresszidos terelt A
szkizofrén elidegenedésben ashdli |étezés vitalitdsa veszik el. @ik az a
vitalis dinamizmus, amely torténetiségtinket artilal Azt mondhatjuk, hogy a
szkizofrén kiesik az i8hol. A fentiekkel Minkowski foglalkozott sokat.
Megfigyelte, hogy a szkizofrének gyakran helyetiesbz idsviszonyokat
kifejez6 névutokat, ragokat (amilyen a ,kor” példaul) helyvonatkozo
kifejezésekkel (amilyen az ,ahol'(Q) kozli azt is, hogy a szkizofrénias folyamat
soran ,az idben valé gondolkodast egy b&lgriséggel atitatott gondolkodas
valtja fel" (Minkowski,1986,286). Az elidegenedémkreviti a teret, és egyfajta
kéros geometrizmust és téries gondolkodast hoe.l&rmult emlékeit, a jelen
atéléseit és a jdvel kapcsolatos elvarasokat a szkizofrénias megbdts
tereket fest. Ez a tér olyan hideg, elidegenedEttyyvamely azonban kilonosen

meleg otthona tud lenni a néha még felcsillaibéédlemberi érzéseknek.
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Orkény Istvan egyik novelldjaban mesterien rajzotjag a fent bemutatott
folyamat egyes részleteit. ,Az ember melegségreyikagimi irasanak bse
egy korhazi orvos, akinek egyik betege halabol exgrépkalyhat épit a doktor
lakdsaba. A kalyha melegének fenntartdsa folyamatsainte anyai
gondoskodast igényel, az orvo$sdor hazaszalad munkahelyédélben, hogy
tegyen aizre, a késbbiekben mar otthon marad, majd munkajat feladja, a
lakdst sem hagyja el. Szinte erotikus viszony dldéua hés és a meleg,
biztonsagot nyujté kalyha kozétt. Visszahuzodikidelh és kegyetlen vilagtol
egy meleg, zart térbe, amelynek szimbdluma a ckéldm lett. Majd a
besZikilést expanzio valtja fel, miszerint groteszkirtsédn azzal l1ép a vilag
felé, hogy valtoztatnunk kellene a dolgok rendj@n.kdvetkedt javasolja:
ahelyett, hogy az emberek lakasokat és azokba &éyhépitenek, rakjanak
inkabb egy nagy, meleget nyudjtd kalyhat, és abbias@p a lakasokat. Az
emberek megésen bologatnak korilétte, majd nemsokara markos éapotok
érkeznek, ésdsiink, akinek torténetével Orkény a heideggeri roetat egy
kérdésére vélaszol, a bolondokhazaban veégzi. Hg@tegszerint a
szubjektumnak sziksége van a rendre, ahol elsgjtst, biztonsagot és
kimeéletet talal. ,A lakas az emberi lényeghez takionem azért lakunk, mert
véletlenll vagy raciondlis megfontolasokbdl olyatietiink tamadt, hogy
lakdsokat épitstink, hanem mert esszencialisan &gilkk van a nyilvanostol
valé elkulonlulésre, a sajat antropoldgiai tér Wéaksara"(Zutt,1986,317).
Lakunk, mert az ember lakozé Iény, aki a vilagbgw létezik, hogy sajat teret
tart fenn, amely rendet képez korilotte. Heidegggarint ,nem azért lakunk,
mert épitettiink, hanem addig épitlink és épittetdmieddig lakunk, azaz amig
Lakék vagyunk ... lakni, békességre lelni annyilepe, hogy a szabadbdl
koralkeritiink egy olyan teret, ahol Iénylink megKieték. A lakas alapvonasa
éppen ez a kimélet" (idézi Zutt,1986,317-318). Azigsdzis olyan
hatarhelyzetbe sodorja az egyént, ahol elveszikztorisag atélésének ez a

képessége. Az Orkény-novelldge izolalédasaval igyekszik kétségbeesetten
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megtartani ezt a biztonsagot, majd feladja a hasat nagy kalyha képében a

hatarnélkiliség, az 6sszefolyas thalasszalis feakdgét rajzolja meg.

Gondoljunk bele létezéslink szubjektiv tériségébekdaetked példaban!
Nagyvarosaink hazaiban otthonosan és jol érezzigfumeaat, sajat és elkulonult
térnek fogjuk fel lakasunkat, holott lehet, hogjiifiktol karnyujtasnyira Iétezik
egy masik objektiv lakoterllet, sajatos, nekinkgeate stilusban berendezve,
amit soha nem lattunk, és ott egy idegen - és tst@munkra egyaltalan nem
szimpatikus - ember tartézkodik. Az objektiv geoma¢ttér vonatkozasaban
létezik ez azonban csak igy. Lakasunk szubjektrsgektivikus rendjében ez az
objektiv tér nem létezik. Az objektiv geometriar téllenére a négy fallal
korllvett, szubjektiven lekerekitett s izolalt tdthont és kiméletet nydjt. A
lakds mint a sajat tér reprezentansa rendet jetead és hoz létre. A rend
lényegileg kétkomponefisegy biztonsagot és otthonossagot jéldrely, és az
annak elhagyasaval kapcsolatos autonomia Osszjasgkalja ki azt. A rend
megbomlasa a pszichotikusok fuziés élményeit, awadgbiasok nyilt tereken
fellépd szorongasat vagy a klausztrofébias szorongasnjeil A kiméletet
megvalositd lakasrend elvesztését latjuk viszonzichstikus betegeink
élményeiben, amikor arrél szamolnak be, hogy ugykéfigyelik, lehallgatjak
6ket, zuhanyozas kdzben érzik a figyetkinteteket a testiikon, hiaba zark6znak
be, elveszettnek érzik azt a biztonsagos izolaadtelyet mi, lakasunkba
hazatérve, naponta elégedetten éluink at. Ezek egdletugy érzik, soha
sincsenek egyedil, ez okozza azt a kimerllést é&wzek#etet, amelyet
valamennyi olvasonk kdonnyen elképzelhet. A ferliydmatot mesterien mutatja
be Roman Polanski Iszonyat ¢irfilmje. Az agorafobias viszont retteg, hogy a
lakdsrend atmeneti konkrét megsesével, amelyet a lakas elhagyasa jelent,
elveszti létezésének biztonsagat. Valamennyilnkélédsm egyensulyra van
szikség ,a napok 6ta nem voltam mar otthon" ésibandoan csak itthon Ul6k"

még mindennapi, de mar szorongatdan egyoldallztgati kozo6tt. Jurg Zutt -
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aki a rend térbeli vonatkozasainak egzisztencifitd@a elemzését a
legkimeritbben végezte el a pszichiatria tikrében - gy aedhkasrend mellett
a magasban valé szédilés és szorongas az, amelldenvald 1ét térbeli-
fiziognomiai rendjének hatarhelyzete demonstralhaté Térbeli
elhelyezkedéstinket, térben vald mozgasunkat arf@i@s biztonsag talajan
tesszilk meg, azzal a nem is tudatosulé tudassgly kovetked Iépésilnk
megtétele utan is ugyanazzal a biztonsaggal alkatufoldén, mint a lépés
megtétele éltt. Tudjuk, hogy szemben diftudattal, ami a maltra mutat, a
szorongas mindig a jéve iranyul, s a fent leirt biztonsag elvesztésg eg
szakadék vagy egy erkély szélén, ahol a kovétkézés zuhanashoz vezethet,
elveszi a biztonsagot és a mélység és a kaasimekr adja at az egyent,
érthetvé téve igy a tériszonyt. Hidba nyugtatja magaimeyikink, hogy
biztosan all a laban, nem csuszik a talaj, egy &gk szelén alini, legyen
barmilyen tudasunk is annak objektiv veszélytelgégé kisebb vagy nagyobb
szorongassal tolt el benninket. Mert a mélységegayhogy a torok formajat

olti, s elnyeléssel fenyegeti az embert.

Klinikai munkank soran leh&ségunk volt szkizofrénids betegek vilaganak
részletes megismerésére. Azt tapasztaltuk, hogy etegbk téveszmés
valésdganak mineél részletesebb megismerése és temyé&zikséges ahhoz,
hogy folyamatosan kapcsolatban tudjunk maradni kyelés igyekezzink
korrekciot elérni a kapcsolaton belll. E praxis asortalalkoztunk olyan
paciensekkel, akik téveszméikben a nem-euklidesnngptria elemeivel is
foglalkoztak. Kiindulépontunk Bolyai Janos esetdt.vBlermann (1945) szerint
Bolyai felismerései a nem-euklideszi geometria legéin a nagy matematikus
pszichotikus megbetegedésével is kapcsolatot radtaBolyai esete mellett
Hermann ramutat arra is, hogy szamos Bolyéitieinatematikus, filozéfus, aki
az euklideszi parhuzamosokkal foglalkozott, lelketdgségben szenvedett.

Amikor a betegség eluralkodott rajtuk, egyre inkalgmarhuzamosok kérdésével
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kezdtek foglalkozni, majd életiik rendezett szakibsrabelathatonak talaltak
Euklidész bizonyitasi rendszerét. Ez tortént Bodxah is. A nem-euklideszi
geometria masik két nagy alakja kdzul Lobacsevszkifisztikus, skizoid
paciensink a pszichoterapias beszélgetések sakaretkedképpen bontotta ki
felfogasat a tér, a vilag és azidiszonyardl, ,...a vildg a hatalom |étezése, és
megvalosulasa a létezés hatalma. Sokaig nem tubtagy,a Hold miért oldja ki

a Fold gravitaciojat, aztan rajottem, hogy az eleészecskék tanca szabad,
nincs szinkronban semmivel, egy kaotikus tanc. dskéott kezédik, hogy a tér

és az id meg a tbbbi anyaglétezési formak masképpen érrdtnge kvarkok
ellentmondasmentes mozgasat ... ha Einstein lemdgandolok, olyan is van,
hogy idb-tér és tér-id ... a dimenziok nem a tér harom dimenzigjat kdpezi
hanem az etsdimenzi6 a tér és annak Bolyai-féle megoldasaasodlik az id,

a harmadik a gravitacio és a negyedik a mozgagrMAz anyag energiajanak
mozgasa az iiben, az id pedig az anyag mozgasanak az élete. A vilag
modszertdrvényei: az élsa harom dialektikai médszer, a masodik a mozgéasok,
a harmadik a fvds kocka modszere, ... a tizenegyedik a gorbelakratér és

az id szerint, a kovetkéza szélességi és hosszusagi hullamzasok mddszere, a
tizennyolcadik a Bolyai-parhuzamosok maddszereyétidik aztan fel, hogy
milyen a vilag. A végtelenség megoldasa térmegoldélyett idbeli, az
egyenes megoldasa, hogy végtelen sokaig huzhatBolgai-parhuzamosok
szerint alakult ki az emberi test, igy a parhuzamdab, a kereszt a kar, az
ellipszoid a térzs. Az ember ujja az 6t mozgas, neremtés ez, hanem a

kaprazasok hatasa."

Esetliinkben fontos kiemelni, hogy a paciens a bétegsitorése @it
idészakban egyetemi tanulmanyokat folytatott, ahol zledesen Kkellett
tanulmanyoznia a Bolyai-geometriat, az megérintatteidattalant, s kébb a

pszichdzis robbanasakor, bar csak elemi szinteg@szben, mégis integralddott
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a paciens téveszmeés valdésagaba. Nincsdséegtink itt a paciens sorsanak és a
betegség pszichodinamikjanak részletes bemutatassarmpan néhany elméleti
szempontbdl Iényeges vonatkozast érintink. A nekfidszi geometria
elemeinek megjelenése szkizofrén betegek tévesemélant filozofigja
alapjan értelmezhé&t Kant megkulonboztette az a priori €és az a pasieri
valésagrészeket, a tiszta teret ést id priorinak, tapasztalattdl fuggetlennek,
mig a vilag tobbi elemét a posteriorinak, vagyigatztalatunk réven
valtoztathatonak tartotta (Kant,1981,49). Kant ugite, hogy ha a tér és a®id
a posteriori lenne, az kaoszhoz vezetne a vilagBaszkizofrénias folyamat
kovetkeztében az , objektiv szemlélet" mdgsk a betegekben, a vilagban valo
létezéstik abszolut szubjektivvé valik. Szkizofrbad a beteg nem a
,wvalosagos" vilagban él, hanem egy azonositasokievaltoztatott térben, a
vildg igy térvonatkozéasaival a libido kifefgeve valik. Arieti(1974) szerint
szkizofrénidasok esetén a tér percepcidjanak tosaitléel kell kiloniteni a
térkoncepciok analizis@élf miszerint az dlbbi esetében a fenomenoldgiai
elemzés az adekvat, mig a térkoncepcidok a gondatikddlyamatok zavaranak
kovetkezményei, igy megértésikben gondolkodaskéekt eredmények
integralhatok. Beteglink szubjektiv térszemléletdtaesonlo rendszert dolgozott
ki Desargeus, a projektiv geometria megalapitdka,névénytani fogalmakat
alkotott és alkalmazott mértani alakzatok jeloléqétermann,1945). Bemutatott
esetiinkben, és mas, itt nem kozolt eseteinkbeazisa posteriori, szubjektiv
térkoncepciok a betegség sulyosbodasa soran nelyelt majd az allapot
javuldsaval egyre kevéshé foglalkoztattak a beteget nagy magyar
pszichoanalitikus,Ferenczi Sandor (1950) jegyzi ragy téredékben, hogy az
introspektiven elért matematikai eredmények érdeke®don érvényesek
lesznek a ,kill§ vilagban" is. Szkizofrénias eseteink tanulmanyaz@snutatott
arra, hogy a tudattalan invaziéja relativizaljaéna,pbjektiv szemléletét", amely

- ha matematikai tehetség nem tarsul hozza, illdtaeaz akut pszichézis
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sulyosan dezorganizalja a gondolkodasi folyamatokad nem-euklideszi

térkoncepcio elemeinek bizarr formait eredmeényezi.
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Jozsef Attila Fist cimi versének ertelmezése akut pszichozisban

Torekvésink ebben a fejezetben arra iranyul, hdggel Attila egyetlen
versének kulonbdrz olvasatait értelmezzik Norman Holland tranzakdisna
pszichoanalizisének keretei kozétt. Pszichiatriategek versértelmezéséit
elemzem roviden pszichoanalitikus szempontok szelozsef Attila Flst cith
versének értelmezése kapcsan amellett érvelek, émgynt kilondsen képes a
korai anya-gyermek kapcsolat élményeinek felidezéAr révid fejezet utolso

részében két értelméplvasat leirasat mutatom be.

Norman Holland tranzakcionalis pszichoanalizise

Norman Holland (1975) elmélete volt az dlolyan kisérlet, amely a
pszichoanalitikus irodalomkritika addigi eredményeinibefogadasi folyamat
koherens magyaraz6 modelljévé fejlesztette tov@bhangsuly az alkotorol a
befogadora kertlt, az irodalmi imujrateremtésének elvei, mas néven a
befogadasi folyamat fazisai, pedig egységes elindletetbe foglaltak a
pszichoanalizis fejdésének egyes szakaszaiban preferdlt fogalmakat (az
oromteli fantaziak projekcidja, az én elharito-maubmusai, a személyiség
tudattalan identitastémaja) (Papp,2005). A DEFT enévismertté valt
négylépcés folyamatmodell ets fazisa, a befogadd életstilusanak dnmagat
Gjrateremd megjelenése a irtelmezésben. Ennek soran az olvasdizamon
elemeire valaszol pozitivan, melyek megfelelnekigidelettapasztalatai alapjan
kialakitott elvarasainak (E: expectations), &beli helyzetre vonatkozoan. A
masodik elv szerint, a befogadasi folyamat akktytédddhat, ha az olvasé aim
egyes szavaiban vagy poétikai megformaltsagabareskédpegtalalni (vagy
inkdbb létrehozni) a kornyezetéhez vald személydisalmazkodas eés

2 A vizsgalatban kozrefikods tarskutatok Papp Orsolya, Macs Katalin és BékayaAn
voltak.
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védekezés/elharitas moédjait (D: defense). Ezutdhemeégbe a befogadd
szamara 6romteli fantaziak kivetitése #ébe (F: fantasy). A negyedik fazis
ezeknek a fantaziaknak a transzformaciojaiden tudatosan felismert - és a
személy, illetve a tarsadalom altal elfogadhatonteliektualis és erkdlcsi

jelentésekké (T: transformation). A modell alkald@saban Holland, irodalom

szakos diakjaitél kért interpretaciOkat versekhemelyeket személyes

identitastémajukat  artikulald  szovegekként érteltiez a  klasszikus

pszichoanalitikus esettanulmanyok mintajara. Az ébbtiez képest tehat
perspektivavaltas tortént: a befogadasi folyamalsébenechanizmusainak

megértése fél, melyben az olvasok - mint cselékwszubjektumok - egy

mivészeti targgyal kerultek kapcsolatba. ,Az intet@c@k interpretacioja” felé

mozdult el a kérdésfeltevés, melyben az értetimvezibjektum maga Holland,

mig az értelmezés targya pedig divészi alkotdsra adott verbalis reakcio
(Papp,2005,Papp,Bdkay, Tényi,2005,Tényi,2007).

JAttetszel rajtam, égi fivosség, — Jozsef Attila Fiist cimversének értelmezése

akut pszichdzisban

FUST

Kis, nyurga fust viragzik hold ét.
Ezusttel k6t meg old, hajlong, l&d
Attetszel rajta, égitvosség.

Sokat szenvedtem, hat sovany vagyok,
elszallok, mint a kbznapi bajok —

attetszel rajtam, égiilvdsség.

Elszallok, el, de a lagy remegés
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az életért, vilagot ringat és

attetszik rajtad, égittvosseg.

Jozsef Attila 1930 elején irta ezt a verset, métyjpdentiségét Bokay(2004)
abban jeloli ki, hogy a kdit mivészi fejbdésében a kodvetkézévekben
megszilet és kiteljesed targyias koltészet dis megjelenése. A targyias
koltészet, a modernitdsnak azon a térekvésén breliddva, hogy az interioritas
kifejezési lehdiségeit keresi, ennek a b&lenyegnek a targyakon keresztili
artikulacios sziukségszeegét ismerte fel (Papp,2005). Az én karakterétrelab
kulonbségének dialektikdja adja, mely egyszerre jtlaydaz Onteremtés
megragadasanak és e megragadas lehetetlenségénéhky@ (Bokay,2004,
Papp,2005,Papp,Bokay,Tényi,2005). ,A Flust e felhiésdelmi materialis-
konkrét személyesség kidolgozasaban Iényeges aillaB30 elején szlletett: a
szelf ekkor mar a targyi lét absztrakcidinak metdikkis-defenziv
konstrukciojaként értelmédik, sulyat, komorsagat a versekben a nagy palitika
tablok, a kozmikus teljességképek csak ideiglenég@nfelil, az én igazi bals
Osszeflggései Ujra és UOjra megoldhatatlan problénakelentkeznek.”
(Papp,Bdkay, Tényi,2005) Ebben a versben JozsdhAtiionban még betolti a
lét mélyén rep Urességet az élet elementaris ierggmétbdésében jelen lév
pulzalasaval - ennyiben tekintbetezdspontnak és atmenetnek is egyszerre. A
verset szervézgrammatikai elv Bokay (2004) szerint Kett megtalalhatd egy
linearis torténet-kibomlas, amelyet az egyes veissz valtakoz6 alanyai (fust,
én, lagy remegés) mentén kdvethetiink nyomon, dletyy vertikalis ritmus: a
versszakok utolso soranak, a jatékossag érzefiglkedto valtoztatott ismétlése.
Ha a verset egyfajta l1étkdlteménynek fogjuk felj amellett Bokay(2004) érvel,
és az Altalunk végzett vizsgalat is aldtdmaszt,orakitz azonossag és
kulonbodség dialektikajat materializalé sorok utalhatnalétéezések) melyén

rejlé parhuzamok és elkilonbéések egyittes, elbizonytalanitdé jelenlétére.
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Egyfelbl tehat a vers formai szervEesében az ismétdés az, amely
eléhivhatja a korai szimbiotikus tapasztalatokat, mlékpedig a dialektikussag.
Bokay(2004) a rih kbzponti szimbélumanak az égivbsséget tartja, mely az
el két versszakban a lét fix pontjat, egyfajta pasdeiet vagy inkabb
modalitast képvisel;, ez azonban ©Onmagaban megfatigiat lathatatlan,
testetlen, megjelenéséhez szikség van a targyisauthjektumra: a flstre. A
fust targyisdgaban szintén nem roégzitett, azonbaa versiBl hianyz6 -
eredetében éppen ellentétes asszociacidkat keltfidi melegség), mint az égi
hiivosség, mely az egyszerre lattaté és élrgjttetszés eseménye révén
kapcsolddik hozza. A harmadik versszak alapjailftortatja meg az aktivitas-
passzivitds és a kapcsolddas jelléinzaz eddig eredet nélkili hattérként
értelmezett égi lvésség maga is kozvetikozegge valik, és a flusttel k6zos
attribtuma lesz az attetss#g (Bodkay,2004,Papp,2005,Papp,Bokay,Tényi,
2005). Mindezek mogott pedigoghinik a sajat Iéthatalommal rendelketzszta
ritmus, melyet Bokay(2004) ,pulzalésslibidénak”, a szelf prenyelvi
aktivitasaban jelen lévtiszta ismétidésnek, illetve a vilag hideg rendjén étit
organikus elv megjelenéseként értelmezett. Feli&thmgy a vers a személy
identitas formaldédasanak utjat mutatja be: a vilagegatd lagy remegés az
anya-csecseénszimbiozis képe, maga a mindent athat6, és melbgbuarkol6
primer identitas, amely az élet mélyén delapcsolodas magja. A fédo6
szubjektum ezutan Iép be az éfvbisség rendjébe, mely az apai nyelv vilagat
jelképezi, és a kébbi kulturalisan kdzvetitett istenkép eredetétdmaVvegil a
halal pillanataban testiségét leu&ke innen oldédik szét a végtelen semmibe.
Ezt a folyamatot az attetézeg kiséri végig, az egyes &jesi allomasok kozott
az atforditas egyszerre elfefis megmutaté aktusaval (Békay,2004, Papp,2005,
Papp,Bokay,Tényi,2005,Tényi,2007).Ez utdbbi értedsben nemcsak az
hangsulyozodik, hogy Jozsef Attila Flst dinerse a szavak és a téma mentén
is képes az atmeneti folyamatban atélt élményéhkiwesara, hanem az, hogy

maga a vers tulajdonképpen az identitds transzfodimak miveszi
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megfogalmazasat adja(Bdkay,2004,Papp,2005, PapayBidnyi,2005, Tényi,
2007).

A vizsgalat bemutatasa — két értelmezés

Vizsgalatunkat 20046szén a PTE AOK Pszichiatriai és Pszichoterapias
Klinikgjan inditottuk. A videoval rogzitett kétszeéiges interjuk soran a klinika
pszichiatriai osztalyan kezelt, ésorban pszichotikus illetve affektiv zavarban
szenved személyek Jbézsef Attila Flust dinversét olvastak el. A vizsgalat
elézetes bemutatasa korabban mar megtortént(Papp,Bé&key,2005,
Papp,2005,Mé&cs,2005,Tényi,2007), igy most itt ket gszichotikus beteglink

értelme3 interjujanak a felvillantasara szoritkozunk.

Zsuzsa

Elstként egy manias-depresszidoban szefivatbeteggel, Zsuzsaval folytatott
interjnk néhany részletével foglalkozunk, aki ateléned beszélgetéskor
manias epizodjanak javulé szakaszaban volt (Ma0s,d@nyi,2007). A paciens
torténetéBl  kiemelend, hogy gyerekkora 6ta inzulin  dependens
cukorbetegségben szenved, ennek kapcsan anyjéirakisgyermekkora oOta
szorosan feligyelte és gondozta, szoros, de igdrivalens kapcsolata alakult
ki. Pszichotikus betegségének kirobbanasaval kégtokomegromlott, a beteg
elkolt6zott otthonrdl, idszakosan anyjahoz hosztilis médon viszonyult, ngnia
idészakaiban ellenségessé valt. Jelenleg Zsuzsa éggbid férfival él élettarsi
kapcsolatban, betegségei miatt gyermeket nem katlahmellyel kapcsolatosan
frusztraciot és reménytelenséget él at. A verseisoia a fustil az a haz jut az
eszébe, amit egy j6 ideje almodik. Aimaban a haz kéménsldiist szall fel és
az ablakbol latja a Holdat. A haz és Hold anyaspioin, amelyhez

kapcsolodik Zsuzsa fantaziaja, miszerint az épiokséget a csaladi fészek
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melegsége oldja fel. A gondoskodd, de érzelmi eikypatottlétet biztositani
mégsem tudd, anyaintrojektum projekcidja éfhét tetten. A haz mellett
masodik fontos motivum szamara a ,vildgot ringatdr,samely6l a
kovetkedket mondta: ,Mikor gyermekemet ringatom, akkor g%z vilagot
ringatom. Bdlcében ringatom, bdlcs, mert magaval hozta az isteni tisztasagot.
Ringatom és benne van az egész vilag. Ringatorer@sein van az egész vilag."
Eredeti 6tlet, ahol a csecsémmint tiszta €s bdlcs a teljességre iranyulo kEdez
archetipusa jelenik meg. A tudas és intblenség dichtomiajanak bibliai
konfliktusat oldja fel Zsuzsa fantaziaja hasonl@rhoz, ahogy azt Ferenczi
Sandor a bolcs csecséralmardl irt jegyzetében, majd egész kései éleéinen
elemzi (Béanfalvi,1999). Zsuzsa szdmara a vers kdssrmelankolikus
hangulatl: egyfajta kedexégldl fogant édesség, a depressziv pozicid
ambivalencigjanak kdt megfogalmazasaként. A depressziv pozicid soran
Melanie Klein szerint a hasitas meghaladasavaigy @ és rossz aspektusai az
ambivalencidban integralédnak, énbudat a szeretett targyra iranyulé agresszié
kapcsan rajzolja ki a melankolikus tapasztalat rkiites potencialjat. Ahogy
Zsuzsa megfogalmazza a ,kass¥g" és az ,édesség" az egész versben szorosan

Olelik egymast.

Irén

A masodik itt megidézett beteg, egy parafrénias mkinek allapotat
inkoherencia és én-vesztéssel kapcsolatos tévesmiieineztek (Macs,2005,
Tényi,2007). Ugy gondolta szerveit, vérét kivettik masoknak adtak, mint
olyan mar nincs, hisz minden aihivolt, masokban van és minden a#niaz
nemé. A pszichotikus identitasvesztés, Cotard-szindidiohé) ezen variansat
mutato paciensink talalkozasa ezzel a szelf t&sghaaat folyamataban kovet
verssel, kilonbdsen izgalmas volt. A beteg szeantiersben a kdita lelket

probalta megfogalmazni illetve azt, hogy a lélekysm formaban létezik. Ugy
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latja, hogy az els versszakhoz egyon személy kapcsolodik, mig a masik
kettohoz, pedig ferfi. A 6i identitast megrajzold elsversszak torténése a
szlletéstl szol, mig a férfiséget objektivaldé masik két week torténete,
beteglnk olvasataban, a kereszthalal. Az égosséget a Hold &t ezlstosen
atko® fust, a Boldogsagos &z Maria képe,mig az utolsé versszak, Krisztus
keresztrefeszitésére utal. Irénnel beszélgetve sh &ibn valtozatat olvastuk
egydutt, ahol a ,lagy remegés"” sor helyett a ,vadigdemegeés" szerepel, amely
valtoztatas az 1931 marciusaban kiadotintsd a &két, ne sirankozzimi
kotetben jelent meg. A sor kalandos torténete Kapesldszifisithet) egyfajta
ambivalencia, amely eredetével kapcsolatosan kolinbinterpretacios
variansok tehetik a valtoztatast vilagosabba. Bay4) szerint, a ,vad voros
remegés” sor a kdlt munkasmozgalommal és freudomarxizmussal valo
kapcsolata fényében érthet hasonlban a Nyar cim versben tértént
valtoztatashoz. Erdekes lehet talan ezzel kapdsniabetegiink 6tlete, ahol a
,vad voros remeges" kapcsan az emberi testistkent az Atyahoz téristenfiu
képe jelenik meg, a kereszthalalt idézve. A ,kdzrizgjokon"”, a mindennapi
vilagban valé léten felilemelkédés a vilagot ringatd Krisztus haldla csendes
megtérés vagy szenvedeéssel teli véresen vorosldayti halal, kérdezi,veti

fel, és hagyja nyitva a beszélgetés soran Irén.

Végezetil lassuk, hogy idinthet ez az 1930-as évek elején sziletett vers a

szkizofrén lényeglatas perspektivajabol. Irén sxavaarjuk fejezetinket:

LA flist a megfoghatatlan lég, a Iélek. Ha az emidafigyel, beszivja a
leveght és felnéz az égre, lathatja, hogy milyen lelkdvatt be és atjarja a
megkodnnyebbulés. De az emberek nem tudnak é&wesnni. Az attetsiség a
kristalytiszta légben valé szlletést jelenti. A dotptas nem szexudlis Uton
torténik. Engem az fog meg, ha valakinek lelke vémnakkor latom a szemében

a valaszt. Meg sem kell szolalnia. Volt olyan kakszamikor az emberiséget
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csond vette kordl, nem beszéltek két ezer évig,k cgandolatokkal
kommunikaltak. A Iélek ugy fog 6rokke valni, hogyalelpusztulunk. Elszor
22 bolyg6 pusztult el a 12 NaprendsZgriNem tudom mikor volt, de ha most
megérinti az ujjaimat, bennik van a valasz. A féhdes dijel volt,
kisértethalmazok, fejcserék halmaza, végtagok hadmabjel volt, hogy itt a
szakadék, alljunk mar félre, mert belezuhanunk.a¢sj2005,Tényi,2007)
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Margaret I. Little koltészete és munkassaga

Ebben a rovid kis orvostorténeti fejezetiinkbenszghozisok és a sulyos
személyiségzavarok pszichoterapiajanak egyik &eor Margaret Little
munkassagaval és koltészetével foglalkozunk. Téatdokostorténeti keretek
kozt szemléljik, nem torekszink sem az élettdértépszichodinamikus
elemzésére, sem a versek esztétikai értékeléséhantiCaz 1950-es és 1960-as
évek egy kreativ pszichoanalitikusanak a bemutaiifsize a felmutatasa annak
a tipusu Szelf-fefidési modnak, amely talan leginkabb a pszichézigeerzk
sajatja, miszerint a kiképzés, az Onanalizis, aedsikel folytatott
viszontattételre 6sszpontositd munka és a személyeativ tevékenység
egymasba diffundald kézege, wittgeinsteini értelembvett korilirhato
életformat teremt. Elettorténeti, analizistorténeiilatok €és versrészletek
fragmentumai révén igyekszink egyfajta, de semnukéem egyetlen

lehetséges képet festeni.

Margaret Little, a neves brit pszichoanalitikus,lla Vilaghabora utan valt
meghatarozéva pszichoanalitikus irdsaival, amelgekh pszichdzisok és a
borderline személyiségzavarok pszichoterapigjavalglatkozott. Kozolt
tapasztalatai - amelyeket az attételes pszichdzigssk a viszontattétel
természetével kapcsolatosan szerzett - j&demt hozzajarultak annak a
Ferenczi, Balint, Rosenfeld, Searles, Segal, Frdraichmann, Knight, Will és
masok nevével jegyzett pszichoanalitikus iranynalktejpodéséhez, amely a
sulyos pszichopatoldgiak pszichoanalitikus megéttés kezelésétizte ki
céljaul. Erdekességként megemliténtiogy Ferenczi egyes munkainak angol
forditasat Balint Mihallyal kozésen készitette, iBamagyarrol angolra tortén
durva forditasait Little helyezte végleges angohféba. Nevéhez kédik az un.
Basic Unity izgalmas fejdéslélektani és terapiaelméleti koncepcidja is.

Margaret Little el§ analitikusa jungidnus volt, majd ezt késen klasszikus
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freudi analitikusa volt. Egy ideig Anna Freud és i Hoffer voltak a
szupervizorai, majd egyre inkabb kozel kerilt audieés a kleini melletti
harmadik londoni analitikus k6zdsséghez, a Fluggeklecsoportjahoz, illetve
egy kisebb, részben informalis analitikus csoparthaz Gn. 1952 Clubhoz,
amely utébbi megalapitasa Rycroft, Khan és Kingéhee fizédik. Egy Robert
Langssal folytatott izgalmas interjuban Little &ija fejlbdését és
orientaciojanak valtozasait, amely interju a legdsabb tanulmanyait,
személyes feljegyzéseit, esszéit Osspgy"Attételes neurdzis és attételes
pszichdzis" cimmel 1981-ben megjelent kotetébedlhtatdé. Ebben a kotetben
jelentek meg 1945 és 1977 kozétt irt, s addig ésdaazsem publikalt versei,
amelyeklél majd ebben a fejezetben mi is valogatyhktle,1981). Margaret
Little-re nagy hatassal voltak harmadik analitikus&Vinnicott “tarto
kornyezettel", potencidlis térrel és hamis Szelkabcsolatos elméletei. 1990-
ben jelent meg - James Grotsteidszghvaval - Little személyes beszamoldja
élete harom sajat analiziééra jungianus, a klasszikus freudi és Winnicott-
analizis torténetéLittle 1990). A kotet cime nem véletlenll lett ZRShotikus
szorongasok és containment”, mert a széveg nyifiegyalja Margaret Little
Winnicottal folytatott analizisében kibomlott &tlsts pszichozisat, a
dezorganizal6 regresszié sajatsagait, illetve anieoiti tartd kornyezet
detoxifikalé  természetét. En-vesztéssel kapcsolatazorongasainak,
ongyilkossagi késztetéseinek, atmeneti tévesznadsaskezelésének leirasaval
Little sajat sorsan mutatja be az attételes pszishi@rmeészetét és a reparativ

Szelf reintegracio kinjat és leldségeit.

Margarat Little koltészeténgkkét alappillére érhétel. Az egyik egyfajta
lirikus, személyes vallomas, szinte az Onfeltar@&g Onmarcangolas
kényszerével, ahol az alkot6é érzései, vagyai, f@einyiltan, kendézetlendl és

védtelentl allnak éttink. A masik pillér egyfajta objektiv, targyiasrali

>3 A verseket Késa Aniké és Tényi Tamas forditotta.
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mobdszer, egy T. S. Eliotra emléke#tetlag, ahol a kdrnyezet targyai jelenségei
szerepelnek kiindulasul, hogy aztan a &dt szeél, a fold, a viz, a hullamok
konkrét képeit metaforikusan kezelve val6sag, hdél és létezés ontologiai
dimenzidiba buktassa a verset, mig mas helyekaeeméyes lirai vallomasos
hang és a targyias lirai modszer valtakozasa, rddjdzioja lathatd, amely
kettosségre gazdag imaginativ képkezelés és metafanjkeishasznalat ad le-

hetséget.

1950-®I jegyzi a Hideg Szerétcimi versét:

Magany volt az agyasom

azdé gyermekét hordom.

Hiivos karja atolelt

Fagyos keze jatszott mellemen.

Jéghideg ajkai kutatjak az enyémet

Hideg lehelete borzolja hajam.

Jatszott orcamon és szivem szurta at.

igy sziletik a lélek halala, ez az egyedulallé mek

maganybol, kétségbeesetten.

Tartalmilag ezt a koltészetet a folyamatos kérdeadseresés jellemzi, ahol a
kérdés egyarant iranyul a személyesre és személyantaz ontoldgiaira. A
kolté folyamatosan a Vilag szuletéébrkérdez, parhuzamosan mutatva a
szemeélyesség és a lét ontologikus szféraira.

Nézziunk egy részletet egy 1945-0s vérsb

...Hullamok hémpdlydgnek a partra

Felhst permeteznek vissza
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Elérik a Napot

Szivarvany fatylaba hullanak.
Ok val6sagosak...

Es én ? En vagy én magam ?
Fold? Viz? Levedf?

Honnan tudjam?

Tollat tarté kezem,

amely ezen jeleket irja
kanyargés utakon at,

egy masik lélek
gondolataiba kapaszkodik,
De mit is jelent mindez?

Hogy értsem ezt a fantaziat?

Fantazia ez még? Vagy mar valos?

Az Onkifejezés dramajaban targyként kezelt szOhalb viszonyat tarja elénk
Little, szavait mondhatni a lacani Valésba helyeamelyet elérhetetlen,
"szavasithatatlan" érzések és hasznélhatatlan, edeélyesen kezelhetetlen

szavak alkotnak.

A szavaimat régen elloptak

...ezentul vagyok néma

kétszeresen is néma.

A szavakat, amelyeknek emelkedniilk kellene,
duzzadniuk a torkomban és fulladozniuk a s0s ésikes
kénnyekben,

amiket nem tudok ejteni.

A szavaim és kozottem
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a gondolataim és a szavaim kozo6tt
hideg, megrazhatatlan korlatok vannak.
Vasakarat bujik meg a korlatok kozott
egy akarat, amit senki semdagyet le.
Erds, mint az életem maga.

igy vagyok néma, s tehetetlen,

Nincs beszédem és nincsenek szavaim

Nincs anyanyelvem.

A magany és az elnyeletéktvald félelem valdésagga valtak Little szamara
akkor, amikor attételes pszichdzisanak egy szakaszd953-ban Winnicott
pszichiatriai osztalyra is elhelyezte 6ngyilkosskgsztetései miatt. Ebben az
évben irta aElmegyogyintézetimi verset:

Ez a hely annyira tele van
azokkal az arcokkal,

Tual kdzel j6nnek

...Jonnek és bamulnak
jonnek és kihivoak

jonnek és gunyolnak,
Vagy ez volnék én ?

Ez a hely tele van arcokkal
Es nem tudok elmenekiilni

Mindegyik én vagyok.
Egy rovid versben, amelynek a cim®apressziv pozici@ntologizalja a kleini

pszicholdgiat. Az ontoldgiai bizonytalansag, a Hala ebrefutd 1€t heideggeri

metaforikdja és a Kkleini pszicholdgiai felismerésgkaginativ egymasra
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épitésével teremti meg a poétikai funkciét, emeadgra széveget, teszi poézissé

a tudomanyt.

A szerelem értelmetlen gunyolédas lenne,
az élet épp talan egy hilye tettetés,

ha a halalnak nem lenne fullankja

ha a sirnak nem lenne hatalma

ha mindig az lenne "én vagyok".

Attekintésiinket az Aranyhal cinmetaforikus kdltemény bemutatasaval zarjuk.
A vers magany és éden létezés vilagat rajzolja meg, ahol a viz elldag, mint

a szuletés thallaszalis képe szorongassal, hal@fimel, de reménnyel is teli.

Mit almodik az aranyhal
egyedul az edényben
a dolgokat atgondolva céltalan

s rbgzitve a vilagot?

Mit Iat a megmunkalt Gvegen at,
ami felnagyit, torzit, visszatikroz?
Mit hall? Mit izlel?

Mit érez? Mit tapasztal?

Miota létezik szaméara i?

Mi éri 6t el a kilg furcsa vilagbol?

Mint &, én is egyedil vagyok, bezarva egy tivegbe,
amin keresztll nézem a vilagot,

a vilagot, amin keresztul latom a multam,

ami olyan mas.
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Hogy hagyhatom el az tGivegedényt?

Hogy tanulhatok meg élni, ahol Iélegeznem kell,
mozogni a furcsa és kilénds dolgok kozott,
vége a torzitasnak,

minden mas, Ujak a dolgok?

Es én, egyedill, gyermekként megint,

zavarba hozva és megzavarva.

IRODALOM

Little, M. I. (1981): Transference Neurosis andngi@rence Psychosis. Toward
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Egy posztmodern Szelf-koncepcié megjelenégregy korai John

Barth regényben

Ez a fejezet az egyik legjelésebb kortars amerikai ir6 egy korai
regényenek egy aspektusat szandékozik kibontaalompszichologiai esszét
irok, amelyben egyrészt leldseéget latok arra, hogy még az ir6 modern
korszakdnak végeén keletkezett egyvében ramutassak a posztmodern-narrativ
paradigma elemeire, integralva Heinz LichtensteirNérman Holland kébb
ismertetend identitas, illetve Szelf- koncepcidjat. Masrédzogy Az Ut vége
dialogusainak elemzésén keresztil felmutassam gzaoholdgiai elméleteket,
mint amelyek révén egy posztmodern pszichoanaditielmélet és terapia
kidolgozhat6 lehet (Holland,1983,Frosch,1991). Aulendanyban még elemi
szinten sem térhetek ki a premodern-modern-posamodjelenségkor
konyvtarnyi irodalmanak ismertetésére, ezzel csakyiban foglalkozom,
amennyiben az John Barth A&z Ut végecimi regény révén kapcsolodik. A
modern és a posztmodern jelenségének ismertetdsswedolatosan igy is csak
néhany alapirodalomra, illetve magyar szakmunké&edhatok (Bdkay,1992,
Frosch,1991,Heqgyi,1986,Hassan,1987,Leitch,19926P€162). A fejezet ets
részében igyekszem néhany képet felvillantva étiatkeBarthtot és elhelyezni
életmivében korai regényét, utalva a regénnyel kapcsolaéhany fontos, a
tanulmany megeértéséhez szikséges motivumra. A dkds@szben a
pszichoanalitikus elméletrendszer korai modern, enodés posztmodern
felosztasaval foglalkozom, majd integralva a posztenn pszichoanalizis
identitas- és Szelf- koncepcigjat, igyekszem dernélms, hogy egy még a
modern keretei kozott tartott regényben hol Idlkenar fel egy posztmodern-

narrativ paradigmavaltas csirai.

126



Barth és Az Ut vége

"Bizonyos értelemben Jacob Horner vagyok'- nyitjgegényt a éhoés
szavaival az 1930-ban, Maryland allamban szilgtin Barth. Tanar lesz a
pennsylvaniai egyetemen, majdéelket regenyét 25 évesen irja. &lwunkaja a
Floating Opera egy "nihilista komédia", ahogy k& nevezi, sok
vonatkozasban rokon a néhany honappabidésziletetiThe End of the Road
(Az at végekximi munkgjaval. A két korai regény nihilisztikus fangaga, a
dialogusok gyakran emlegetett filozofikus mélységehelyenként groteszk
hangvétel, a cselekmény gazdag lélektani motivahbdisere ekkor Barthot a
modern amerikai pr6za egy Ujabb kiemelkedalakjaként sejteti
(Walkiewicz,1986).Az életnii késbbi részében azonban felhagy a modern
realizmus ezen sajatosan egyedi formajaval, éédékke kozpontjat az irasnak, a
szovegnek a kultraban bet6ltott szerepe képezizt "Mondod nincs
alaphelyzet?" - kérdezi. "Arra nem gondoltal, hogyamodra épp ez a
koriimény az alaphelyzet?" - hagyja nyitva a kérasgg/ irasaban. Ez lesz a
magja és kerete igy aztan Bolyongas az elvarazsolt kastélybarimi
elbeszéléskotetenek, @himerdak, a The Literature of Exhaustiorcimi
esszének, aThe Friday Book cimmel kiadott esszékodtetének, vagy a
Sabbaticahak, hogy csak a legjeldistebb mar posztmodernkeént jegyzetiveit
emlitsik. Nem lehet célunk itt a posztmodern bastjatsagainak elemzése,
ezzel kapcsolatosan is tébb kivalé irodalom ajadlh@lorell,1976,Kennard,
1975,Walkiewicz,1986). Fdihé, hogy a Barth munkassagaval foglalkozo
irodalom viszonylag hatarozott, éles valasztovdnhia a két korai regény
modernizmusa és a kdsbi konyvek posztmodernizmusa kozé. Ugy talaljuk ez
csak részlegesen indokolt. Ugy latjuk ennek az élvalasztasnak tobbek
kozott az is a hattere, hogy a dialbgusok elemzésean a barthi
gondolatrendszernek émorban az etikai, valamint az egzisztencialista

dimenziéja kap figyelmet (Kennard,1975,Harris,1988Jig értelmezettek a
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dialogusok pszicholdgiali tartalmai, igy egy pszehalitikus
irodalompszichologia elemeit integrald elemzésaddgdiusok értelmezése soran
sikerrel dekonstrualhatja a modern-posztmodern skegdvalasztasat a barthi
életmivon beldl. Mint mar utaltunk ra, egy ilyen elemzgsazdagithatja az
identitas és a Szelf narrativ Iétmddjanak posztmodpszichoanalitikus
koncepcioit, masrészt kovetbieé, megérthélvé teszi azt a krizist, amely a

szemelyes dekonstrukcidja mentén a "posztmodeapdiha” fut ki.

Huzzunk egy személyes kort is. Lassan 22 éve lesgy akkor érdekidve a
posztmodern proza irant, vettem egy Barth regéayharmadik kiadast, "(;
szovegkeént”, tudva, hogy a koényv az ir6 "moderntakanive. A széveg
kbzepéig "uj" volt a regény, majd az allomas jetadeeszembe jutott, hogy a
konyvet j0 par évvel korabban egy pszichotikus dgiétekaptam kdlcson, akit
azoéta sem tudok felidézni, azt sem tudom ,fil waltyy lany”. Arra emlékszem,
hogy orvostanhallgatoként nyari gyakorlaton apohbkéolgoztam azon a
pszichiatriai osztalyon, ahol ma is vagyok. Emi€ksz hogy elolvastam a
konyvet, s alig vartam, hogy vége legyen. Infkraz allomasjelendit kezdve,
ahol Horner mozgéasképtelenségét a Doktor felismgermitoterapiat kezd a
fohésnél, minden apro részlet ismisként kdszont vissza, a szbveg lelassult
alattam, nem akartam, hogy vége legyen a konyvimélkelém hatolt a gondolat,
hogy a regény dialégusai az identitasrél szolnei),ehogy az olyan, amilyenné
beszéljik, meséljik, csinaljuk, s hogy az egyethértos keretet ebben a
minden-lehetséges vilagban egy libikoka képezptyralan egyensulyba hozva

realitast és fikcidt, igazsagot és hazugsagotgabsszat.

A konyv féhése Jacob Horner tanar, aki az egyetem elvégzéserémiiszé
tineteket észlel magan.dkkakosan Orakra mozgasképtelenné valik, elveszti
idéérzékét, majd emlékek nélkil tér vissza. Talalkozgy néger aldoktorral,

akinek a tanacsara a Wicomicéi Allami Tanitokglipen vallal allast, nyelvtant
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és stilisztikat tanit. Egy rovid intézeti kezeldarua Doktor mitoterapiat ajanl
Hornernak, amelynek lényege, hogy olyan szerepeiéfelvennie, amik it
adnak szamara, s med@gyk az identitas relativ jellegér valtoztathatdésagarol.
A cselekmény dvonala, hogy Jacob Horner j6 baratsagba kerll egy
tanartarsaval, Joe Morgannel és annak felesedégrhievel. Mikozben Joe-val
intellektualis, filozéfikus vitakban tavolodnak egyinkabb egymastol, Horner
és Rennie kozo6tt szerelmi viszony kédik. A torténet végén Rennie terhes
lesz, az apa személye kétséges, Rennie elhataszarsa vagy sikerdl illegalis
abortuszt végeztetnie vagy 6ngyilkos lesz. Horr@egére a Doktor vallalja az
abortuszt, amely soran Rennie hanyadékot aspim&ghal. Horner elhagyja az
egyetemet, s a torténet végén a Doktorral tart.biszallomasra” - zarul a

regény.

El kell tekinteniink a regény tovabbi részldteivalamint a nivel kapcsolatos
szekunder irodalom részletes attekint@sanert a regény akarcsak komplex
pszichol6giai elemzése is, nem beszélve az esaiétitikai, s egyéb
vonatkozasoktol, kulén tanulmanyokat igényelne. tiBafidézi Walkiewicz,
1986) egyes elemzések kapcsan - amelyek az egusdista filozofia
komplexitasat kérik szadmon a regényen - ugy fogajmaogy a regény
"dramatizalni kivan filozofiai pozicidkat", s nerirékszik sem nihilista, sem
pragmatista, sem egzisztencialista gondolati reardgzkibontasara. A legtobb
elemz kiemeli, hogy Morgan racionalizmusa és Horner &flaips "6rulete”
feltétlen ellenpdlusként foghatd fel, azonban filibai rendszerek autentikus
utkoztetése nem érlienyomon. Ugy tinik jobban vonzza az elediet a
dialégusok tartalma, mint a szerelmi haromsz6g vagyregény egyeb
torténéseinek pszicholdgiai elemzése. A tovabbiakb#sszefoglaljuk a
pszichoanalizis korai modern, modern és posztmogeriodusat, jellentit,
majd igyekszink megmutatni a posztmodern narradentitds - és Szelf-

koncepciok megjelenésAt Ut végalialdogusai felvillantotta vilagszemléletben.
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A korai modern, a modern és a posztmodern psziciaasisl

Hatalmas mivészelméleti irodalma van atialkotasok, korszakok premodern-
modern-posztmodern tengelyek mentén t@rtéandszerezésének (Hegyi 1986,
Bokay 1992), s ismertek munkak, amelyek a tarsadtaidomanyok kérében is
gyumolcsodnek latnak egy ilyen tipusu megkozelitést (Bet892). Egy - a
posztmodernizmussal foglalkozo - 1983-6s tanulméatetken, amelyehab és
Sally HassarszerkesztettNorman Hollang az egyik legjelerisebb amerikai
pszichoanalitikus-irodalmar (az uan. reader- respaimélet kidolgozoja) tesz
k6zzé egy tanulmanyt, amelyben a pszichoanalizisai ksnodern-modern-
posztmodern tengely mentén todérendszerezését nydjtja. A tovabbiakban -
bevezetve a posztmodern pszichoanalizis ident#dsSzelf-koncepcidjat - ezen

tanulmany logikajanak megfetan targyalom a témat.

A pszichoanalizisHolland (1983) szerinti korai modern szakasza azzal
kezdsdott, mikor Freud, megtérve a viktoriAnus csendstizaxualitas korll, a
mindennapok jelenségei (almok, elszolasok, vicoetyott szexudlis vagyakat,
azok elfojtaséat tételezte. Korai modern ez a szgkawert 6riz elemeket a
premodern értékorientaciojabol, modern viszont mént ezt az értékaspektust
a premodernnel szemben nem az egyénen kivll, haagm egyén
szubjektumaban helyezi el. A modern szakaszt a pseizholdgiai elemek
megjelenése jelzi a freudi elméletben, mint példaul 6romelv, valésagelv,
majd a strukturalis elmélet. A pszichoanalizis modezakaszat - amely Freud
munkassagaval keédik, s a ké8bbiekben M. Klein, R. Spitz, Erikson és
masok munkassaga mentén teljesedik ki - az jellenugy ezek az elméletek a
lelek torténeéseit, struktarait ugy fogjak fel, mohdlgokat, amik "benne vannak
az egyénben, mint annak tudeje, vagy maja" (Holla@83), mint dolgokat,
amiket fel kell fedezni, ki kell kutatni, fel keltarni. A pszichoanalizis

posztmodern fordulatat az jelenti, amikoréslerban Ujabb identitas - és Szelf-
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koncepciok mentén, valamint a viszontattételtéebe kerilésével, a lélek
elemeinek, torténéseinek narrativ, illetve megéeaderentdds 1étmaodja kerdl
felszinre. Ennek kidolgoz6i kozo6tt Lacant, Ricoedvinnicottot, Lichtensteint,
Hollandot kell emliteni. A lacani "beance" vagy @&nmicotti "potencialis tér"
koncepcidjanak posztmodern jellege kilon tanulmdégndja lehet, itt a
lichtensteini-hollandi identitds - és Szelf-kondépca legizgalmasabb a
szamunkra. Heinz Lichtenstein, aki Heidegger ta@mya volt, az emberi életet
azonossag és kulonbség keveredéseként fogja felentitast zenei hasonlattal
témanak lattatja, amely téma és variacioi alko@onossagunkat és annak
hatarait. Az identitdstéma a korai anya-gyerek galatban, Lichtenstein
szavaival "imprintingszéen" jon létre, igy elkllonithéek "lehetséges" és
"nem-lehetséges” identitas-témak. "Nem lehetsémgiesititas-téma példaul egy
gyerek szamara a sdllvalasa utan a mos szi" identithstémajanak atvétele,
kidolgozasa. A Szelf azon fégési alternativakat jeleniti meg, amelyek
kompatibilisek az identitastémaval. Holland meglogezasa szerint, a Szelfet
nem talaljuk, hanem csinaljuk, meséljik ("ficted'etezésbe a narracié soran
kerill,"te mesélsz engem, én meséllek téged, mierepbk egy posztmodern
regényben” (Holland,1983). A pszichoterapia poseno felfogasa szerint
nem felfedezés, megtalalas, hanem teremtés tostéaikjelentést nem
felfedezzik, mint egy szigetet, hanem teremtjulgtristen a vilagot. Ez utobbi
felfogas a ké& Ferenczi, Harold F. Searles, M. Little munkassagiéemzi, s a

viszontattétel centrélis szerepét jeleniti meg.
A Szelf mint torténet

A regény efterét két polus hozza létre. Az egyik az elmesdtrativ
Szelf, a masik a tett, a cselekveés, illetve annakya a mozgasképtelenségben,

tragédiaja a veégzetes szerelmi kapcsolatban, dhbal&ezeb fogantatasban.

Horner mozgasképtelensége - mélyklinikailag nyilatkozni a regény alapjan
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érdemben nem lehet, s amelyet Udyik leginkdbb a disszociaciok kdzé

sorolhatunk - az identitdstéma bizonytalansagatotik altala Lichtenstein

s

"Szemem... Ures tekintettel az 6rokkévaldsagba ahesevégtelenségbe bamult,
s ha mar igy van az ember, semmi értelme nincsy bagnmit is cselekedjék,
vagy akar csak a szemlencséje fokuszat atalliesaet,. hogy a szobrok is ezért
mozdulatlanok. A cosmopsis-kor, a kozmikus latdsdmege tamadott meg. Ha
ezt egyszer megkapja az ember, megmered, mintskddeéka, mikor a vadasz
egyenesen a szemébe vilagit, csak éppen a coshkgpssetében nincsen va-
dasz, és nincsen biztos kéz, mely véget vetneyadtekek: itt csak a fény van...
s helyébe a teljes Gresség nyomult.”

Az ir, a semmi, az alap hidnya mint identitds-téma tpasdern alaphelyzet,
ahol nem tételezh&tmar metahelyzet, amiben biztosan allhatunk, nirétsér
amire vonatkoztatni lehet, nincs lIényeg, azonosstd erre a keziimondat is:
"bizonyos értelemben Jacob Horner vagyok”. A Sekifesélése, a narrativ 6n-
és vilagcsinalas technikaja a mitoterapia, Bartinezellemes kontaminacioja a

mitosz és a pszichoterapia szavakbol. Horner spdatiezi ezt fel:

"Ugyanaz az élet akarhany torténetben megfogalnézhparhuzamosan,
koncentrikusan, metélegesen vagy ahogy tetszik... mindannyian szerépeke
osztogat6 szinhazigazgatok vagyunk, s az a bolteeraki belatja, hogy ez a
szereposztogatas a legjobb esetben is Onkényexitdita a szinész sajat
szemeélyiségének, bar ennél is bdlcsebb az, aki amédgs atlatja, hogy ez az
onkényeskedés altalaban is elkerulhetetlen... hangzer el akarja érni, amire
vagyik."

Az ur, ami Horner "szemeélyisége helyén van", a Dokt@gmatizmmusat nem

érdekli, Renniet taszitja és vonzza egyszerre, dadgtra serkenti. Az elmesélt

s

végletekig feszitett ambivalenciat ir koril,ez meke meg a mitoterapiaval

kapcsolatosan is. Rennie a regény elején igy maraija
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"Hogy maga nem is létezik. Tul sokféle van magabdlbbféle, mint azok a
maszkok, amelyeket az ember cserélget, mert hisdarcai mindenkinek
vannak. De maga minden alkalommal teljesen mas. aMaglahogyan
megszinteti 6nmagat. Maga olyasféle, mint amikanodlik az ember. Maga
nem eés és nem gyenge. Maga semmilyen."”

Vagy Horner megfogalmazéasaban:

"megfogalmazni a tapasztalatot - vagyis fogalommdirmg, rendszerezni,
osztalyozni, nyelvi kontbsbe o6ltoztetni, szoszeétekbe épiteni - ez mindig
arulas, hamisitas, de a tapasztalatot csak igy ameigitva lehet kezelni, s én
csak e kbzben a munka kdézben éreztem magamat igdkrdek, elevennek...
Micsoda gyonydiség élesre fent mitoszgyarté borotvaval vagdalkozva
nekirontani a valésagnak! Mas szempontbdl viszagptdkaldn nem hiszek
ebben az egészben.”

A Szelf teljességének kibontakozasa "nem lehetSémgetitdstéma esetén
mualkotassa teszi a személyt, igy ha tehetséggefabltigy "koltje" lesz sajat
identitastémajanak, ha kevesebb kreativitas ma@ithiato, agy a "szinész", vagy
hatarhelyzetben a "hasonmas" szerepe adott. Gireefi®858) szerint a fivész
szimbolizacioval tolti fel a "nem lehetséges" id&stéma keltetteirt, az
imposztor olyan fiktiv realitast alkot, amely ill#®dik vagyaihoz. Searles
(1990) egy kései esszében mutatja fel, hogy a Smeifacidja akkor jelent

békét, ha a Szelf az azonosulasok szimfoniajakaet dorner szavaival:

"Fejem még akkor is tele volt a vilagegyetem Jasmasr ketbsseégésl valo
gondolatokkal, mikor eljottem az iskolabdl, és s#talgattam hazafelé a létezés
elbivolé kiegyensulyozottsdgaban és mindenitt jelenvalé@rjadlitsagaban,
otthon pedig Rennie még este kilenc oOra tajbargistalalt, amikor bedllitott,
hogy székemben ringatdzva, bagyadtan mosolygok d@okaratomra, akinek
szépsége nem masutt: csakis éppen eltorzult arcdnah
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Alom - gyasz - krizis - pszichozis

A kovetkedkben négy dologrdl irok réviden, amelyek - legaléldr én
felfogasom szerint - a lélek és a viladg hataratnkdpb életiinkbe rajzoljak.
Ezek az 4lom, a gyasz, a krizis é$atet tapasztalata korul irhatok le, amelyek
mint tudjuk egyfajta hatarhelyzetek a klinikumbarig konkrét jelentésikon tul
minden, amely "emberi-tllsagosan is emberi" sosagmetl mas, mint ezen itt-
letek egyike/masika/mindegyike. Haogtor az alom fél kozelitink célszer
lehet arra figyelnink, ahogy az alotirisi, vagy ahogy szétdobja az almodét a
vildggal valé viszonyban, azaz ahogy képet kompowaby épp torténetet
dekomponal/dekonstrual egy-egy aktualisan megkitiedéitlen ambivalencia
kapcsan. Az eltolds és a szimbolizacié mellettianlymunkamddjai ezek az
alomnak, amelyek sokkal inkdbb az ismétlési kenysitmal meghatarozottak,
tehat az o6romelv utani kényszer A&ltal, amelyek anafékussal valo
szembenézés felé hajtanak, és amelyek igy egybeszepea kisérteties
tapasztalatat is idézik. Aidtést idézi az a pillanatnyi alomkép, amelyben a
pécsi Széchenyi térre egy hatalmas elefanton aijaseztelenil hajtok be,
valahol a Hunyadi szobor és a Szenthdromsag szkbpelében. Bizarr,
amplifikativ irAnyokba is csabité - prepszichotikpstencialt is sejtét- kép,
jarjunk azonban kicsit utana. Aurtett, hiperszemantizalt kép a szabad
asszociaciok mentén lassan elénk fekszik, és csendszéthizva combjait
megmutatja 6nmagat. Csak néhany kozponti részfggyelve! A Széchenyi
téren van a Nagy Lajos Gimnazium, ahova annakndéjam és ahova apam is
jart, akit akkor vesztettem el, mikor a gimnaziunjhgam és ahogy akkor
felleng®sen még mondtak, az "Elet kapujaban” alltam. Aet'Ehpujaban” egy
rovat volt a helyi lapban akkor azokrdl, akikikiben érettségiztek, s akik tehat
éretlendl voltak nagykéen éretté nyilvanitva, s akiket irasra-alkotasra
biztattak. A Szentharomsag szobor alatt volt & elotikus élményem, ahogy

az elefantos meztelenség is arra az exhibicioksapenzaciora utal, amely a
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gyasz tagadasahoz és/vagy az ddipalézeiemhez kdtdik. S persze az is,
hogy - ahogy most itt szévegben is barmit megtéhewed Kedves Olvasém,
amig le nem teszel unalommal, haraggal, undoreaiz @amig mint Neked irét
halotta nem nyilvanitasz - az alomban is van egndibzus, narcisztikus
embléma aigitett képbe rejtve, sértlékeny dih¢ és pusztitasi vagy. Hasonld
onfeltaré-rejozkodésre térekedtem nemrégiben egy talan sok ieanyis
veszélyessé tehet- s most fejezetként igen kilonkozfolyoiratokba
szétdobasra kerilt - Nietzsche monografia kereiefigecselgetve. Az alom
tehat egyrésztisit, a vilagot és az egyéni multat komponalja atitisisan
képpé, dallammd, koérussa vagy épp hattyadalla. tAtéssel ellentétesen
ismerjik azon almainkat is, amelyek nem szikafmitett és csontos képek,
hanem sokkal inkabb narrativumokba szétszértak, égek a hosszu torténetek,
sok szerepivel, ahol az egyik legjellegzetesebb visszaténotivum, az
ismétbdé majd elharuld, majd Gjra ismété majd Ujra elharulé konfliktus. Ha
Nietzschével szolunk, ugyanannak az 6rok visszeger® valahova eljutas vagy
a valami megolddédasanak reménye-reménytelenségthazilé majd Gjraépéil
akadaly, egy intrapszichés konfliktus dekompoziciés szétdobasa érhatt
tetten, ahogy torténetté valik az ambivalencia,triMacbeth és Lady Macbeth,
Othello és Jago, vagy Jacob Horner és tanartaedgbesm. Ahogy aisités
esetében talan kdnnyebben kézre all szabadon a&sacszétdobnunk a képet,
annal nagyobb a csabitds vagy a vakfolt, hogy sdimdridé és eltolas utan
kutassunk ott, ahol az alomvonal formajara kelldigyelnink, vagyis a
dekompozicié modjara, a médra, amely -mint a néwstéletvezetés soran is
gyakran latjuk - az ismétlési kényszerrel mutatdsapatot, amely kényszer

gyokere korll igen gyakran a kapcsolatisag ambingdga hizodik.
Az alom- krizis-gyasz-pszich6zis kornek van egy jates

fenomenoldgiaja, amelyet a sz6 és a kép korilicielaajzol fel. Ennek

kozpontjdban az dihés jelensége all, az @hés és Ujrarajzoldédas, ahogy a
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tenger elfinteti majd visszahtzdédva Gjramutatja a homokbzolaképet. Az
alomkép kép, kép, amelyet szavakkal teszink elé@rbdieézbe vehéve
magunk és masok szamara. A szavak elidegenitilpet kenajd szajba veltdt
lesznek, targyak, amelyek szétesnek vagy - a szegridrvényei szerint - mas
szavakat hivnak jatékba, ahogy a kép is tette @taldnnal, mikoritett vagy
torténetben dobta szét azt. A szavak jatéka sokszqran boldog, narcisztikus
és hipoman jaték, minden fajdalom megtagadhatoadpalal, vagyis az éhés

az elakadassal, a kezdeti képumefisével vagy a szavak tragikus képpé
csontosulasaval mutatkozik ismét. A szavakirelek, mint a tenger altal most
mar végleg elmosott rajz a parton, hogy a szavédsteensége utan, amely
inkdbb csak manias szabad asszociacio itt, ismgtUsse meg a fejunket,
prébaljon észhez tériteni, mint egy pofon, s ekéaguk mint egy halluciniciot,
amely szomoruan ismét aziglésre figyelmeztet. Az 4lom és annak felfejtése,
amely kép és sz0, majd sz6 és kép folyamatos edpandsrdulasa, a
kleinianusok szerint az élés, a vesztés, vagyis a depressziv pozicio
kozpontositasa. Az alom éppen ezért perstalkotas is, az a hely, ahol
mindennapjainkban a legkreativabbak vagyunk, etyfajmindennapi
miivészetlnk, spontan és nem-akadémikibety. Valahol Freud mondja egy
kisebb irasban, hogy a tmész kozponti problémaja az igies, annak a
felismerése, hogy a kép, amelyet csodal igenisgieszni, sziikkségszen el
fog veszni, a nyaron zéldélimez hénapok mulva a malté, a halalé lesz, a tél
tajbol undor és lucsok valik. tWész az lesz, aki a képben és a valésagban
leginkadbb képes meglatni és elviselni a halalt,pedig mondjuk itt gy, az
almok valodi kedvese az lesz, aki felismeri ésselvi az elinést, mint az alom
elharitast, azaz a szojatékot hivja vigaszul, hgydattalan aztan rank boritsa
gyorsan a sosem vartat, a visszatéa szorongato képi fantaziat. Az alom igy
tehat a depressziv pozicio, afie#is, a vesztés szinpada, nem azzal tehadlamir

beszél, hanem ahogy mutat és szora bir, majd ébpekkel fenyeget.
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Leggyakrabban ez gorcshoziinbudathoz, tagadashoz és racionalizdlashoz
vezeti a halalfélt, til messze van a gyokér, miszerint minden, asoipan
emberi, a vesztés, az leies fényében, a haldlra mutatva szereti mutogatni

dnmagat.

Az eltinés - amelyet itt az alom ésimeszet centralis motivumaként
azonositottunk -vezet tovabb a megcélzott témak felgyis a gyasz, a krizis és
a pszichoOzis iranyaba. A gyasz pszichodinamikajan naz elvesztettel
kapcsolatos érzések torténete, hanem dnédt pillanatara vald tekintés, csak
azt lehet gyaszolni aki még nem halt meg, pszichéuelemben a gyaszolando
él, ha nem élne, nem lenne mar gyasz. Ahogy az asmy a nfivészet esetében
nincs realis vesztés, csak azueéis fenomenologiaja idézi a csecékari
depressziv tapasztalatot, az elszakadast vagy amahar frusztralt
megkapaszkodast, ugy nem létezik a lélek vilagabaealis targyvesztések
esetében a haldal, épp ellenidlen a gyasz megszinteti a halalt, életben tartja a
redlisan meghaltat azzal, hogy aiedts pillanataba fagy bele, mint a tenger,
amely kristalyokka fagy ott ahol az északi szél Aigepressziv pozicié Iényegi
motivuma a bintudat, hogy a csecséragresszioi hoztak létre az elszakadast, az
anya eltinése minden kébbi realis veszteség esetén atvilagitja a pszishiku
realitAst, a depressziv pozicio vulnerabilitasa atkozik minden
gyaszproblematika vagy anteponalt gyasz, azazskrigdgott. A depressziv
pozicié soran azonban a csecéemvesztés tapasztalatat képes artisztikusan
transzformalni - erre Winnicott egy éldaiwet forditott -, a klenianus perspektiva
szerint ez azonban azt jelenti, hogy a cse6semanya arca mogott egy sosem
elérheb oOrok titok elvesztését képes latni, amelyet a delhazaspar esztétikai
relacionak nevez el. Abban az esetben ha az arptal&e a depressziv pozicio
soran a csecséinszamara egy olyan megnyugtaté atmoszférat terémedrol
ez a jatékos relacié a sosem latott titok elvesxgskapcsolatosan létrejohetne

- Ugy a pszichét egyfajta pornografikus relacidjarel, amely a titok tagadasara
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alapul, s amely kéjes pillantasokkal tagadja amékt és a halalt, tehat az anya
képzetes haldlat a gyermek lelkében. A pornografikelacio a depressziv
pozicié intenzivvé valasa esetén - ezt latjuk gylész krizisek esetében -
megtagadasra, izolaciéra csabitja a pszichikustastl nem engedi meg a
fajdalmat, nem teszi 0Onveszélyes kotéltAncossaameagy épp nevetséges
Zarathustrava, vagy akar 6nmeghaladivésszé, ahogy a krizisek utani érések

soran szerencsere annyiszor lathatjuk.

Ahogy a gyasz l|élektani lényege, hogy a realeaasztett még létezik, s
a krizis soran a redlisan még létedvesztesének veszeélye lélektani realitassa
valik, pszichozisban elveszik a valosag ilyenfakemerevithebsége, az
elmebetegség tapasztalata soran a vildg turbuleci&eril, 6nmaga
ellentmondasaba fordul, a dionlszoszi uralma sownSzelf projekcidk
formajadban hulldmzik a vilagra. Lacan ezt a valjsatztalataban foglalta 6ssze
szamunkra, amely - szemben az imaginarius és slkub renddel, amelyek
az én és a nem-én strukturaldsara iranyulnak - tartansag,vagyis az
6segyseg tapasztalatat jelenti. Ennél is pontosaBliarés latta ezt - Foucault
szerint legalabbis biztosan, de magunk is hatétazogy veljik - a dionliszoszi
megkozelitése kapcsan Nietzsche. A halott feltagmdbeszél hozzad, majd
gyermeked szajabdl a pokolize arad, hogy gyilkossa kelljen valnod, hogy
késeddel mentsd azt az egyetlen jot, aki &zbepillanat démona volt és aki
halhatatlan lesz haladlaval. A pszichotikus tapdaizteem kdveti mar az éhés

V4

haborut, amb maga.

Mi lehetséges a rovid terapiak klinikumaban aldbglerspektivabdl, ami

itt most a miénk? A tovabbiakban @rszélunk még réviden itt.
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Targyunk - gyasz, krizis, pszichozis és a rovitadiikus pszichoterapia -
jelenségvilaga valami olyasmit kényszerit ki a peaterapias kez&bol, mint a
surgisségi helyzetben dolgozé orvoshdl a sulyos betagadott az a kevésdd
a keveés objektiv informacio, az ordité és markéingtiek, valamint a kényszer a
gyors intervenciéra, azaz az alacsonysfadttor. Nincs id és - a
pszichopatoldgia természetébaddddlag - lehéség alapos és mindenre
kiterledd elss interjura, a Ol funkcionald eés életvezetésikbelakat
neurotikusok pszichodinamikus élveboncolasara, mkgdilirhatdé fokusz
meghatarozéasara. Lépni, intervenialni, hatarokake¥eteket sérteni lehet és
kell, integralni kell szupportiv és perszuativ eddet, kognitiv technikakat és
leginkabb persze sajat személyiségiinkbe kell \aethizalmunkat, legyink itt
batran narcisztikusak, sajat lelkivak, "varazsaink" lehet sokszor az egyetlen
hatékony eszkoz, hogy partra hizzunk valakit. Aodgbersze csak az elején
ilyen szép és romantikus, aziglés dinamikaja guzsba kéti a munkat amig nem
vagyunk képesek elfogadni, hogy betegiink megdheatiat, hogy éskeént és
hatékonynak ismert magunk kevés lehet ugyanugy azak, akik vesztésének
potencialja elénk sodorta betegiinket, ha a partradb hnem tudja, hogy
ismeretlen és/vagy nem létezdrvények hatarozzak meg, hogy narcisztikus

sérelmével és/vagy neurotikugritudataval kicsit egytitt veszik-e a fuldokléval.

Megint induljunk az alom fél! Az eltiinés patolégiai kapcsan szikséges
kreativitds gydkere az alom kevésbé metaforikugf meetonimikus kezeléséb
fakadhat. Egy egyedulallo fa, amely lehet egy al@mkvagy a beteg
fantaziaképe 6nmagardél, metaforikus olvasatbangama jelenti, a fa jelképe a
maganynak és az elhagyottsagnak. Hasonlo elhatgadot €l at azonban
betegiink ha ezt kapja @gpsen okos doktortél, ha forditast és kivilallaggz
nem-én tapasztalatot kap a metaforikus forditédrnsdzerencsésebb elinditani
a terapias kapcsolatot egy metonimikus olvasatyédan - erre Lacan mellett

sok pszichoéziskez&l mutatott ra-, azaz nyitni egy ajtot a fa kérgérkérni a
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klienst, hogy induljon el, engedje bele magat &adékba, ami a fan nyilt, ahol
erdd és dregember, kigyd éséasszony varja, ahogy a Pilinszky mesében is a
tukdr nem tukréz, hanem egy Uj vilaghoz nyit kapitmetonimikus olvasat
képeket, fantaziaképeket és szavakat vonz magalot,elengedjik a biztos
jelképesseg neurotikus nyelvét, hogy a vagyakis#ikus meséi felé tereljik
beteglnket. Bizonytalanabb, de nem a#ingls kidabrandulasat id&zmunka,
ahol ha veszélyek jelentkeznek a terapeuta egyeekOze a transzparencia,
mai pszichoanalitikus terminoldgiaval, az 6nfelfléhet. Régota tudjuk, még a
csoportterdpias munkabdl, hogy a non-direktiv vezetgyetlen eszkdze a
transzparencia lehet, amikor sajat fantaziak, ajmdktek, asszociaciok szabad
- de az intuitiv medben azért kontrollalt - megosztasa révén a betergésa
iranyithat6, terelhét az interakcié kontrollja biztosithatd. A transmgeia
irodalma talan fakuléban, de épp a Ferenczi remszzéapcsan élérbe kerdlt -
€s a kolcsonbs analizisre is pillantasokat 6 vet interperszonalista-
interszubjektiv tengerentuli praxis emeli be az etibfas (self-disclosure)
fogalmat, amely révén a terapeuta sajat anyaga, meimiranyito-iranyité 1ép
mikodésbe. Ennek az intuitiv készségdrisrapeutai munkamddnak egy masik
vonala a hazai kdrokben talan mar inkabb ismertalalkozas pillanata elmélet,
amely a sterni csecséhutatasokbol fogant, s amely Iényege, hogy valéban
jelenBs terapias valtozasok nem @&erban a tudatos interpretativ aktivitas,
hanem a terapeuta kreativitadsat hora hivo, élesy tm. most pillanatok mentén

kovetkeznek be.

Mindezek ebtt, tapasztalataim mar régoéta oda vezették kisiikelfogasomat,
hogy ugy véljem, a révid terapidk legfontosabb tatgedje, az un. kurativ
vagyis gyogyitd motivum, mint egy 0j kapcsolat eé&nése érhéttetten. A
rovid terapia tehat leginkabb Ggy gyogyit, mint @gybaratsag, egy Uj munka
vagy egy 0j szerelem, vagy mondjuk még szebbert syy gyermek, aki

bekbszontott és aki levégebbé, massa teszi a Szelfet, a relaciok csontozata
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néhany izuletnél strukturalva at. Ezzel a nézetemalén sokan nem értenek
egyet, de talan betudjak és elnézik régdéta ism@kinks harcossagom vagy
kardoskodasaim részeként. Empatikus ottlétet jelent nyilvanvaléan és
egyszeiibben gydgyité kapcsolatot, az 0 kapcsolat az, amiragikum
kozelében egyedil hatékony lehet, bar neurotikustamkturalt csontozatok
fellazitasanal is gyakran tapasztaltam, hogy asv&iépcsolati dimenzid az,
amely leggyorsabban bont és sodor - ott kivanategarativ 6rvénybe. Kohut
egyfajta adaptacidjat nydjtom itt persze- hasonléahogy azt egy
monografidban Barbara Seruya is teszi - azonbanwithatd, hogy bizonyos
aranyokban a vesztés, aziels, a depressziv pozicio megkdzelitése is
szikségessé kell hogy valjon. Ez lehet csupan damals kiabranditas
részjelensége, amely a Szelf-reprezentaciok iledzg&e soran a kedehnya
izlese, stilusa és kiméletessége fuggvényébenlhkenatékba, de lehet az a
kapcsolatisag dimenzidjdban is kijatszott, ahol asikkal valé szomorusag és
depresszid, igy a sZilrél valo levalas és az ezzel kapcsolatamtbdat
nyomvonala is képbe hozhat6. Ezen agressziécentruminkalkodas
természetesen inkabhiha kleini-kernbergi gytkerekhez és talan idegenebb
azoktdl, akik klinikusként is anya és gyermeke lsamtat alapvéen a
harménia és az interszubjektivitas mézesheteinekrsppktivajabol
hajlamosabbak szemlélni. A mézeshetek perspektivhjamely - legylnk
magunkkaldszinték barataim - ezen rovid és pragmatikus mikokast, amely
tehat a rovid dinamikus pszichoterapia, a magaémeljeginkabb valésagosan

jellemezheti.
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Gondolatok a pszichoterapia etikgjarol

A pszichotergpias munka szadmomra sarkalatos pomijgor a kdzos
nyelv vilagat tettek, cselekvésekjirtdk tordelik. Ismert jelenség, mikor a
megeértés kirepit az ugynevezett val6sagbol, kozidg vépll, a dolog
megvilagosodik, majd torténik valami, valaki tesgamit, nem jon el, 6ngyilkos
lesz, ugy érzi inkadbb ezentul beszélgetés helyttiion marad, kikapcsolja a
villanyt, nem eszik, vagy elutazik a vilag végéikkor nyelvesitett pszi-
chiatriank lesuti a szemét, s arrol kezd besz8by a realitaselvet tartani kell,
mégiscsak minden posztmodern narrativ zonge elemd@rmindig is tudtuk mi
a valoséag, s lam most nekink cselekedni kell. Ekloomativ megfontolasokbol
s altaldban heves lelkiismeretfurdalas mellett ihaatvanyok sziletnek, egy
elmulasztott etikai diskurzus utan a lelkiismergiszichiater behozat, kikdld, j6
esetben kimegy, hogy utandmiives Kelemen maddjara ismét épiteni kezdje a
narrativ varat, amely majd 6sszeomlik a szaméaradsagként felfogott
gravitacio, val6jaban azonban a félreértett "hemndtas” efterében. Hogy
értsik ismeretelmélet és pszichiatria kapcsolat@im kerilhetjuk meg, hogy
felhivjuk a figyelmet arra, miszerint mig az Egésmber |étének feltarasa
megismerési aktus is, ez a cselekvés potenciatjddoaza. Egy Egészleges
antropoldgiai orientaci6 nem kerulheti meg, hogynesetelmélet esetében
etikarél, gyakorlati filozéfiai antropologia ese&db ismeretelméleit, illetve

hermeneutikarél beszéljen.

Ugy taléljuk a fenti példaban a realitasra valGraitalas annak az eredménye,
hogy az antropologiai taldlkozas etikai aspektusant résztudomanyos
problémak jelennek meg, s elengedik a talalkoz&saggességét. Ennek ad
abszurdum példaja, hogy egy pszichotikussal tokénds vilagalkotas utan, ha
a beteg meghal, akkor abbdl vagy az kévetkezney hegn volt k6zos vilag,
nincs terentt megértés, vagy pedig, hogy neki meg kellett hahutenticitasa
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oltaran, vagy ha tetszik a posztmodern embert&tmtj eértelemben vett észbeli
botranyara ment ra. A "halalhoz &ésdfutd 1ét" megjelenéidése,
intenzifikalodasa résztudomanyos, technikai irAngdukciét eredményez, az
erkolcsi tudads hermeneutikai genezise elfojtva thard szikségszéség,
szabadsag, lelkiismeret, a Kell, a Tett kategoépdzicholdgiai redukcio
aldozataiva valnak. Ennek hattere, hogy a pszicéi@n a progressziot mindig
a normativak lebontasahoz kotik, féletégél beszélni konzervativizmust
jelent. A © binods a filozéfiai antropologia féloldalisaga vonatksaban
azonban maga a pszichoanalitikus hagyomany, amvélkréativizmusa, amely
e relativizmus kibomlasan tul elhanyagolta, elfttgo egy individualetika
kidolgozasat. Ezzel szembedung, Laing vagy Binswanger 06sztondztek
cselekvésre, tudtak tiltani, idgelesen még moralizéltak is. A legenda szerint
Searles egy pisztolyt tartott maganal, hogyjéela beteget, miétt az tenné
meg, a klasszikus pszichoanalizis pedig tovabb éeszbotrankozasmentes
attételtl. A hermeneutika hatarai a pszichiatridban azogaiidgiai talalkozas
elkertlésén nyugszanak. Szerintem e talalkozag/igredig a "mit tegytnk",
"mi a j6", "mi vagyok, mikor j6 vagyok", "mi a jomikor egyutt vagyunk"

gyakorlati filozofiai kérdéseinek a hianyan ala@kn

Kiindulopont, hogy a pszichiatriai beteggé valas eamberi egészlegességet
érinti, igy annak megismerése, megeértése antropoltaalkozason alapul. A
taldlkozas Egyutt-lét. A tlnettani redukcié mint pgzichopatologia elemi
mozzanata, az elemi funkciézavarok leirdsat ereglemnez még kartézianus
keretben marad. Test és lélek az elemi pszichapgfdan descartes-i
értelemben elkiloniltek, a szubjektum megismermlgektiv valosagot, észleli
a hallucinaciot, téveszmének hiv ezt-azt, de netinaétébolyt. A pszichés
mikodés Osszképét éréntzavarok (tudatzavarok, téboly) méar helyenként
hermeneutikai elemzéshez vezetnek &t, ramutatva mar ember

egészlegességére. A holisztikus megkdzelités aerengstiességeben érti meg,
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ahol a test-lélek dualizmus nem tarthatdé. A teségsvalahol-valo Iét, ami
testies megjelenést és alapallast jelent. Az digpal Masiktol vald distanciat is
implikal. A testies lét, (ton valo lét, ahol a méassgilas folyamata jelenik meg. A
testiesség hangoltsagba agyazaodik. A testiessegtéds a testies tér, a megélt
Id6, szimpatetikus kommunikacio (pillantas, mosoly)aéisibontakozas (a Kell,
a Szabadsag). A testiesség pszichopatoldgiai atlkpan lemeztelenedik,
pozitiv-negativ iranyba tolodik, struktiraja vaktazA lét feltaruldsa a kései
Heidegger és a posztheideggeri hermeneutikak $zenipelv vilagteremtésében
jelenik meg. A vilag dialogusban nyelvesedik, avekakihordjak és megszilik
vildgukat, a jelenlétben a nyelv a lét haza lesmgg mindig is volt. Bar Ni-
etzsche kétségkivil leszdgezi, hogy amit szer@tédszink az tal van jon és
rosszon, de& figyelmeztet, hogy tetteink tarkafNietzsche,1984), s igy egy
szerebd nyelvelésen alapul6é dialogikus hermeneutika eregsztheti tetteink,
biineink, értékeink Szinhazdban. A pszichiatriai tédapsoran I|étesdl
antropologiai taladlkozads kérdése, hogy be kell-eligk a pszichoanalitikus
hermeneutika féloldali megért szemlébdésével, vagy belebeszélhetiink,
belecselekedhetiink-e a Masikba, teremthetiink-e gitetben dialogikus
individudletikat, kiélesithetjik-e a szavakat. Agyhtt-lét etikaja dialdgusban
szllethet, vagy egy diszkurzivitason alapulé iggasdag ereige lehet. Az
elébbit Gadamer (1984), az utdbbit Habermas(1993) bontjaGkidamer az
erkolcsi tudas értelméz genezisét a joghermeneutika mentén fejti ki.
Arisztotelész etikdjabol kiindulva felmutatja a jagnkréciojanak folyamatat a
birdi jog fogalmaban. A jog adott, de a bird ériednés alkotja azt. Nagyon ugy
tanik, hogy a gadameri hermeneutika pszichoterapiéréént adaptacioja
elsssorban a filolégiai hermeneutika modositasan alapugy a pszichiatriai
taldlkozas modellieként egyoldaltan atatkotds ontolégidja szolgalt. A
"minden ugy van, ami megértve van" radikalis tUzeriéhyegi a pszichiatria

szamara, de a narrativ vilagteremtés egyoldalasitdsselekvések ontoldgiai-
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etikai elemzése nélkil, mint lattuk szikségéerrontikussa alakitja a talalkozas

ontolégiai jellegét.

A pszichiatridban az antropoldgiai talalkozas ¢fik&ét oszlop tartja. Az egyik

a cselekvésben torténszovegesilés, a masik a pszichoterapias kapcsolat
metaetikai jellege. Lacan nyoman a#lddi annyit jelent, hogy a szubjektum a
cselekvésben jellé valik, maga lesz a jel, ah@l@tjnem a szubjektum, hanem
maga a lét. A korai barthi pr6za elemzése 6| pddéezt.Az Ut végecimi
regényben tapinthaté, ahogy a dialégusok narratielf-epitc karakterével
ellenpontozva a cselekvések, a tettek a megértésaiol a halal potencialjat
realizaljak. "Az lehetek, aminek mondom magam, eteim jelek, amik a

halalba vezetnek" konkretizalva a lét heideggeaidinoz ebrefutd” jellegét.

A masik komponens, amely a pszichiatriai antropialégtikajanak alkotéja a
pszichoterapias dialégus metaetikai dimenzidjat &ngelhardt (1982) dolgoz
ki. A pszichiatriai talalkozds nem valhat alkalmthzetikavd, nem képezheti
dialogus targyat, esetleg konszenzus targyat aroigesm, hogy mi a jo, hogy
kell élni, szabad-e meghalni, de a pszichoteragiana talalkozasnak
folyamatosan irdnyulni kell a kérdésre, hogy mi amgy j0, mi az, hogy
erkolcsos, miil is vagyok szabad. A metaetika igy a dialogus segkzdr
tematikdja kell hogy legyen, ez az, ami egyensuiykel hogy tartsa a narrativ-
posztmodern pluralis és sokszor relativisztikugagtiéremt aktuséat. Lezarasul:
Searle(2000) és Tunyoghi (1994) az igéretben lafjakzd és a cselekvés
aspektusainak szintéziséet. Ha igérek valamit, azdg@gat csak a cselekvésben

érheti el, a megtartott sz6 valami, ahol a cselelavgarrativat igazza teszi.

Talan oda kellene igérni magunkat a Viladgnak, hampggunkra talalhassunk

benne.
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A pszichozisok pszichoanalizise: terapiatél a terag narrativajaig

Hogy letapogathassuk azt a fellletet, amelyre &lpdzisok mddositott
pszichoanalitikus kezelését helyezzik, valamingyhpillantasaink lehessenek
arra a horizontra, ahol a pszichotikus valésagdegidlé kapcsolatisdy
elterilhet, uagy véljik, legegysidiben a pszichoterapids modszerek

kategoriarendszere f@l kdzelithetiink. Minden jeleisebb pszichoterapias

V4

nehézsége és mindennél nagyobb jétge a gyogyitd folyamat szempontjabdl. Az iranyzat
attorsi kozul ebszér — a magyar Ferenczi Sandor készakaszanak hatasara is - H.S.
Sullivan mutatott ra a valds interperszonalis kafatgelentségére az elmezavarok kezelése
soran, majd tanitvanya Frieda Fromm-Reichmann hdygeta a pszichotikus végleges
maganyossagat, autisztikus visszahuzodasat é§l ékadoan a kapcsolatisag centralis
szerepét. Gunter Ammon megfogalmazasaban ,mig anineurotikus megtanul szabadon
asszocialni addigra meggyogyul, ugy mire a psiikbssal sikertl kapcsolatot kiépiteni
meggyogyul”. (6sszefoglalja a kérdést részletesmmyilTrixler,2006) Az Ujabb Szelf-
pszicholOgiai, relacios és interszubjektiv — pszaaditikus iranyzatok a kapcsolatisag
centrdlis szerepét a kurativ folyamatban mar neknagsszichdzisok terdpiaja, de valamennyi
patolégia esetén is hangsulyozzak. Ennek a j&defurdulatnak két gyokere azonosithaté a
pszichoanalizis fejldése sordn,amelyek déeh az elmult 20 év feéjlésének az eredményei
(részletesen bemutatja ezt Tényi,1996,2000,2004 edyik a csecseflutatasokra alapozott
pszichoanalitikus elméletek &erbe kerlilése, amely révén a tradicionalis akabti
fejlédéselméletek és metapszicholdgiai tedriak diszfikalodtak, s egy tapasztalatkozeli
fejlodéslélektan és metapszicholdgia vette at a 70 éwignyes hagyomanyos spekulativ
elméletképzés helyét. igy a hagyomanyosééselmélet alapkategoriai f@jiéslélektani
perspektivabol meghaladottnak tekintiedt, mint masok mellett a freudi pszichoszexudlis
fejlédéselmélet, a kleini pozicié terdria, Kohut narsisrs fejlédésre vonatkozo tedériai vagy
Margaret Mahler szeparécio-individualizacio elmgldinnek a fordulatnak tébbek kdzott az
attorsi Daniel Stern és az un. Boston Csoport munkataBsazelton, Emde, Demos, Beebe,
az angliai Fénagy iskola, a new yorki relaciés iak@Aron és csoportja), a chicagoi
posztkohuti Szelf-pszicholdgiai iranyzat (Gedo, ingVolpin és masok) valamint a kaliforniai
interszubjektiv irdnyzat(Stolorow és munkatarsadltak. A masik pillér,amelyre a
kapcsolatcentralt megkozelités alapult, a pszichlddgus hermeneutika étetdrése volt,
Ricouer és Habermas uttibelméletrendszerei mellett Gjabban a szocidlis tkaksionizmus
praxisa réevén (Hoffman,1992,Donald Stern,1983, 8pd®94 és masok). Ez utébbi iranyzat
az értelemteremtés és a terapias térben tHrtdeygértés dialogikus hermeneutikus karakterét
hangsulyozza. Izgalmas fejlemény, hogy migoétigklélektani szempontbol a tradicionalis
tedridk nem tarthatdak, a terapias térben ezeratiaak (Odipalis konstellacid, grandidézus
Szelf, paranoid-szkizoid pozicié stb.) egy kozosalatiikus reflexié eszkdzei lehetnek,
amelyek helyiket azonban csak ennek a tdrehdrmeneutikai aktusnak, ha tetszik
»-alkotasnak” a perspektivajabol nyerhetik el ézemsben korabbi nézetekkel - nem utalnak
valamely fejbdés soran bekdvetkezett ,realitdsra” (Tényi,1988)zankban az itt bemutatott
két fordulat a pszichoanalizis elméletével és @l kapcsolatosan kozel tiz éves késéssel
jelent meg.
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irAnyzat (pszichoanalizis, magatartasterapia, pedidma, kognitiv terapia,
csaladterapia, humanisztikus terapiak) esetébemélmesszokas az iranyzat
képviselte emberkégt, személyiségképt, betegségelmélet,

terapiaelméleti és technikai moddszertanrol (Bwi,2009). igy van ez a
pszichoanalizis esetében is, amely pszichdzisokmdositott formajat jelen kis
irasunkban targyaljuk. Megfigyelliethogy mikor a pszichdzisok madositott
pszichoanalitikus kezelését targyaljak, leggyakambla modositas mibenlétét
lesZikitik a modszertan leirasara. igy altalaban azpmetacio, a kapcsolat, az
attétel és a viszontattétel sajatsagait irjak, ls kevés kivétedl eltekintve

(Little,1990,Searles,1986) a mddszer hatterét kepeemberkép és

személyiségkép antropoldgiai horizonton is izgalkigejtése implicit marad.

Felfogasunk szerint a pszichdzisok modositott pemnalizisésl akkor
lehet sz6, ha a mddszer funkciondlasa soran, aEA@ias szimbidzis terében,
dekonstrualja a pszichoanalitikus emberképet ésapseichologiat. Az

emberkép dekonstrukcidja felmutatja és sztikségsmemyitva hagyja a ,Mi az

® Nem lehet itt cél ennek hatalmas ismeretanyagrmlateekintése, csak utalassist
emellink ki néhany szempontot (részletesen,TénylgFfR006). Konszenzus, hogy az
interpretaciok nem lehetnek pszichogenetikusak,awam a tlnetek tartalmara irdnyulnak
mint neurotikus paciensek esetében, hanem azoktwtélisak, azaz a pszichotikus
tinetképzés kialakulaséra, az én-hatarok elvesetésatatnak ra,amely a kdles a bels
valésag Osszefolyasat eredményezi. Az attételiet$@atosan hosszu ideig tartotta magat az
a nézet, hogy a gyégyulashoz szikséges az ureléstgiszichdzis(transference psychosis)
kialakulasa, amely mogétt az a ma mar meghalad@tspdnt huzodott,hogy szilkséges a
koragyermekkori szimbiotikus tapasztalat Ujralathga a terapeutéval kdzdsen ésoebb
kifejl6dve lehetséges csak a személyiseég korrekcibja. Waile 20 év fejleményei
meghaladottd tették ezt a felfogast. Egyrészt aseswmegfigyeléses eredmények nem
igazoltak a szimbiotikus szakasz Iétét (részletéssaefoglalja ezt Tényi,2000), a csecéem
kezdetekil képes a Szelf és a Masik elkulonitésére, masréimtkai tapasztalatok
ramutattak az attételes pszichozisok veszélyeakmmint, hogy annak kialakulasa nélkudl is,
egyfajta  ,reparativ.  anyasdg” mentén  korrekcid és jlédés  érhdét el
(Volkan,1990,1994,Tényi,Trixler,2006). Az a valtszamely a hagyomanyos freudi
felfogassal szemben a viszontattételt mint a kezetétorjdt azonositotta, részben a
pszichdzisok pszichoanalitikus kezelése soran nyéapasztalatokbdl szarmazott
(Benedetti,1987,Rosenfeld,1965,Searles,1979). Aaptarta érzései, fantaziai, almai a
pszichoterapias folyamat fontos momentumai és nbeakhkerulend jelenségek,ahogy arrol
még a pszichoanalizis bécsi kidolgozoja a legtdivexghelyen gondolkodott.
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egészség?” kérdését, mig a személyiségkép dekkeisieulgy értend, hogy
elképzelhetetlen egy realitAsba lehorgonyzott tarap ,entrance”™a, aki a
pszichotikus folyamatokat ugy tekinti, mint valée&gt, amelyek benne vannak
az egyénben, mint annak veséje vagy tiflejeapasztalatok alapjan ugynik,
hogy az alapok elsajatitasa utan, a pszichOzipdeata képességei és a terapia
mivészete azon a készségen alapulnak, hogy mennVi@ees a terapeuta
pluralissa, azaz aktudlisan egy-egy privat idideatikus vilaglatas,
nyelvjaték’ részesévé avatni vilagképét. Mennyire tudja ésnyiee mersi
kihizni maga és péaciense aldl a talajt. Nehezemdtiet el, hogy valaki sajat
Jizlésének” elkotelezve, jol tudva, hogy mi kell @oldogsaghoz, mi az
egészséges élet, biztosan tudva, miért is érdermmgs Oditarsa tudna lenni
valakinek, aki olyan mértékben bizonytalanodotadienti kérdésekben, hogy
gondolatait, vagyait latja idegenek arcan, hogyoridinek tart artatlan

embereket, vagy hogy egyedili megoldasnak csakadt kertja. Harold Searles

*® Norman Holland floridai irodalmar és pszichoatiklis elemzi a pszichoanalizis torténetét
igen szellemesen és eredeti médon a Korai ModeanlyBModern) — Efs Modern (High
Modern) — Posztmodern (Postmodern) hdrmassag kéwaétt (Holland,1983). Holland a
szexualitas kordli viktorianus csend freudi megsétien adja meg a pszichoanalizis Korai
Modern periddusat. A tudattalan pszichologidja, @dmelv és a strukturalis elmélet
koncepci6iban az Bs Modern periddusat azonositja, amely szakasz dg&mgk azt tartja,
hogy az Eés Modern idszakaban a lélek ,alkotoit” az egyénen ,belll” lsték, amelyek
benne vannak az emberben, mint a maja vagy a tudkfeez a szakaszhoz sorolja nemcsak
az én-pszicholdgiai és targykapcsolat-elméletigtusokat, de idetartozénak véli Erikson
pszichoszocidlis identitaselméletét €és Lacan ngekt terminologiat kovétiranyat is. A
posztmodern pszichoanalizis megjelenését — az 4938rekben Heidegger tanitvany, majd
késsbb jelenbs analitikus — Heinz Lichtenstein identitaselméieté megjelenésében latja,
amely telria lényege szerint az identitds a zeabd#r témajahoz hasonlithatd, amelynek
szamos, részben dialogikusan is kidolgozand6 vsaidetezhet (Lichtenstein,1977). ,Az
identitdst nem talaljuk, hanem csinaljuk”, a dialslgan egymast meséljik egymasnak,
mintha szerei lennénk egy posztmodern regénynek (Holland,1983)arracio lehdiségei
nyljtotta szabadsag, az identitds elmesélhat szavasitasban és a tdrténetcsinalasban
reprezentalddo jellege innovativva, szamtalan gagjava varazsolja a praxist, amire Lacan
is utal az ,Analytic Desire” kategoridja kapcsanulMr,1996). Fontos ramutatni azonban arra
itt, hogy az onfeledt ,narrativ vilagcsinalas” gk masik oldalan a tettek, cselekvések és a
mulasztdsok valosaga &ll. Az elmesélt én etik&jpt tehat megtett vagy elmulasztott
cselekedeteink is szikségdsmam rajzoljak, a sajat élet tragikus befejezésérseknasik
elhanyagolasanak, megtdmadasanak, vagy a megseaditésadasanak akcioi, reakcioi
(Tényi,2000, 2009).

7 Wittgenstein nyelvjaték elméletdroviden nyjt j6 dsszefoglalast Szabo (2003).
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szerint a terapias szimbidzisban a terapeutandéségiszerint foglalkoznia kell
a kérdéssel, hogy mi is a normalitas, mi is azyheggszség (Searles,1986). Ha
csak atmenetileg is, de nem fog el benninket aégethogy Pilatusokka
valhatunk, mikor kezelink valakit, aki Jézusnaki &z tartjia magéat, ha nem
kérdsjelezzilk meg a gyogyitas ertelmét, mikor valakki @l érezte magat
maganyaban, elénk hoznak, mert autisztikus, ha wesszik a legrealisabb
dolgoknak péacienseink téboly altal moédositott kigeseit rolunk, ha nem
taldljuk meg a lehéségét magunkban, hogy az attételes reprezentaciot
ugyanolyan redlisnak vagy igazabbnak talaljuk, reajét Szelf-képtinket, akkor
elvesztjik a lehéséget annak, hogy a pszichozis pszichoterapiab@witigiai
talalkozassa avassuk, ahol k6zos vilag teremtéséntl, s ahol kapcsolat és

identitas ,szovegesul”, nem elmeséltetik, hanenhszqut.

Az emberkép fentebb vazolt dekonstrukciéjanak pestdgiai redukcidja,
miszerint az nem mas, mint egy viszontattételesessgid, nem juttatja szohoz
a Taladlkozas ontoldgiai dimenziéjat, az Egyutt-liém aktualizaldédik. A
lehetiség, hogy a pszichozis pszichoterapiak emberképge mea@rrativ-
vilagteremd filozofiai  antropoldgia ontoloégiai modelljéve vat), a
metapszicholégia  képviselte  személyiségkép  narratilétmaodjanak
hangsulyozasaval valdsulhat megA terdpias szimbidzis terét Ugy Kkell
elképzelni, mint érzések és szavak kaotikus halmas#ol id kell, hogy a
pszichotikus apokalipszisébuj vilag teremédjon. Ha a terapeutanak nincs elég
batorsaga, hogy kirugja a redukcionista meta-elimédt maga aldl, ha mindig
mindent érteni akar, gorcsdésen kapaszkodik akdackepsre, jobb esetben a

kapcsolatra centralva egyfajta ,vilagos latasrakaa nem valik képessé kreativ

8 Ahogy erre mar utaltam, ennek gydkerei részbeszicpoanalitikus praxis hermeneutikus
felfogasaban jelennek meg, Hoffman, Donald Ster8gence munkassagaban, sszefoglalom
ezt roviden egy tanulmanyomra érkezett reflexi@ddaszolva (Tényi,1998) majd egy
Nietzsche és a pszichologia kapcsolodasi pongagyald monografiaban és tanulmanyban
(Tényi, 2007, 2010)
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viszontattételes pozitivalasra (Benedetti,1987),s nszavakkal, fenntartja a
nyelvzavart a szeretetet és a megegyezések nyélzettR Természetesen
szikséges, hogy ralatasat ne veszitse el a tef@p#t, ennek kreativ
aktualizaldsat azonban nem a meta-szintre vald dzéngs vonatkoztatas,
hanem a pszichoanalitikus szemeélyiségkép narraeimodern
kontextualizélasa képezi. A szimbiotikus tér — @ifférzések és szavak alkotta
valésaganak — jellende, hogy a pszichotikus valdsag azt a biztonsagstiwel,
hogy objektiv referencialis megfelelések legyenetégek és szavak koZBit
Ahogy a klasszikus interpretacio nem eredményges/aszelyes, s strukturdlis
interpretaciok  szikségesek, ugyanugy nem lehetséges terapia
metapszicholégiai sikon térténnyomon kovetése. Ahogy a strukturalis
interpretaciok lényege, hogy értelmeZivét tegyék a beteg szamara a
pszichotikus Szelf- és vilagképet (Benedetti, 19810y a metapszicholdgia
posztmodern kontextualizalasa azt jelenti, hog§iszzonén, az ,ulddzmell”, a
Jfigyel 6 lelkiismeret” mint széveg létesiljon, valami, aankimondassal vilagot
teremt, de ami nem utal semmire. A terapia hatékakigor lesz, ha a
strukturdlis interpretacio és a narrativ metapsstariai folyamat monitorozasa
,0sszeér’, majd fedi egymast. Ez a fedés, amelk eséerapeuta kreativitasa
soran johet létre, teszi lelég®, hogy az ,alapegység” (Little,1981}) Szelf és a

%9 A terapeuta regresszidjanak sziikségességére @squdyichiatriai zavarok kezelése soran
a kés$i Ferenczi Sandor hivja fel a figyelmet,az un. Jeyavar’ tanulmanyban
(Ferenczi,1933/1978), majd még hangsulyosabbarntagmsztalat kdzelibben” a kblcsonos
analizissel kapcsolatos eredményeit is réggiinikai Naplo-ban (1932/1996). Utdbbirdl lasd
még Tényi (2001).

% Erre a jelenségre mutat ra a kleini iskola az jmszichotikus mag” leirasaval és mas
0sszefliggésben nem megdlep Nietzsche is a ,dionlszoszi’ leirdsa soran, pmébbbi
kapcsan Foucault Ugy vélekedett, hogy Nietzscheclépvel mar rendelkezett a téboly
tapasztalataval (részletesen targyalja ezt Téry7,2010)

! Pszichoterapiatorténeti érdekesség, hogy a psdchterapia egyik legjeletsebb
képvisebje Margarite Little, sajat — pszichotikus regreésizs magaban foglalo — Winnicott
altal folytatott analizisét izgalmas konyvben mjatdte (Little, 1990). Little terapias és kiilt
munkassagat egy tanulmanyban, és ezen kotet ezpetépen dolgoztam fel (Tényi és mtsai
2001)
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Masik diffuzidja, vagy az intrauterin regresszio rigdmezhet”, illetve
parhuzamosan egy metaszinten is relevans legyen.

Végezetul, nem megkerulldethogy utaljunk arra, miszerint a fentiek
kovetkeztében az eredményesség kérdése egy, atébapias megkozelitébt
elté dimenzidban merdl fel, aminek semmi kdze a funkéis pszichozisok
azon sajatossagahoz, hogy itt a kronikus korlefotg&inthed jellemzsnek. Ha
nincs a pszichdzis modositott pszichoanalitikus aggjanak normativ
emberképe, abbdl kdvetkezik, hogy a terapia céljp sgy minden aron tortén
,gyogyulas”, mar csak azért is, mert ebben az émriben az egészség, mint
centrum egyaltalan nem egyértékithe. Hogy trividlisak legylnk, a
pszichdzis pszichoterapidhoz gy viszonyul a pstikhs tinetekdl torténs
,Kigyogyulas”, mint a parterapia eredményességéhepar egyittmaradasa.
Felfogasom szerint a pszichotikus dei¢s egy mas nyelvjaték részeséveé teszi a
szubjektumot, amely az ontoldgiai bizonytalansagir{y,1960) mentén, egy Uj
életstilust létesit. A pszichozisok terapiaja igyframmi értelemben vett
Lontranszcendald terapiak” egy hatarhelyzetét i#teannak is egy olyan
dimenziéjat, amely a humanisztikus megkozelitédekeltéien, s a
pszichodinamikai konstellacid6 sajatsagaként, nem lééez, hanem a
Jtulajdonképpeni” 1ét széba-hozasara iraf§ulA pszichotikus kreativitas
képviselte isteni dimenzid” is példazza ¥zt Ebtsl fakaddan érzem
terméketlennek a kilonbézeredmeényességvizsgalatokat, amely egyrészt a
farmakoterapia és az intenziv pszichoterapia, \adypgnitiv terapiak, az un.
pszichoszocialis terdpiak és az intenziv pszichpiak 6sszehasonlitasat

nydjtjak, s amelyek egyedul megfoghat6 Wiegenkllizidja az a nem tul eredeti

%2 A pszichézisok filozéfiai-antropoldgiai, egzisztdlanalitikus megkozelitését mutatta be
magyarul, egy az 1980-as években Pdiertalan altal valogatott kotet, ametytiémank
szempontjabol Peth Bertalan bevezéfe mellett, Binswanger, Minkowski és Zutt
tanulmanyaira hivom fel itt a figyelmet (Pétbzerk,1986).

% A pszichotikus apokalipszist kévetilagteremtés nyomait lathatjuk legendas betegek
miivészi munkassagaban, utalok itt Wolfli (Morgenthdl@21) vagy az 1920-as években
kezelt pécsi Istok Laszl6 és Jakab Alajos életene (Simon, 2010).
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adat szokott lenni, hogy az eredmények valbéjabamekten igen nehezen
interpretalhaték, illetve, hogy a terapeuta szes®lgépességei jeldéisek. Az

elmezavar kezelése mindennél inkabb Onmagunkral&gwikra kérdez ra?
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Jakab Irén kifejezéspatologiai kutatasairol. A pécsid 6szak.

A pszichiatriai betegek tivészetével foglalkozé munkak kdzil még ma is
kevés jelenik meg olyan a vilagon, amely ne hivatko a volt pécsi ldeg-
Elmeklinika adjunktusanak, Jakab Irénnek, 1956-BanAkadémiai Kiadénal
francia €s német nyelven megjelent monografigjilietye a kreativitassal és
annak pszichopatologiai vonatkozasaival foglalkdasbbi tanulméanyaira.
Attekintésiink célja egyrészt feleleveniteni a magyavostorténet egy
kiemelked alakjanak munkassagat, masrészt a torténeti hako
dsszeolvasztasaval egy olyan hermeneutikai trddifagas kialakitasa, amely
lehetivé teszi az élettih6z vald eleven kapcsolatot, annak integralasaval

gazdagabb kutatoi identitas kidolgozasat.

Jakab Irén Nagyvéaradon sziletett 1919 julius 13Ké&zepiskolait a nagyvaradi
Notre Dame de Sién intézetben végezte, majd 19Fptemberében tett
érettseégi vizsgat. 1938-ban iratkozott be a koladsV. Ferdinand Egyetem
orvostudomanyi karara, majd tanulmanyait 1940 é43185z6tt a kolozsvari
Ferencz  Jozsef  Tudomanyegyetemen  folytatta.  1942-bdadeg-
elmegyogyaszatbol egyetemi palyadijat nyert el ghdsiléses elmezavar coma
és gorcskezelésének eredményei"icpalyamunkaval. 1944, szeptemberSll-t
1947. szeptember 1 -ig a kolozsvari Ferencz Joasgbmanyegyetemen, illetve
a kolozsvari Magyar Tudomanyegyetemen, illetve a ly&o
Tudomanyegyetemen, ezek ideg-elmegydgyaszati ik dijas gyakornoki
allast toltott be. 1947-ben Kornyey Istvannal keatiPécsi Tudomanyegyetem
Ideg- Elmeklinikajara, ékzor tanarsegédi, majd adjunktusi munkakoérbe.
Kdrnyey Miskolczy idegklinikajarél és egy, azt kiadvid marosvasarhelyi
tartozkodas utan keril a Pécsi ldeg-Elmeklinikesal 872-ig vezeti azt. Jakab
Irént 1947-ben lélektan—filozéfia és nevelés székjpam laude”, 1948-ban

lelektan, pedagodgia és altalanos irodalombdl ,suntumn laude™ doktorra
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avattdk. 1950-ben elmeszakorvosi, 1951-ben idegszagki vizsgat tesz a Pécsi

Orvostudomanyi Egyetemen.

Jakab Irén pécsi munkassagat attekintve kompleontadyos tevékenység tarul
elénk. A Pécsi Ideg- EImeklinikara keriilése és 185%lfoldre tavozasa kozti
idészak alatt, a kébb részletesen targyalandd monogréafiaja mellett, a
neuropszichiatria, a gyermekpszichiatria és a rmaihmlogia teriletét k6zol
tanulmanyokat. Foglalkozott a Wilson—Westphal—Stpéitszindroma
intracranidlis daganatok klinikkuméaval, valamint glkek intelligencia
vizsgalataval. Dolgozatot k6zdl prefrontalis loboian atesett szkizofrén
betegek intelligencia és Rorschach vizsgalatarolkifnyezeti hatasoknak a
gyermekkori neurdzisokban jatszott szerépériletett dolgozata, valamint a

szkizofrén betegek hallucinacidinak képi kiféjdéséél irt tanulmanya atvezet

s s

A franciaul "Dessins et peintures des aliénés", etén,Zeichnungen und
Gemade der Geisteskranken " cimmel, 1956-ban kiachanografiajaban
szkizofrén, manias-depresszios és alkoholos hallzgban szenvédbetegek
rajzait, festményeit elemzi. A kotet szervesensiledik a pszichopatologiai
indittatdsu mivészet kutatdsanak eurdpai, leginkabb Prinzhowifféd, Bader,
Volmat, Navratil nevével fémjelzett, leird, fenomédgiai iranyaba.
Feldolgozasdban a manifeszt és latens tartalonmefiggreseinek elemzése, a
kompozicio, a stilus, valamint a formalis vonatlsidd (szinek, tér, aranyok)
analizise szerepelt. A képek formai elemzésébentyMalerenc pécsi
fesbmivész volt segitségere. Felfogasa szerint az elmgblet alkotasai
abszolut értelemben vett identikusivek, mivel keletkezésik modgott a betegek
azon vagya huzodik meg, hogy a rajzon és festmékgmsztil megtalaljak az

elvesztett realitassal valé kapcsolatot. Ezekiimeak, felfogasa szerint, az orvos
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szamara vallanak, bennik a betegség szamos moazardabsan kdveth&etAz
En integritaséaval kapcsolatban a vonalvezetés sgajait emeli ki. Szamos
példaval bizonyitja, hogy a dezintegracié a vonalliknése alapjan ismeriet
fel, mig az éles, hatarozott vonalak a restiti@akaszat jelolik. Vizsgalatai
szerint az aranyokkal és a mozgassal kapcsolapgkeaz elmebetegek
mivészetét a népimészeti abrazolasokkal rokonitjak. Ugy talalja, hegek a
mivek nem tekinthék mialkotasoknak, hanem természetdgargyaknak kell
6ket tartanunk, hasonléan a gyermekrajzokhoz ésimaitpw abrazolasokhoz.
Ertékes része monogréafidjanak az alkoholos halizisokat, illetve a
betegségben szenve@aciensek ké@mivészetét targyald rész. Az ismertetett
rajzok vizualis érzékcsalodasok eélményét tukroziamely kilénleges
pszichopatologiai jelefisédi tény, mivel klinikai tapasztalatok szerint a kgrké
tinettanat akusztikus érzékcsalddasok dominaljak.éhnenykort attekintve
Jakab 6rdogok, természetfeletti Iények abrazokséi ki. A kdtet megjelenése
igen nagy felinést keltett, tobbek k&zott ennek eredménye volb71€s
franciaorszagi, németorszagi €s ausztriai UtjaeZen Ut soran tartottéadasok
sikerét bizonyitja, hogy 1957 oktéberében a pariZiciété Medico-
Psychologique tagjai kdzé valasztotta. Az |. vildigbra 6tad volt az el$, akit
ez a kitintetés ért. Mint Kérnyey Istvannak — anika akkori igazgatojanak —
Huth Tivadar rektorhoz irott level8btudjuk, Utjanak eredményekent felkéerték,
hogy az emlitett tarsasag folyoirataban referalj@agyar elmekdértani irodalmat,
amely6l addig francia szaklapokban egyaltalan nem jelenmeg ismertetések.
Ujabb utazésa 1959-ben a mar emlitett parizsi sagsaneghivasara torténik. A
parizsi egyetem boélcsészeinek elismerése mellettelében elisméen
nyilatkozott a pszichopatologiai (mészet kutatdsanak két nagy eurdpai
személyisége, Bader és Volmat is. 1959-es utjans8kéajcban maradt, majd
kébb Franciaorszagban és az Egyesiilt Allamokban dotyoPittsburgben
majd Bostonban élt és dolgozott. Erdeldse egyre inkabb a kreativitas

pszichoanalitikus megkozelitése és az art-terambe ffordult, izgalmas
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kozléseket tett kozzé mentalisan retardalt gyerkekeivészetterapias
megkozelitheiségéél, s pszichotikusok onkifejézépitkezését. Elete utolsd
pillanataig dolgozott, kongresszust szervezetgdafaira készult, 2011 junius
18-an hunyt el.

IRODALOM

Bader A. (1959): Levél Jakab Irénhez. 11, 1.

Hardi 1.(1983): A dinamikus rajzvizsgalat. MedicinBp

Jakab I.—Kdrnyey | (1948): Contribution & la pathgie delamaladicde Wilson-
Westphal-Strimpell. Mschr. Psychiat. Neur. 116,-293.

Jakab 1.(1950): L'aphasie dans la dc-mence intadtl Heller. Encéphale 1950,
39, 220-235.

Jakab I. (1950): Les résultats des examens a kdests d'intelli-gence et du
lest de Rorschach chez les malaches LobotomiségpBale. 39,482-499.
Haberland K.,Jakab 1.(1954): Gyermekkori intracééinidaganatok. Ideggyodgy.
Szle. 7. Mell. 121 - 125.

Jakab . (1955): A pécsi gyermekpszichiatriai earoiégiai rendelés kétéves
mikodésének beteganyaga. Orv, Hetil.96, 1206-1210.

Jakab I. (1956): Dessins et peintures des aliéAaalyse an point de vue
psychialriqguc et artistique. Conseils artistiquesancois Martyn. Akadémiai
Kiadd. Bp.

Jakab | (1956): Zeichnungen und Gemalde der Gé&istelsen. Akadémiai
Kiado, Bp.

Jakab 1. (1956): A rajzolas gyermekpszichiatridemsége. ldeggyogy, Szle.
9, 79-84.

161



Jakab 1 (1957).: A kornyezethatas és adledes kapcsolatok szerepe a
gyermekkori neurosisok kialakulasaban. Orv. Hé#8l. 678-681.

Jakab, I. (1959): Expression graphique des haliiicins schizophrénique. Ann.
med.-psichol. 117, 1—24.

Jakab | (1979): Creativity and Mental Iliness. Btith of the Menninger Clinic,
43, 365-378.

Jakab . (1985): The healing power of the imagg@adase Bulletin of Art
Therapy. 16, 65-72.

Jakab I. (1998): Képi kifejezés a pszichiatriatBundapest, Akadémiai Kiado.
Jakab, 1.(1978): Imaginary Dwellings. Confin. Psgath21, 73-91.

Kornyey 1. (1958): Levél Huth Tivadar Rektor Urhoxll. 20. Klin. iktatasi
szam: 235/1958.

Magyar ldeg és Elmegyodgyaszati Bibliografia (194&0). (1960): Osszeall.
Dr. Hardi |. és dr. Hardiné dr. Sadghy Margit. Gupas Orvostudomanyi
Konyvtar és Dokumentacios Kézpont. Bp.

Pickford R. W.(1967): Studies in psychiatric afhiomas, Springfield.

Volmat R. (1958): Levél Jakab Irénhez. VI. 10.

162



Miivészet és terapia. Beszélgetés Jakab Iréntiel

Tényi T.: Nagy megtiszteltetés, hogy Pécsett beszélgethetliskdoktori
cimének &atvétele kapcsan Jakab Irén professzorasg, a Pittsburghi
Egyetem emerita professzoraval, a Harvard Egyetddndéjaval, aki
palyafutdsa egy jelebd szakaszat Pécsett toltotte az 1950-es években.
Megragadtam most a leldstget arra, hogy egy beszélgetést szervezzek
emlékeibl, eiményeibl, amiket gazdag és jeléist palyafutasa soran nyert. Azt
mondjak, minden orvosi szakma esetében meghatamnadkyy professzorok, a
jelentbs személyiségek, de ugy vélem, kilonbsen igy vara geszichiatria
vonatkozasaban. Talan Reuter Camillot, a pécsi tegyekét vilaghaboru
kozotti pszichiatria professzorat emliteném idisabr.

Jakab I: Amikor idejottem Pécsre 1947-ben, akkor mar K@snprofesszor volt
a tanszékvezét de Reuter professzor meég aktiv volt, bejadaeasokra,
kulonbo® Ulésekre és személyesen megismertem. Nagyon pigeriizkellemes
idésebb dr voltO hivta fel a figyelmemet arra, hogy egy nagy kéijigynénye
van, amit a paciensek rajzaibdl és festmeérdjaipijtott. Ezt a klinikanorizték.
Fontos volt, hogy a betegek koértérténetét nagymsrleéesen vezették, s a
muveszi alkotasokat is bevontak a kortorténetbe. Ami&beteg valamit rajzolt
vagy festett, az megtalalhaté volt a koérrajzbatetvie feljegyezték, akkor
milyen lelki allapotban volt, hogyan viszonyult mé&bkoz, az apolokhoz és a
professzorhoz, aki gyakran latogatta a pacienséidtoriban még kaorulbeldl
2000 rajz volt. Ez a dgijtemény nagyon felkeltette az érdé&iésemet, s
megkérdeztem Reuter professzort, hogy feldolgozhato) nagyon oriilt en-
nek, igy én ekkor elkezdtem szisztematikusan atnéznsok koérrajzot.
Amelyekben talaltam érdekesebb rajzot vagy leiegsikat elktlonitettem. 2000
rajzot természetesen nem lehetett lekdzolni. Szanbeteget Reuter

professzorral megbeszéltem, aki emlékezett a psekee. Volt olyan, aki

%4 Az interj 199%szén késziilt.
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nagyon régen fekidt bent és a kortorténet nem egtdtheb. Ezekbl a
betegeksl sok mindent el tudott nekem mondani emlékedetemlékezett a
betegekre, a diagnoézisokra, arra, hogy mit alkoték arra is, hogyan
viselkedtek. igy tudtam aztan kiegésziteni azokaaketegeknek az anyagat,
akik esetében kortdrténet nem volt talalhatd. dtlstatiletett az ets kdnyvem,
amely német és francia nyelven jelent meg az Ak&iéKiadonal. Reuter
professzorrél még egy dolgot kell tudni, amely azké soran nem maradt
k6ztudomasu, hogy volt egy hatalmas erotikus rdigggénye is. Az is valami
1000 darab volt, ezek legalisimeszeksl szarmaztak, vagy eredeti képek,
nyomatok voltak. Nekem egyszer megmutatta ajtggnény egy részét. Nem
tudom, hogy mi lett vele, mizeumnak ajandékoztagyva csalddban maradt.
Reuter professzor gjtbtte a kilonlegességeket.

Tényi T.:Ot a pszichiatria talan jobban is érdekelte, minearoldgia?

Jakab [: Igen,ét a pszichiatria jobban érdekelte. Az embert megisim ez volt
az 6 vilaga, a korleirasok nagyon részletesek voltakepzelhetetlen, hogy
milyen részleteket figyelt meg. Példaul olyan akatokozolt, hogy ha a
pszichiatriai betegek depresszidosak és meghizaasztgjelenti, hogy javulnak.
Kovette a fazisokat - ne felejtstik el, hogy modgyagyszeres kezelés még nem
volt abban az iében -, s leirta hogy a szkizofréniasoknak a betpgsé
sulyosbodasaval emelkedik a testsulyuk. Ez is nagydekes megfigyelés volt,
a testsuly valtozasabdl allithattak fel a prognozgdl figden, hogy mi volt a
tunettan.

Tényi T.. Reuter elésorban kazuisztikai munkakat ko6zolt. Magéaval a
rajzgyijteménnyel a feldolgozas szintjén nem foglalkozott.

Jakab I: O a kortorténetek kiegésgjeként, diagnosztikai és prognosztikai
szempontbdl tekintette a rajzokat. Mit lehet meaggtani bedle, hol all a beteg.
Akkor gyakorlatilag csak a Prinzhorn kényv volt isrm ezt Reuter €s én is
ismerttik. Alig volt mas az irodalomban, ami sziszdikusan foglalkozott a

témaval. Az én figyelmemet Kdrnyey professzor hielaa Prinzhorn kényvre,
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mert 6 nagy konyvbarat volt és minden irant érdekitt. A kdnyvemben
feldolgozott 15 beteg kozul 6 vagy 7 még a klinikéwit, igy én is tudtam
folytatni a megfigyelést.

Tényi T.:lgen, a nemrég Ujbadl kiadott kbnyvben az egyikredeszépen lathato,
hogy Professzor Asszony meg otthonaban is felkeeestar hazabocsatott bete-
get és kovette a korlefolyas, illetve a kreativ kmwaltozasait. J6 volt latni,
hogy ez a ma sokszor Ujdonsagként targyalt dolagakiéor jelen volt. Tudna-e
felidézni valakit a kdnyvben kozolt betegek KOZtR |

Jakab I.: Igen, a konyvben kozolt egyik beteg egy asszoni, \azzal a
téveseszmeével, hogy neki magas rangu férjjeloltganak, csaszari, kirdlyi
szarmazasU emberek, azokkal levelezett. Nekiinkabedz hogy ez meg az
nem valaszolt és nem is érdemli meg hogy irjon,reedaz megbeszélte velink a
dolgokat. Az 4poldkat meg kellett tanitani, hogyynezabad belemenni a
téveseszmékbe, megsiteni, hanem el kell fogadni azokat mint a beteg
valésagat, ugyanakkor nem meggdteni, csak meghallgatni.

Tényi T.:Ahogy erre klasszikus konyvében &Bb Frieda Fromm-Reichmann is
figyelmeztet...

Jakab I: ...a masik érdekes eset egy Kurcsinkairtg@vatasos fegmiivész volt,

6 nagyon érdekes harci rajzokat csindlt. A Klinikdvararél a templomot
rajzolta le tobbszor. Alig beszélt, de néha hajandlt egy-két sz6t mondani
arrél, amit festett, bar akkor is nagyon tartézkaadt. Ha egy emberi rajzot
abrazolt, azt senkinek nem engedte megnézni aduify teljesen kész nem lett.
Nagyon sokszor tonkretette aiveit, miebtt barki is megnézhette volna. Volt
egy képe, Sarki utazénak nevezte, nem volt 6narasgk "elgondolta”. Festett
tajképeket is. A kdibbiekben, amikor megismertem amerikai d&smiveit,
Currier képeit, latni lehetett, hogy igen hasonléagaciens tobb festményéhez.
A beteg valahol latta és emlékezidtiemasolta ezeket. Ezt akkor fedeztem fel,
miutan a kényv megjelent, addig nem tudtam. A komegy masik jeleris

alkoto betege, Istok Laszlé akkor mar elhagytairaikat.
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Tényi T.: A kdnyv egy masik érdekessége, hogy Martyn Felemtzultativ
segitségeével késziilt.

Jakab L:Martyn Ferenccel nagy élvezet volt egyutt dolgothiazt mondta,
hogy pszichiatriai szempontbdl nem tudja értékaldiblgokat, de mint fivészi
alkotast meg tudja mondani, hogy mi benne a jellezlz ami patologidsnak
latszik, igy aztan mindent megbeszéltiink, a stilmstonalvezetést, a szineket.
Martynnak hatalmas tivészettorténeti tudasa volt, nemcsak desivész volt,
hanem nitorténész is. Prinzhorn a konyvében kevésbé haymeal a
miveszeti értékét ezen iveknek, esztétikai szempontbdl alig elemezte a
rajzokat.

Tényi T.: 1959-ben hagyta el az orszagot. Melyik volt az alsszag, ahol
dolgozott?

Jakab I: Elészor Franciaorszagba hivtak meg egy szeminariunarbonne
Egyetemre, hogy a kreativitasrol és a paciensekairsgk pszichiatriai
alkalmazasarol beszéljek. Az ottani filozéfia pssfeor, Jean Brun, olvasta a
konyvemet és6 hivott meg Parizsba, egyoéaldassorozatra. Akkor kaptam
Utlevelet. Amikor eljott elém a szallodaba, roppasbdalkozassal nézett ram,
mert 6 egy "Monsieur” Jakabot vart. Azt hitte, egy fékibzolte a kdnyvet
[nevetés]. Roppant kellemes ember volt, hazavitelaségéhez vacsorara. A
feleségét megtanitottam magyar csirkepaprikastitetszKomoly kapcsolatban
maradtunk az évek folyaman, nem régen halt me@fesszor, agyi aneurysma
ruptaraban. Filozéfiaprofesszor volt, de nagyonekkiitt a pszicholdgiai
dolgok irant. Parizsbol Svajcba keriltem, ahol achiiegyetemen a neuroldgiai
osztalyon kaptam allast, és a neuropatoldgiai Eoumban dolgoztam, egy
hires szOvettani dgyteményt, a von Monokow dyteményt dolgoztam fel,
valamint klinikai-patolégiai konferenciakat tarith az idegsebészekkel, ott
tiszta ideggyogyaszat volt az é&lldasom a professtorBejartam Bleuler
professzorhoz is a klinikai konferenciakra (regd@elérakor pontosan!)g

megengedte, hogy a pacien8eképeket giijtsek. Egyes eseteket onnan aztan
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kozoltem is. Kédbb atkeriltem a gyerekpszichiatriara Lutz profedsan, ott
kellett megtanulnom a svajci németet, mert a gyekiedd mas nyelven nem le-
hetett értekezni. Mindkeiiiikkel megtartottam a kapcsolatot levélvaltas dsané
személyes talalkozas altal, amikor hazalatogattammégaba az Egyesdilt
Allamokbol.

Tényi T.:Volt-e a Burgholzliben gijtemény?

Jakab I: A Burgholzliben nagy gijtemény nem volt, voltak képek, de naluk ez
nem volt kihangsulyozva. Nagyon érdekes élményelinegy ribeteg, akinek a
téveseszméje az volt, ho§yeppen allapotos, illetve hogy az utcan eleseies
elvesztette a gyereket. Szines szemiabsztrakt képskalt, amelyeken mindig
rajta volt egy magzat, a fejet is szines kockakmaita, megmondta, hogy ez itt
a gondolkozas, ez a j6 rész, az meg a rossz régera Rolam is csinalt egy
"portrét”, ahol megmondta, hogy ez itt a j0 részemitt a rossz [nevetes]. Egy
masik érdekes beteg is volt. Az apolok ugy mondtéagy abban a teremben
van "az Einstein", aki esetleg rajzol. Egy kozépkderfit taladltam, aki azt
mondta, hogyé az Einstein, s neki szadmos felfedezése van, anhikés ir,
példaul hogy H2+0=viz. Azt gondoltam, ez @veseszmeéje, hodyEinstein,
felfedezése nem volt, banalis dolgokat mondott tstgiedezéskent. Aztan
kijottem ©le, néztem a korrajzat és kiderilt, hogy a nagiiig fia, 6 volt a
valodi. Amikor megkértem, hogy rajzoljon valamigyekicsi emberkét rajzolt.
Ennek a kis emberkének a rajza jéforman azonos azdal, amit Einstein a
tabla aljara rajzolt egy esefwel, amikor ebszor felirta a relativitas képletét,
mint egy fesziltséget leveddtis rajzot. Ez le van fényképezve, le van kozolve.
En persze sosem kozoltem le a fianak az esetégylbeszélgetésben igy talan
ez is elmondhatd, mert ma mar kéztudomasu, hogyrghdlzliben apoltak. Ez
sok szempontbdl is nagyon érdekes volt.

Tényi T.:Svajc kapcsan a Wolfli gytemény érdemel még emlitést.

Jakab |.: A lausenne-i gijtemeényt, amelyben a hires Aloise is szerepelt,eBad

gondozta. Alfred Bader kébb a film teruletére tért at, a paciensekkel egyutt
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dolgozva csinalt filmeket, részbenéébzemélyek szerepeltek a filmeken,
részben rajzfigurak, nagyon jo terapias hatasa YoBIPE mar ekkor létezett,
azt 1959-ben alapitottuk. Egy Lombroso kongresszuatapitottuk, tobb
orszagbdl voltak érdeddiok, Volmat, Andreoli, Bobon, Bader és masok, velik
hoztuk létre.

Tényi T.:A kovetkes allomas mar az Egyesiilt Allamok volt.

Jakab . Igen, egy Topeka néwarosba kertltem, ez egy érdekes varos, Kansas
Allam févarosa. Ott van a Menninger Klinika, egy hires gsiZtriai klinika. Ott
szintén a neurolégian kaptam allast, egy gyenggélmggerekek ellatasara
szerveddott osztalyon. Voltak pszichotikusok vagy eérzékeileg is
karosodott, béna vagy tobb mas vonatkozasban st §erekek. Erdekes, de
faraszto volt. A MidWest emberei nagyon kellemesek,idegent ugy veszik,
mint az ottanit. Konnyen befogadnak, azeéert nédetis és az éldeik is ezt a
sorsot jartdk, a nagyapak meég lovaskocsival érkeny az djonnan érkezettet
nagyon baratsagosan fogadjak. Ott dolgoztam két ékkor irtam a szakvizsga
bizottsagnak, hogy szerethném a szakvizsgat letaddhivan, mondtak, latjuk,
van 50 dolgozata, akkor menjen el harom évre rezigek, majd két év praxis
utan jelentkezhet a szakvizsgara [nevetés]. Mar aggntem a Menninger
Klinikara rezidensnek, hogy kdézben a gyermekintézet(Kansas Neurological
Institute) a szakvizsgara kés&kit, a Menninger rezidenseit neurologiabodl én
készitettem fel [nevetés] ...

Tényi T.:Tanitva tanulni...

Jakab L: Igen... miutdn Menningeréknél befejeztem a rezddn
(gyakornoksagot), meghivast kaptam a Harvard Egyete s mar onnan
szakvizsgaztam.

Tényi T.:Kicsit talan, ha Menningernél maradunk, el kellndanunk, hogy ez
volt az az idszak, amikor a pszichézisok és a sulyos pszichiamavarok
pszichoanalitikus kezelése, pszichodinamikus ps#ichja UttoH és egyben

fénykorat élte. Hogyan emlékszik ezekre akid?
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Jakab I: A Menninger Klinika analitikus orientaciéju volh Menninger Klinika
ma is egy analitikus klinika. Freudi analitikus. k&t még élt Kari Menninger,
C.F. Menningernek a fia, aki alapitotta ezt az l&kd<ari testvére, William, az
Egyesiilt Allamokban Surgeon General vélis pszichiater volt. A sebész cim
nem azt jelenti, hogy sebész, hanem egy veaaegpozicio, "bsebész ", talan
orvosminiszter vagy egészségugyi miniszter volnmemfeleb eurdpai allas.
Mindegyiknek a fia pszichiater lett, akik most vz klinikat. Walter és Roy
Menninger a két vezétielenleg. Karl Menninger csodalato$atiasokat tartott,
betegbemutatassal. Mindig eljott konzultalni is wergkrészlegre. Roppant
gyorsan és kénnyedén tudott kontaktust teremtbetegekkel. Olyan nagypapa
figura volt, a paciensek kdnnyen megnyiltak nékiztan értelmezte a tlineteket.
Nagyon szeretett oktatni, fiatalok vették korilgyan nagy tanar volt. A vilag
minden tajarol jottek betegek a Menninger Klinik&s rezidensek. Az orvosi
pszichiater kiképzés mellett pszichoanalitikusokkst egyhazi kiképzésben
levoket is képeztek pszichopatoldgiabdl és pszichohigjiaAz art-terapia
késbb kezddott Menningernél.

Tényi T.:Naumburg ekkor mar megjelentette konyvét...

Jakab I.: Igen és ké&bb Edith Kramer kozolte uttér konyvét. Ok
kezdeményeaik voltak az art-terdpias vonalon, s @tanitvanyaik fejlesztették
tovabb. Az art-terapia Naumburggal indult, de naglassan indult, 1964-ben
alakult az egyestulet, akkor hataroztdk meg az egé8gyi rendeletek, hogy
egydtt kell dolgozni a pszichiaterrel. Sokaig ugytvhogy az art-terepeuta csak
pszichiater feligyeletével dolgozhatott, ez dkds a képzési rendszer
fejlédésével megvaltozott, ma mar dolgozhatnak 6nélldaél]é szakma.

Tényi T.. Sechehaye? A% klasszikus konyve a szimbolikus realizalasrol
jelents allomasa a fivészetterapia fejdésének; a betegével, Reneevel folyta-
tott pszichdzis pszichoterapias foglalkozasa sarfaatal lany rajzai a kontaktus

kiépitésének egy fontos eszkozét képviselték.
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Jakab I: Ot személyesen nem ismertem, a konyve kétségtefemjjlon fontos
az art-tergpia fefidésvonalan. A szintén Svajcban dolgozé Jacobi tlokEn
jungianus analitikust viszont személyesen is isemart6 - éppugy, mint a
legtbbb jungianus - hasznalta a betegek rajzafegtsnényeit a kezelés soran.
Magyar szarmazasu volt, sokat beszéltiink a betetekirsl. En el$sorban a
freudi értelmezéseket preferaltam, azt oktatom. miteger utan Boston
kovetkezett. 1966-t6l a Harvardon adtar® £074-ig, s 1974-ben hivtak meg a
Pittsburgh Egyetemre. De Bostonban az art-terapéaat ebteljesen niveltik.
Akkor mar ebadtam mint vendégprofesszor a Boston Egyetemert-ierapiat.

A McLean Hospitalban dolgoztam ki az art-terapfaMcLeanben akkoriban az
a foglalkoztat6 terapidk kozott szerepelt. Nem kalbn art-terdpia. Ezt akkor
|étesitettem, mikor Pittsburghbe keriltem. A Bostdfgyetemen egy
munkatarsamnak, Xénia Lucasnak volt egy docensizéke, azd eldadasai
keretében tartottam vendégatiasokat a didkoknak. Nem pszichiaterek voltak,
hanem pszicholégusok, tanarok. Elég koran mar emieiskolak tanitéi is
érdekbdtek ez irant, mert a gyerekkel igy jobban tudtaktkktust teremteni.
Ez a felhaszndlasi terilet ugy vélem, nagyon foatodivészetterapia vonalan.
A McLean Hospital freudianusan orientalt volt, Stan volt a pszichiatria
vezebje, analitikus volt, de nagyon érdekelte a szoedlphiatria is, azt is
bevezette, a személyzet és a betegek kozotti dkaanaigyon érdekelid, erdl
kozolt is kdnyvet és kdzleményeket.

Tényi T.:Ez a terapias kozosség koncepciojanak egy formudia

Jakab [: Igen, illetve az érdekelte, hogy a gyogyulas @gépat miként
befolyasolja az, hogy milyen viszonyban vannaktadek az apolékkal.

Tényi T.:Ezekben az években, azaz a 70-es években a SIPEnaszeresen
rendezte a kongresszusokat...

Jakab I: Igen, és tébb nemzeti kifejezéspatologiai t&égass alakult, mi
megalakitottuk az amerikai tarsasagot, amely ka@sgiesokat rendezett San

Franciscoban, Topekaban, New Yorkban, Bostonban.
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Tényi T.:...ekkor jelentek meg a klassziki®sychiatry and Artkotetek...
Professzor Asszony mellett kik emelsiettt ki?

Jakab I: Ott volt Volmat Franciaorszaghdl, Andreoli Olasszgbdl, Bader
Svajcbdl, Muller-Thalheim Németorszagbdl, Navrafilsztriabdl. A német
tarsulatbol, amelynek béardé Wittgenstein volt az 6k&#n nagyon szép
kozlemeények jelentek meg. A SIPE akkor nagyon akit.

Tényi T.:Az amerikai tarsasag altal szervezett kongresgzagygik kotetében
van Badernek egy absztraktja, altoltalan kissé sarkosan ugy osztja fel a
pszichopatolégiai fivészetkutatast, miszerint ott létezne egy aldjmret
medicinalis irany, amely a diagnosztikara helyezhangsulyt, illetve egy
esztétikai irany, amely ezeknek atweknek a malkotas-nem rialkotas
aspektusaval foglalkozik inkadbb és da@serban. Nem tudom, én latom-e csak
bele, hogy ez valahol egy implicit polémia lehetmedy megosztotta ezt a
mozgalmat...

Jakab I.: ..nem nyiltan, inkdbb csak az, hogy orvosilagsZméaljuk-e fel
diagnosztikara, terapiara, vagy nézzukiaveket Snmagukban mint alkotast - ez
volt inkdbb Bader iranya. Volt egy betege, aki aimsag Hercegének hivta
magat, a lakasat csunya dolgokkal rendezte be;t tétdogokkel és mas
visszataszito dolgokkal. A paciens egy kdnyvbedtikia egy gazdag svajci volt
- a lakasa fényképeit, illetve azok eértelmezeését,t@b ezer példanyban
raktarozta ezeket a kdnyveket a szobajaban. Badénlxen a mivészetterapia
és a film kozotti kapcsolatokat nagyon hasznaltedekkel készitett filmeket,
melyeket részben a betegek jatszottak, részbeosrajakokkal egészitették ki.
A technikai részt Badernél technikusok csinaltalatédazzi Argentinaban az un.
pszichocinema felfedége és alkotdja, mindent a betegekre hagy, a betegek
megbeszélik kdzosen, hogy #lircsinalnak filmet, a paciensek jatsszak,
rendezik, vagjak, de az art-terapeutakkal mindezisfamegbeszélnek, akik
pszichologiai szempontbdl is figyelik az eseményelmikor kiosztjak a

szerepeket, akkor megbeszélik, hogy kinek a kamaliglel meg ennek vagy
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annak a szerepnek és eszerint valaszthatjak, glldblgozhatjak ki a szerep-
osztast, nagyon érdekes dinamikus aspektusok jGigyred. ..

Tényi T.:A Moreno &ltal kidolgozott pszichodrama egyes @ersmerheik itt
fel egy meguijitott és kétségtelenll izgalmas kantban. Ha mar a filnmt esik
sz6, meg kell itt emliteni atmagery Dwellingscimii, On altal készitett filmet,
ahol pszichotikusok altal alkotott épitmények keell bemutatasra...

Jakab I.: "A képzeletbeli lakohelyek." Nagyon érelektérténete van az
elkezdésének. Besanconban voltunk egy kongresszagkar a SIPE nagyon
aktiv volt, a kongresszusi ebéden egymas mell¢iinkil néhanyan, Volmat,
Ferdiere, én magam, Bader is velink volt, s a Sankiépvisebje, dr.
Neugebauer volt még ott, aki a Sandoz révén egyzatot adott ki, nagy szines

reprodukcidk a paciensek kortérténetével 6sszeéfkgpekol.

Jakab 1. ...az 6 jelenlétében beszéltink arrdl, hogy vannak eépiyeién
amelyeket fontos lenne megorokiteni, egy filmenéhii. Ferdiere betege volt
az el$ beteg,6 porcelantéredékekih tvegdarabokbdl készitett mozaikokat és
diszitéseket. Egy német kolléga (Behrends) egy kmbstegél beszélt, én
megemlitettem a Watts Towereket, akkor még voltfegycia, akiél Volmat és
Ferdiere tudtaky egy falat épitett egy kis kastéllyal 6sszeftmyg ami mogott
semmi nem volt, de egy kastélynak nézett ki a t&olEzt is bevettik, Bader
gondolkodott, hogy a Csunyasag Hercege beleférde-az a beteg csak hazon
belul alkotott, igy nem tudtuk bevenni aigggménybe. A Sandoz finanszirozta,
6k hoztak a filmeseket, egy francia, egy német §saggerikai filmes csinalta a
filmet. Az egészet ram biztak, hogy irjam meg aelaet és az dsszefoglald
szbveget, illetve vagjam ossze a filmesekkel.

Tényi T.: Nagyon izgalmas anyag, s mindig légyzott a szovalasztas, a
"dwellings”, adddhatott volna mas szé is, mint 1mgs”, de a "dwelling"

"z

Tartézkodast forditjdk sokszor ezzel a széval...
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Jakab I.: A film cimét Ferdiere javasolta. Kétségtelenul akés értelmében
hasznaltuk ezt, ezek nem hazak, ezek Lakhelyek a#faioik tartozkodtak.
Tényi T.:Magyarorszagon ismerink ilyen épitményeket?

Jakab |I: De mennyire, itt van egy Tarddi Var riegpitmény, amely Hardi
Istvan kuldott képeket nekem, amit szintén egyesfiitett sajat kezeivel az
épitész. Szobrok vannak benne. NiieEpitette volna, 18-20 éves koraban egy
kis makettet csinalt, s annak nyoman épitett eggtv&oha nem volt kezelésben
ez az ember, kocsis volt, egy ékbzepén egyedul élt.

Tényi T.: Egy masik jelerits filmje, amely egy komoly kutatdsi programhoz
kapcsolodik, a mentalis retardacio témajaval feglak, illetve az ott
lehetséges komplex kezelési, rehabilitacios tidegfeket mutatja be.

Jakab I.: Ezt a programot 1974-ben dolgoztam ki Merck Progrséven, és
1982-ig igazgattam. Nagyon szép eredményeket erdlinkulyos tobbsz6ros
problémajua gyerekekkel, akik a gyengeeliiség mellett egyéb bajokkal is
kiszkodtek. Ez a film egy Kkisfidrol szol, aki haréwes koraban sulyos
agyhartyagyulladason esett keresztil, epilepszads frontalis és temporalis
lebeny lokalizacioju neurologiai és magatartastekietl, olykor agressziv,
maskor visszahtzoédott volt. Alig lehetett megkdeeli a koma utan minden
megs#nt a szamara, nem beszélve arrdl, hogy az apakegytagyta az anyat,
amikor a gyerek beteg lett. Beallitottuk gyogyskezeaz epilepsziat és a
magatartasi problémakat, majd pszichoterapia, lkogtatasi terapia,
gyogypedagdgiai iskolai vezetés indult, s nagyofpen javult a gyerek. Az
anya mondta a filmben, hogy igen sokatd@iitt intellektuélisan és a szocialis
adaptacié vonatkozdsaban is. Ha megnéztik a CeEtédbket, hatalmas
allomanyhianyok voltak frontalisan, temporalisanoé&sipitalisan is. Az ember
azt mondta volna, hogy ez a gyerek vegetal, migtrégiyény. S kiderult, hogy
nem szabad ennyibe venni, s kulondsen gyerekkabamos funkciét képesek
atvenni a megmaradt agyi tertletek. Csak nagyoenmiv €s hosszu kitarto

munka kell. Ennek a filnak a térténetét vettlk delnan, hogy szivmegallasban
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viszik a mentk, kdmaban a kérhazba. Az ébredést a filmes csudaa
csinalta meg, az apolérelmosoédott arca, a kitisztulas, ahogy fejlesziogy
megtanitjdk az iéfogalomra. Egy kis oOran tanitottak azoid, ezt latta a
rended, s csinalt egy akkora o6rat, mint egy szoba, ammugatokat a gyerek
mozgatta. Szimbolikus és dramai alkotas lett. Battwk a térérzékelés
fejlédését, hatalmas geometriai alakokat csinaltak kibmigsztikbol, amiket a
gyerek hasznalt, és ezaltal jobband@gitt. Mindez a filmen jol érzékeltette azt
a kuzdelmet, amin a paciens atment. A refideagyar szarmazasu volt, Nagy
Gabornak hivtak, mar Hollywoodban tanult, ma isdatigozik, j6 baratémnek
Gerber Magdanak a veje, igy kaptam én egy hollywai@ktort [nevetés].
Hozta az egész csapatot, fényképésszel, make-uerexhbtb. Bemutattuk, ho-
gyan oktattuk a széket, hogy ugyanazt a modszert hasznaljuk, amihiadiais
hasznalnak. Egyiranyu tukron keresztlil a &zfigyeli, hogyan tanitjak a
gyereket, majd megismétli a médszert, mialatt atdaé figyeli, s igy otthon
tudja a szifl, mit kell csinalni.

Tényi T.:Ez a program, a mentalis retardacié komplex keeebota is folyik
Pittsburghben?

Jakab I.:1gen, ez megy, most, migt eljottem, kaptam egy levelet a jelenlegi
igazgatotol, egy volt tanitvanyomtdl, aki beszanaathunkajardl, kiterjesztették,
most Ugy hivjak, hogy ez a "Merck Program az ébagzzokon at", s kétévékst

a nyolcvan éves életkorig terjedkovetést és gondozast jelent. Sok a bejard
beteg, vannak bentlakdk, vannak latogatdé munkadtarskik kijarnak a
csaladokhoz, ahol gyengeeligk élnek. 800 beteget gondoznak igy. Sokat
seqit ez a kozdsségben.

Tényi T.:A mivészetterapianak lehet-e szerepe az ilyen egyérelmrganikus
esetekben?

Jakab I.: Hogyne, ezt csinaltuk, tdbb munkatarsam is jékenérdemeket
szerzett ebben. Nagyon fontos irany volt a beszédm tudo gyerekek kezelése

esetében.
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Tényi T..Ezt kbveben, ahogy emerita professzor lett Pittsburghbesszatért a
Harvardra...

Jakab 1.:Ilgen, ez mindig is tervem volt,é&ad6 vagyok a Harvardon, én voltam
az egyetlen, aki éhdta a mentélis retardaciot a medikusokmedturer vagyok,
mivel nincs full-time a&llasom. Emellett kongresszusokat szervezek,
kiadvanyokat készitek és kutatasi tevékenységenielyitatom.

Tényi T.: Milyen irdnyokat lat a rivészetterapia vonalan, merre haladhat a
fejlédés?

Jakab I.:Azt hiszem, a megétés terlletén lesz nagy féjles, a kezdeti tiszak
feltarasa fontos, ahol a patologiat koran el lekepni s beavatkozni. A
mivészetterapias mddszerek erre nagyon alkalmasaledagogusok jelzései
alapjan a mvészetterapia segithet kismi a depresszids, a hiperaktiv, a
szorongd gyereket. A masik vonal a "nem betegeldgai, akik Gnismeretet,
onkifejezést tanulhatnak az art-terapias studidkban

Tényi T.:Nagyon kdszonom a lelésieget, hogy beszélgethettink...

Jakab 1. ...j6 volt emlékezni. 2000 szeptemberében Bdmaontartjuk a

kovetked kongresszust, remélem ott ismét latjuk egymast.

Jakab Irén tanulmanyait Kolozsvarott végezte, naajd 950-es években a Pécsi
Orvostudomanyi Egyetem Ideg-Elmeklinikdjan dolgbzol956-ban nagy
jelentsédi kbnyve jelent meg az Akadémiai Kiadonal franciamémet nyelven
az elmebetegek rajzairdl és festménjleifatdolgozott formaban magyar és
angol nyelven 1998-ban jelent meg Ujra). 1959-bd#ragyta az orszagot,
Svajcban élt és dolgozott, majd az Egyesiilt Allansokandorolt. Alapitdja a
Nemzetk6zi Kifejezéspatologiai Tarsasagnak (SIPEjamos egyéb fontos
tisztsége mellett az American Society of Psychagatly of Expression elndke.

1992-61 ismét rendszeresen visszatért Magyarorszagrajadasokat,

175



workshopokat tartott, intenziven tartotta a kapatetla kifejezéspatoldgia hazai

kutatdival, segitette munkgjukat. 2011 junius 18yanyt el Bostonban.
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Lacan - nyelv — pszichoanalizis. Interji John Mullerel ®

Tényi: Azzal kezdem, hogy egyikink sem az anyanyelvénébesdkor, amikor
most angolul beszélgetiink. Az anyanyelviink mag§arén mindig csodaltam
az angol nyelvet azért, hogy mikor két kulon szésZmal a nyelv szoéra,
miszerint a tongue az anatOmiai szerv és a languagkommunikacio
eszkbzének a megnevezése, akkor az anyanyelv esatédther-tongue-rél és
nem mother-languagéirbeszél. Erdekes, hogy Ferenczi kdlcsonds aneiizis
nem anyanyelvén folytatta, gondolok itt a Naplodaizdlt esetekre.Az is
figyelemre méltd, hogy a pszichoézis pszichoterdpiarsi kozil tobben is nem
anyanyelvikdn dolgoztak, gondolhatunk itt FrommeRelannra, Benedettire

vagy Vamik Volkanra akér. Latja értelmét ezeknejoadolatoknak?

Muller: Nem tudom, milyen értelem hazdédhat itt, de egydjmdehet annak,
hogy gondolkozzunk eft a dologrdl az, ha megnézzik, hogy a kilérbh6z
nyelvek hogyan kezelik a "nyelv" kérdését. A fra@n a "langue” a nyelv
megfelebje. A nyelv (language) és a langue durvan megtledk
egymasnak, de a langue-t hasznaljak az anatomelvney (tongue) is, azt
hiszem a latin linguabdl, amely mindkét értelman@uage és tongue) feldleli.
Lacannak volt egy neologizmusa, a "lalangue”, andelg mint a tudattalan
nyelvéBl beszélt, amely nem pontosan egy nyelv, s ameigitbit beszamolni
arrél, hogy mi is zajlik a tudattalanban, néiel egy aktiv nyelvhasznalat
lehetisége fennallna. Ugyanakkor Ugy gondolom, hogy larigue” egy utalas a
latin "lallare™ szoéra is. "Lallare" azt jelenti, ¢ lala-t énekelni, azaz altatot
énekelni, ahogy az anya teszi egyearcsak a nyelve mozgatasaval, hogy la-

la-la-la-la-la. Ez a gyerek szamara csak egy mazgasyelvnek és egy lélegzet

5 1995-ben az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag Osfjéwal egy tanulmanyat keretében
kutatdmunkat folytattam a stockbridge-i Auten Riggsnterben, az itt kozolt interjat ekkor
készitettem a magyar szarmazasu pszichoanalitikusda Mullerrel.
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az anya szajabdl, s taldn a nedvessége, a melegesseéde az anyai
gondoskodasnadrzodik itt. Az anyanyelvben (mother-tongue) igy a tialan

legkorabbi alapjai villannak fel. Ugy vélem, mikazt halljuk, "Muttersprache"”,
az valahogy nem olyan meghitt (nevetés). S talamrfezi annak a hatarait
tapogatta, hogy hogyan lehet folytatni egy psziclatiaist a meghittség
kézegében anélkul, hogy elhagynank a tudomanyots&daldan egyesek
mondhatjadk, hogy bizonyos irdnyokban tul messziemtnde bizonyos, hogy
Ujra felfedezik az egész vilagon és természetes&ygesilt Allamokban is. Ez

az Ujrafelfedezés lathat6 a lacanianus koérokben is.

Tényi: Tudom, hogy tobbszdr személyesen is talalkozottahaal. Mondana

valamit ezeksl a talalkozasokrol?

Muller: Igen, széval Bill Richardsonnal egyutt meghivb®78-ban az Ecole
Freudiannak - Lacan csoportjanak - egy tagja, heoggyek részt egy
kongresszuson, amelynek a témaja a pszichoandiaghatosaga volt. Ugy
terveztik, hogy Bill és én kozdsen érkeziink Paaizsle a fiam megbetegedett
és igy két nappal el kellett halasztanom az utamasoBill volt ott a
kongresszus kezdetén helyettem, és kdzélte Lacahogly késni fogok. A
kongresszus egy partival kéadbtt a Vade Bologne-ban, egy kilénleges parizsi
étteremben. Koz6s baratunk bemutatott minket Lealanrakinek az els
mondata az volt, hogy miért késtem (nevetés). Mamghogy beteg volt a fiam,
s 6 biztositott, hogy megért, majd azt mondta, hoggretne meghivni
benninket az irodajaba csutortokén. Mondtam Ladgnnaogy mivel
csutortokon Irorszagba akartam menni, igy modaskiglhaz utazasi terveimet.
Hat persze, hogy mdédositania kell az utazasi tervélaszolta Lacan (neveteés).
Szoval elmentiink az irodajaba, majd masnap azrwitheo vacsorara. Bill és én

mentlnk az otthonaba, a felesége és a lanya naggtsttel fogadtaky mint
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egy nagypapa volt jelen, adk vicceltek vele, huztalét, akkor nem sok
mindenbl volt igazan sz6. Ezen harom kulonbgallanatban talalkoztam vele,
a partin, az irodajaban és az otthonaban. Bill masktalalkozott vele, én csak
ezen alkalmakkor. Irtam éilrvalamennyit egy cikkben, amit a pszichoanalizis
atadhatésagarol tettem kozzé, mert mi épp azt ttdodzen a konferencian,
hogy a pszichoanalizis nem atadhatd, hanem uGjngrasfel kell fedezni azt.
Minden alkalommal djra fel kell fedezni, mert a igbpanalizis 6nmagat az
analizisben teremti meg. igy konyveken vagy bestétpn keresztil a
pszichoanalizis nem &atadhat6, hanem keresztll rkelhnink az analitikus
folyamaton. A kongresszus egyik alelnGke egy jeaspap, Bernert volt, aki
elébadasaban ezt a folyamatot a jezsuita spiritualekggtatokhoz hasonlitotta,
amely egy harminc napos igen strukturalt processxu$ felfogasaban a rend
vezebjenek az alakja Ujraterefitik a személyben a spiritualis gyakorlatok
soran, pontosan ugy, ahogy Freud alakja Ujratédikng pszichoanalizis soran.
Ha ez igy van, kérdeztik, tehat, hogy a pszich@geahem atadhatd, akkor
miért engedte, hogy az Ecritset angolra fordit&akkiilondsen érdekelt minket,
mivel egy kommentalé konyvet irtunk akkor az Etrits. Lacan felvillantott
egy valaszt egy széles karmozdulattal kisérve,anisiz hogy azért engedte azt,
hogy ebsitse az atadast. Nem vagyok benne biztos, hogyernett ezalatt,
azonkivul persze, hogy az irasnak is van egy bizeratasa, az analizishez
hasonldan. Valoszitheg Freud volt az efs aki felismerte, hogy a tudattalan
valésdgos megtapasztalasa csak az analizisbensdghst amin mindenki
keresztulmegy, amikor analitikussa valik, éésihkosan vissza kell térni az
analizishez, mert sztereotippé és rogzultté valankgondolkodasunkban,
evezlink az ismés fele, es elfelejtjik, mit is jelent a meglepetésgy milyen
ismeretelméleti torés is ez. Valamiféle masodik elligenciaval kell
foglalkoznunk, ahogy Freud nevezte azt, amely aztedatos kontrollja nélkul
mikodik. Ez felebs mindenért, amely nem tudatos, abban az értelerabeqgy

Ferenczi a tiineteknek a beszélgetéshe valé bekégéasarol beszél, miszerint
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van egy szerveérése a jeleknek, amely belép egy szemiotikai fobtian,
flggetlendl a tudatossagtél, és ennek hatasa vagyen életére, legyen az jo

vagy rossz. Széval ez a Lacannal val6 talalkoz&sot@nete.

Tényi Hogyan tudna roviden 6sszefoglalni Lacan nézeteszinbolikus, az

imaginarius és a valds regisztéier

Muller: Hat ezt nem konny két mondatban 6sszefoglalni. Megprobaltam
kozponti témava tenni ezt egy, most befejezett kémpen, amelyet a
Routledge Press ad ki. A kényv cime "Tul a pszidatiikus diadon - Egy
fejlédési szemiotika Peircenél, Freudnal és Lacannéll"probaltam Peirce
néhany gondolataval értelmet adni Lacan néhanyetédizésének, amely
egyfajta vak vezet vilagtalant dolog, de mindemes#t prébaltam foglalkozni
hosszabban a harom regiszter problémajaval, egsongvhoz irt hosszabb
bevezeiben. Alapveien azt mondhatjuk, hogy a harom regiszter Lacan
szemiotikai kddja, ahol elkildniteni tudja a kiloab tipusu jelek terileteit és
szabalyait. Az imaginarius regiszter képi, téri figuracidkat jelent, ahol a
szabaly, hogy egy az egyben valo megfeleltetésavaglképzelt tudatossag es a
kozott, amit valaki realitasnak nevezhet, és attiig§ a kozponti metaforaja
ennek a regiszternek. Fajleslélektanilag tekintve ez a szakasz a csetsaon
képességét ered, hogy az képes felismerni magat sajat tidgighen, amelyt

a fejlodéslélektannal foglalkozék azt allitjak, hogy manegyedik honapban
megtorténik. Lacan et tgy irt, hogy az a hatodik és a nyolcadik honéapdit
alakul ki. Azok a kutatok, akik ma kisérletesehusattak a kérdést, azt talaltak,
hogy ez a képesség Kéb, ugy a tizennyolcadik honap korul alakul ki, ekk
valik a gyerek képessé, hogy tiikorben latott kéipaegallapitsa, hogy az &z
képmasa. Amit Lacan mond é&rraz az, hogy a gyereket boldoggé teszi ez az
élmény, egy narcisztikus 6romot jelent ez szam#&a.ember 6romot lel

onmaga szemlélésében. Ennek alapja, hogy a képeggseges, koherens
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Gestaltot jelenit meg a csecserszamara 6nmagarél. Ez a tapasztalat azért
kulonleges, mert a csecsékn allapotanak jelenségvilagat nem jellemzi
val6jdban ez az egységes, koherens tapasztalag tikorbe tekintve a gyerek
szemei szamara mint vizualis tapasztalat adottvé@zir imaginarius regiszter
egy az egyhez valé kapcsolatot jelent a vizualez@ntacidhoz. Masrészt ez a
tere az intenziv szenvedélyeknek és a szeretet ggilélet kozotti gyors
alternacioknak. Lacan erre egy neologizmust alkotoiszerint enamoracioénak
nevezte ezt a dyblet-szeretet kapcsolatot, amely igen gyakori byas
betegeknél az attétel egyes szakaszaiban. Ez laatijéhogy miutan egyfajta
pszeudoidealizacio lebomlik, az analitikus megwetés kirekesztése veszi
kezdetét az attételben. A szimbolikus regiszteri tebetiveé, hogy kapcsolatunk
legyen a vizudlis képpel vagy barmivel a kornyeakhién. Ez teszi leh&te,
hogy modelleket hozzunk létre, amelyek révén a rédlta j0% leirhato, és
amely kiemel a kozvetlen tapasztalas vilagabdl. Zimbolikus regiszterbe
tartozik természetesen a nyelv, de idetartozikree zZ&ss a tObbi fdvészetek, a
ritusok és a vallas, illetve minden kisérlet, anmeelyapasztalatok elkulonitésére
és leirdsara iranyul. Ez a tapasztalas hierar@satl eredményezi. Sémak
teremtdnek, valamint kilonbdgzleirasi szintjei a kapcsolatoknak. A harmadik
regiszter a valds regisztere, amely nem a valésigdeti, hanem mondhatni
egyfajta prevalésagot, valamit, aminek nincs kéme nincs neve. Ez a
megnevezhetetlen tertlete, amely a pszichotikugpdll problémaja. A
megnevezhetetlenben lenni azt jelenti, hogy eMegxgy fenyegetve lenni egy
oceanikus hatartalan 6romben, ahol nincs kulotkéEg és elkulondlés, ahol
semmi sem hianyzik, semmire nincs szikség, a $egtien vald tapasztalas
lefedi a teljességet. Eszerint a vihar az én gatdwhnak a megjelerdie, a
televizio minden mondata az én gondolatom stbh.,gwhezt pszichotikus
betegeinknél tapasztaljuk. A valés ezen hatartalgmses differencidlatlansaga
gyakori irodalmi téma is. Ugyiihik, az irok sokat tudtak méar érrLacan ebtt

is, amely nivek segitenek minket abban, hogy a pszichozisrol
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gondolkodhassunk. Ez lathaté a szazad egyik legfeebb ir6janak, Samuel
Beckettnek az Unnamable dintegényében. Nem tudom, valasz volt-e ez a

kérdésére, de egy kisérlet mindenképpen.

Tényi Egyik irasdban bevezeti a szelf-szubjekt psziwial fogalmat a kohuti
szelf-objekt pszichologia korrekcidjaként. Kéreoglalja 6ssze, mit ért ezen, és
kivancsi lennék, hogyan interpretalhatjuk az attéwe az interszubjektivitas

jelenségét, valamint a Desire fogalmat@lebnésdpontbaol.

Muller: Ez egy kitin6 kérdés, s ugy latom, a problémat abbdl a kddlyvb
meritette, amit a napokban adtam énnek. En méglalgpztam ki ezt a kérdést,
de az alapgondolat az, hogy az anya a gyerek saan&n mint egy targy
szerepel és fontos, hanem mint szubjektum. Az amgy szubjektum
szubjektivitdssal, ezt a szubjektivitast észlejyarek, ez az, amire vagyik, ez
az, amire valamennyien vagyunk. Amire vagyunk, sapasztalata annak, hogy
egy masik szubjektum szubjektumként felismer beketinHa bennlnket
felismernek szubjektumként, akkor szubjektumma mMaluA vagy egy
interszubjektiv univerzumra vonatkozik, ahol sziuhjenként funkcionalhatunk.
Hiba véleményem szerint az anya-gyerek kapcsolagglgondolkodni, hogy a
gyerek az anyat mint targyat tekinti, amelyhez akgy 6szton, akar egy
targykapcsolat vonzza, vagy akar egy vagy a melégetaplalékra, illetve ugy,
hogy az anya lényege a szikségletek kielégitéseelehermészetesen ez a
dimenzidja letezik az anya-gyerek kapcsolatnakmeg ebben a dimenzidéban
is, amit Lacan kiemel ezzel kapcsolatban az az,yhoegm a szikséglet
kielégitése a dott hanem, hogy a gyerek vagyat felismerik. Embesstében
lehetetlen csupan a sziikségletek kielégité&szeélni, az ember mindig jeleket
ad, amelyeket masok felismernek. Ezen jelek foftiosk a kapcsolatokban,
mint a szukségletek, amit jelentenek. Ahogy valaspt az egyén, az kiemelten

fontos. Ebben a valaszban jelenik meg, hogy hoggarerjuk fel a masik
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egyént. Ebbl a szempontbdl nekem problémaim vannak a targddaat
elméleti felfogassal és a freudi elmélettel az amyarepére vonatkozoan. A
Szelf-pszicholdgiai elmélet szerint az anya min¢lBSabjekt szerepet jatszik a
bizonytalanul kidolgozott, és sokban tamaszkodgzigksegletet kielédittargy
koncepciojara. Felfogasom szerint azonban az aaladtét az jellemzi, hogy
az mint szubjekt és nem mint targy jelenik meg,ig@s Szelf-Szelf-szubjekt
kapcsolatrél kell beszélnink Szelf-Szelf-objekt ésgat helyett, amely &bbi
esetében az egymas kolcsonds felismerése szubjekttimamely dot a
fejlédéslélektannal foglalkozdk szerint is. Minden ddgslélektani irodalom
szerint amit én ismerek, az egymas felismerésetvdl az egymassal val6
interakcio koélcsonds és soha nem egyiranyu. Kétssgt hogy az elején az
anyanak kell tenni bizonyos keztEpéseket, de hamarosan az anyat megeérintik
a csecsethszemiotikus riveletei, parhuzamosan azzal, ahogy az anyaé érintik

a gyereket, és igy egy kélcsonosen kidolgozotsriedirési folyamat zajlik.

Tényi Mit értett Lacan szubjekten és egon, s mi volt srana jelentése az Ures

és teli szavaknak?

Muller: Szeretném a kérdés masodik felével kezdeni. Bpuau beszédet, mint
Ures és teli szavak ellentétessége, Lacan az 1®FRémai Diskurzusban
hasznélta, valamint az o6tvenes évek szeminariuma&ngén ugy vélem, a
kebbiekben nem értekezett ilyen modon. Ez azt a tfelenti, amikor az
interszubjektivitds fenomenoldgiaja fontos volt readéa, baré ezt nem hivta
fenomenoldgianak, s a tételt, hogy valaki beszdlheten vagy teljesen, Lacan
feladta kéébb. Természetes és jellebnpéldaul, hogy Derrida is tamadta a
koncepciot 1975-ben, egy Poe-val kapcsolatos szginimaban. Mindenesetre
az Ures beszéd az én bla-blablaja, amely egyfafdaked pozicioja a betegnek,

hogy bizonyos kudarcokat leplezzen. Beszéd ez valgnamely tudatosan
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kénnyen elérhét és megoszthatd barkivel, ahelyett, hogy a bédaélladozva
és kuzdve a kimondas nehézségével beszélne. Abedréd a cenzlra
kiiktatdsaval spontan sziletik, azonban tovabbia sgemiotikus kod uralja, ez
tehat nem nonsense, azonban ez egy beszéd, almetga vagyat is magaban
foglalja. Egyetlen beszéd sem foglalhatja azonlefjesen magaban a beszél
vagyat, mert az tudattalan a logikus poziciékhqzeké Az Ures beszéd azonban
teljes mértékben arra iranyul, hogy a vagyat eltojtartsa, azaz kirekessze a
tudatbdl. A teli beszéd kdzvetiti a bes#ejelenlétét és vagyat, és rairanyitja a
hallgatét arra, hogy a dialégusban hol tapinthatdk az elfojtott vagy
megtagadott aspektusok. Azt mondhatjuk ebben aekargban, hogy ez az,
ahogy Lacan definialta az analizist. Az analizistj@lemzi szerinte, hogy a
beteg ebszor beszélni kezd magarol, de nem hozzad, vaggtegbbeszél
hozzad, de nem magarol, mikor azonban a beteg kep@san hozzad beszelni
valéban magardl, akkor az analizisnek vége vanaZzamikor a teli beszéd
megvalosul. Ez az elkllonités az ego és a szukigddtti elkulonitésen alapul,
ahol az ego egy tudatos oOnarcképe a személynek, anfzubjekt olyan
szférdkbdl emelkedik ki, mint a nyelvbotlas vagyhang rezonancidja. Ezen
utébbi esetekben a beszéd kevésbé védelezvésbé cenzurazott, kevésbé
érdekli valamilyen szempont kiszolgalasa és jobbegzérelt 6nmaga
szenvedélye, vagyai altal. Ez a szint az egyeénjskiphdl szarmazik, amely
alig kotott a tudatossaghoz. Technikai értelembadlva, ez az, amikor azt
mondjuk, hogy "nem is tudtam, mit akartam mondamjg ki nem mondtam",
vagy "nem is tudtam, mi volt az, amin gondolkoztadaig, amig beszélni nem
kezdtem rola". Ez a tipusu beszéd a szubjekt beszBd a helyzet az
elvétésekkel, az elszolassal és az almokkal, azmdokkal, ahogy a tudattalan
egy masodik intelligencia jelenlétét demonstraljareud 1895-0s

megfogalmazasanak az értelmében.
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Tényi Hogyan lathatjuk az attétel és a viszontattételngbgét a lacani Desire
(vagy) fogalom alapjan?

Muller: Errél agy beszélhetlink, hogy Lacan beszédét az aHetddjektjérdl, a
tudni biré szubjektrol ("subject who is supposedkbtow"), vagy egy radika-
lisabb forditdsban, a tudas feltételezett szulgektj("supposed subject of a
knowledge"), kotjuk ide. Ez egy mdd, ahogy a betegpcsolodik az
analitikushoz, amely |ényege a feltételezés, hogyaaalitikus egy tudas
birtokdban van, birtokol egy tudast a betkgiud valamit a betegl, mielstt az
barmit mondott volna, és hogy a beteget tgizi az analitikusnak ez a
felsdbbrendi tudasa. Egy radikalisabb olvasata ennek az, ho@nalitikus egy
folyamatos szubjekt, azaz a beteg szamolhat aztikns$al, mint egy stabil
koherens Szelf birtokosaval. Az analitikus Szedize amely rendelkezik ezzel a
tudassal, s nem az analitikus tudata. Minden pastenm, posztstrukturalista
vagy dekonstruktivista olvasat szemponjabdl ez aannmegkéréielezhed.
Miért feltételezhetnénk, hogy az analitikus koheedsb vagy stabilabb, mint
Jugoszlavia elndke, (nevetés) vagy mint akar aghetld felriad éjszaka a sotét
fenyegetésében, ezek mind csak feltevések. Azoalkazelés ezen a feltevésen
alapul, az attétel a vagy a kezelésben Lacan $zedagy ahogy Freud mondja,
az attétel a kezelés motorja, azéltal, hogy a betejcial az analitikusra
bizonyos nédpontokbol. Ezek a népontok a vagy interszubjektivitasaban
gybkereznek. A vagy, amit a beteg hoz az analitkmsaz az a vagy, hogy a
beteg felismerve legyen mint az analitikus vagyaegk specidlis targya. Ez a
lényegi ismétlés az attételben, ez a cseésemzicioja, ez a csecsérhelyzete
az anyaval kapcsolatban, miszerint a cseéseqgy specialis targya az anya
vagyanak. Ez az, ami megteremti a csecésamnt szubjektivitast. Ha az anya
vagya nem formalddik ilyen médon, akkor nem lesabgaktivitds vagy csak
egy igen gatolt formaban, ahol a gyerek helyzetsohlatos lesz a csalad
kutydjaéhoz, ahogy a minap egyutt hallottuk egy essgbeszélésén, amikor is

a probléma az volt, hogy a csecgeaiszenvedte az anya vagyanak a hianyat.
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Ez a folyamat magaban foglalja a tikrozést, egyflggadast és csodalatot az
anya szemeében, ahogy azt Kohut szerintem kivaldata] €s amely illeszkedik
ahhoz, ahogy Lacan az imaginarius regisztert leiga a tipusu attétel
valamennyi betegnél kialakul, valamennyi paciengretne az analitikus
vagyanak a targya lenni. Ez azért van, mert ampéa@ens hoz, az a legkorabbi
vagyak ismétlése, amely lényege, hogy az anyallelyozodik a csecsedn
szlletésekor. A beteg ezt keresi az analitikusBawniszontattételes dimenzidk
mindig komplikaltak emiatt, mert mindenkit megériejy masik személy
kulonlegessége és egyedisége, mint korai tapaskitalgraéledése. Egy-egy
személynek Ujabb és Ujabb medlegitételes viszonyai lehetnek ujra és Qjra, és
ezek azok a dolgok, amiket nem lehet megoldani,k eaga és Qjra
megtorténnek. A kiképzeés, az analizis, amelybeanatitikusnak része van, azt
tanitfak meg, hogy mit tegyen a kovet&epillanatban, ha a dolog mar
megtortént. Ebben az a veszély rejlik, hogy a viszibételes vagy a paciens
vagyanak a masolata lesz. Egyfajta narcisztikusndréan abban, ha tudni biro
szubjektként jelenlink meg. Grandiozus vagy alakahdolyamat mentén, hogy
a beteg szamara kulonlegesek lesziink, amely ré\ateq is kezd kulonleges
lenni szamunkra. Ezt aztan erotikus élmények s#inamelyek masodlagosan
szadisztikus, hosztilis és kiabranditdé élményektrelufinak. Az igazi munka
azonban az analitikus szaméara nem az, hogy elfsggd vagyat, hanem hogy
egy nagyobb vagy koré rendezze, amelyet Lacan aitiems vagynak
(Analytic Desire) nevezett. Az analitikus vagy axégy, hogy felismerjuk a
beteg vagyat, hogy raismerjink, hogy a paciens asagipen fejeédik ki. Az
analitikus vagy lényege, hogy a mindenek feletH dlllasik pozicidjaban
maradunk. Ez nem jelenti a beteg vagyanak a kiglegfi acting outjat, hanem
annak kifejezését. Megértés és artikulacié. Ebbekomtextusban a beteg
barmely cselekedete fontos adat leszéaismétiéséasl, acting outjardl. Mi
minden esetben Ujra és Ujra kikertlink a poziciGhkb beteg akcioi révén,

amelyet a viszontattételetes impulzusaink regibmkda de ezek nem
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etikatlansaghoz, hanem az analizigethaladasdhoz vezetnek. Ezen impulzusok
tudatositasa azonban nemcsak péacienseink, haneth majgunk mélyebb

megeértéséhez is elvezet.

John P. Muller klinikai pszicholdgus, pszichoanalitikus. Az intekészitésekor
az Egyesult Allamokbeli, terapias kozosségi elvekapjan vezetett
pszichoanalitikus magankoérhazban, az Austen Riggaertben dolgozott mint
Director of Education, s mint a terdpias team egtagja. Muller szilei
magyarok voltak,6 mar az USA-ban szlletett, 6téves kordig azonbak cs
magyarul tudott. 1971-ben végzett a Harvard Unitser®epartment of Social
Relations szakan. 1975 ota dolgozik a Massachuabtimbeli Austen Riggs
Centerben. Pszichoanalitikus kiképzését a szintdgyar szarmazasu J. E.
Gedo-nal szerezte Chicagoban. Erddkke kozéppontjaban Lacan munkassaga,
valamint a pszichoanalizis és a nyelvészet, illetvgelvfilozofia hatarteriletei
allnak. Kutatasairél szamos konyvben és tanulmamymamolt be, amelyek
kozul is kiemelend a W. J. Richardsonnal kdzdsen irt értelinkétete, Lacan
talan legjelerisebb konyvéhez, az Ecritshez. Legjeleebb munkait,
természetesen a teljesség igénye nélkul, rovicaiomdjegyzekinkben soroljuk
fel.
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A szerarél

Prof. Dr.Tényi Tamas (1963)pszichiater, pszichoterapeuta, a Pécsi
Tudomanyegyetem Pszichiatriai és Pszichoterapidsiki§janak egyetemi
tanara. Erdekidési teriletét a pszichdzisok koreredete és tgedaiditka
pszichopatolégiai jelenségek,a kifejezéspatolégia @ niivészetterapia
kutatdsa,a pszichiatria,a tmészet és a filozéfia hatarterileteinek
tanulmanyozasa képezi.6 konyve, 47 konyvfejezete tésb mint 150
tudomanyos koézleménye jelent meg angol és magyarvay. A gradualis és a
posztgradualis képzések keretei kdzott, évtizedaloktatja a pszichiatria és a
miivészet érintkezési pontjainak és aiwvdszet terapias felhasznalasanak

kérdéseit.
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