Mentalis retardacio

Pszichiatriai és Pszichoterapias
Klinika, Pécs

BNO — 10 (F70-79)

Abbamaradt vagy nem teljes mentalis
fejlédés, amelyre jellemz6 a kilénb6zé
készségek romlasa, olyan készségeké
amelyek a fejlédés soran jelennek meg és
készségeké amelyek az intellektus minden
szintjét érintik.

BNO-10

Mentalis retardacié fogalma

A. jelent6sen atlag alatti intellektusalis
teljesitmény, 1Q 70 alatt

B. az egyidejl adaptiv miikodés egyideji
deficitje

C. kezdet 18 éve alatt

Marginalis intellektualis m (ikbdés

A.1Q 71 és 84 kozott

BNO-10

Mentalis retardacio és
viselkedésromlas

0. nincs vagy nagyon enyhe
viselkedésromlas

1.figyelmet vagy terapiat igénylé
viselkedésromlas

8.egyéb viselkedésromlas
9.nincs jelezve viselkedésromlas

Mentélis retardacio és
pszichopatologia

« Eretikus tipus

 Torpid tipus

BNO-10

F70Enyhe mentdlis retardacio
(debilitas)

IQ 50 és 69 kozott

Szellemi kor 9 és 10 év kozott
Valészinileg tanulasi nehézségeket okoz
az iskolaban

Sok felnétt képes dolgozni és szocialis
kapcsolatokat fenntartani




BNO-10

F71 Kozepes mentélis
retardacid(imbecillitas)

IQ 35 és 49 kozott

Szellemi kor 6 és 9 év kdzott van
Valoszin(leg kifejezett fejlédési lassulast
eredményez gyermekkorban, de

legtobbjik képes képes meghatarozott
fokd 6nalléssagot elérni

BNO-10

F72 Sulyos mentalis retardacioé

1Q 20 és 34 kozott van

Szellemi kor 3 és 6 év kozott

Alland6 tAmogatasra szorulnak

F73 Igen sulyos mentalis retardacio (idiécia)
IQ 20 alatt

szellemi kor 3 év alatt

F78 Mentdlis retardacio k.m.n

F79 nem-osztalyozott mentalis retardacio

Torténet I.

» a falu bolondja” — Bolond Istok
»Szalon-idiotizmus”
» apacs- psziché , - posztenchephalitis

Esquirol — a mentalis elmaradas nem
betegség hanem kdvetkezmény

Torténet II.

Jean Marie Gaspard Itard — Aveyron
varosa mellett egy ,vad” sehol nem tanitott
gyereket talalt, akit tanitani kezdett és
lefektette az alapelveket, amelyeken a
gyogypedagogia alapul

Joékai Mor a Névtelen Var cimi
regényében a Fert§ T6 mocsardban vadon
feln6tt Hany Istok alakjat Viktorrél mintazta

Torténet Ill.

Eugenetika (XIX.sz. végétdl 1930-as évek)
Normalizcié (WHO)

Specidlis iskolarendszer VAGY
Dezinstitutializacio

Epidemioldgia

A 70 alatti 1Q-val rendelkezé mentalis
retardaltak szama 2-3 % koruli

1 vagy 3 % vita!!!

Kulturdlis kulénbségek szerepe jelents
Broman( 1989 ) : USA az alacsony
szocidlis helyzetl feketék k6zott az enyhe
mentalis retardacio 7,8%, mig a j0 szocalis
helyzetiek kdzott csak 1,2 %




Mendlis retardacio okai

Organikus okok
1.prenatalis
2.perinatalis
3.postnatalis

Poligénes okok

Pszichoszocialis okok

Organikus tényezok |I.

Prenatalis , genetikai okok
1.Kromoszéma eltérések

a.21-es triszomia-Down szindréma, 5-6s
kromoszoma cri du chat szindréma

b.Sex-kromoszéma 47-es XXX

2. Velesziiletett metabdlikus zavarok

a. szénhidrat (galactosamia)
b.aminosav(fenilketonadria)
c.zsir(lipofuscinosis)
d.mucopolysaccharid(Hunter-szindroma)

Organikus tényez6k Il.

Prenatalis , genetikai okok
3.Dysmorphias szindromak
a.genetikai locus ismert ( fragilis X

szindroma,PraderWilli-
szindroma,Angelman-szindroma)

b.genetikai locus ismeretlen (DeLange
szindroma,Rubinstein-Taybi-szindroma)
4.ldegrendszer betegségei (sclerosis
tuberosa)

Organikus tényezék il.

Prenatalis,kdrnyezeti okok

1.gyulladas —
rubeola,toxoplasmosis,cytomegalovirus,
herpes simplex,HIV

2.toxin — congenitalis magzati alkohol
szindroma

3.sllyos anyai betegség — diabetes
mellitus, sepsis

Organikus tényezék IV.

Prenatalis multifaktorialis

1.cerebralis bénulas
2.epilepsia
3.hydrocephalus
4.dysmorphias szindrémak

Organikus tényezék V.

Perinatalis okok

1.anyai cardiovascularis shock —
preeclampsia

2.magzati disztressz és hypoxia/acidosis —
szulési komplikacio

3.koraszuléttség komplikacioi —
intraventricularis vérzés,respiratorikus
disztressz szindroma




Organikus tenyez6k VI.

Postnatalis okok

1.trauma — baleset
2.infekci6-meningitis,enchephalitis
3.endocrin —hypothyreosis
4.neoplasma —agytumor
5.iatrogen-cranalis irradiatio
6.toxin-0lommérgezés

Organikus téenyez6k VII.

» A sllyos mentalis retardaltak 55-75%-ban
mutathaté ki organikus eltérés
(Einfield,1984,Broman,1987)

A prenatalis okok a dominasak, a harom
leggyakoribb a Down szindréma,a fragilis X
szindroma és az idiopathias cerebralis bénulas
Az enyhe mentalis retardacié esetében 10-25%-
ban talalhaté organikus oka a héattérben

Organikus tényezék VIII.

Az intézetben €16 mentdlis retardaltak kérében
az agy anatomiai eltérései 75-90%-ban
fordulnak el6

Ujszuiléttkori asphyxia neuroldgiai tiinetek nélkiil
nem okoz mentalis retardaciét (NIMH,1985)
Huttenblocher: mentalis retardaltaknél a
neuronok koézott kevesebb szinaptikus kapcsolat
van hasonléan az allatokban kisérletileg
eléidézett phenylketonuriaban megfigyeltekkel

Poligénes befolyasok

Az intelligencia szint egy adott populacioban

genetikailag meghatarozott

» A sulyos retardacidban a poligenetikus
atorokitésnek kisebb szerepe van

» Ha az egyik sziil6 mentdlisan retardalt az utédok
veszélyeztettsége 14%-0s, ha mindkét sziilé a
veszélyeztettség 40%-0s

» Az enyhe mentdlis retadacio er6sen familiaris a

sulyos viszont nem ( Johnston és mtsai,1976)

Pszichoszocalis és kulturalis
hatasok
» A verbalis szubtesztek kisebb értékeket
adnak mint a performaciosak

» A pszichoszocialis kérnyezetnek nagy és
allando szerepe van az intelligencia
kifejlédésében

« Nincs kritikus periédus ahol a deprivacié
vagy a fejlesztés kiilonds hangsulyu lenne

Psziciatriai komorbiditas

* ADHD

« Oppositios zavar
 Impulzus-kontroll zavarok

« Evészavarok(pica)

 Pszichézis ( proph-schizophrenia)
» Szorongésos zavarok

« Hangulatzavarok




Diagnosztika |.

Raven progressziv matricateszt —
nonverbalis teszt,érzékenyen jelzi az
organikus karosodast

Wechsler teszt (MAWI)

a.lQ — VQ és PQ,demencia-index
Vineland-skédla — nem teljesitmény-teszt
hanema szociélis illeszkedést,
kompetenciat méri

Diagnosztika Il.

» Bender-préba - visiomeoros
képességeket méri, 6vodaskoré as
iskolaskorl vezidja van, az iskolai
teljesitményhez illeszkedd képességeket
meri

« Benton-préba - visuomotoros szintet és
intelligenciat veti 6ssze, a KIR karosodas
érzékeny kimutatdja

 Frostig-teszt — vizudlis percepciét méri

Kezelés

Pszichoterapiék

Pszichofarmakoldgia ( antidepresszansok,
antiepileptikumok,anipszichotikumok,
szorongasoldok, opiatantagonistak,
pszichostimulansok)

Téamogatd rendszerek,foglalkoztatas!!!
Gyogypedagogiai modszerek!!!!
Nonverbalis terapiak(zene, mozgas,art)
Specialis iskolak, szocidlis rendszerek
(napkozik,Special Olympics)!!!

» K6sz6nodm a figyelmet!!!




