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Az elnevezés élménybeli és viselkedésbeli
sajatossagra utal, amely stabilan jellemzi a
szemeélyiséget, bejésolhatova teszi reagalasat.

A kornyezet érzékeli a koros személyiség
rossz alkalmazkodasét, de a beteg tdbbnyire nem,

Onmaga és masok észlelése, érzelmi reagalas
az interperszonalis kapcsolatok jellege él&er
megszokottol.

A korai felnsttkorban stabilizalodik a devians
viselkedés és viszonyulas zavara.
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A személyiségzavaros emberek a mindennapi
életben isveszélyeztetettedletviteliik
egyenetlenebb:

* nagyobb a valdsok szama,

. naﬁ;yobb eséllyel valnak munkanélkilivé,
hajléktalannd,

« gyakoribb a gyermekekkel szembeni visszaélés,
« nagyobb a baleset&izhajlamuk,

« dlirtibben keriilnek kérhazba,

« kriminalis cselekményeket kdvetnek el,
 autodestruktiv cselekményt kdvetnek el,

« alkohol- és drogdependensek.

A klinikai gyakorlatban igen sok
személyiségzavarban szengdxbteggel
talalkozhatunk, jeledségét, elterjedtségét
mutatja, hogy az ambulans betegek 30-50%-anak
van valamilyen személyiségzavara,

az intézetekben fekk 15%-anak okoz
elssdlegesen a személyiségzavar problémat, és
tobb mint a felének méasodlagosan, dirsokszor
a kezelés soran bizonyosodunk meg.

Jellem3, hogy megosztjak a kezel
személyzetet, és a gydgyszeres kezelésre gyengé
reagéalnak.
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Kialakulasuk torténete

« Az elmult sz&z évben az enyhén kéros személyiség
tipizalaséara €szor biogenetikai alapon tettek kisérletet.
Majd apszichoanalitikus 6sztdntedéridk utan az
énpszicholdgia helyébe a targykapcsolagéimélet 1épett,
amely szerint a személyiség alakuldséat nagyban
befolyasolja a gyermek korai kapcsolata a&zgil A
személyiség fefldése egyes fazisokban elakadhat
megrekedhet, elsbvezethetk le a kilénboé
személyiségzavarok, pl. a kényszeres karakterléwss
folytatott kontrollharcbél, mig a hisztérias tipasszibi
csabitasbdl, versengésladddo konfliktusbdl eredeztetik a
targykapcsolati elmélet kowit




Osztalyozéas

. A DSM-IV harom nyalabot kilénbdztet meg
a személyiségzavarok kategoriajaban:

* A cluster - a furcsa, a kulonc: paranoid, szkizotip,
szkizoid,

B cluster - dramatikusj borderline, hisztrionikus,
nércisztikus, antiszocidlis,

» C cluster - szorongé: elkefijldependens,
obszessziv-kompulziv.

. A kategoriak leir6 jelleg tiineti hasonldsagokra
épitenek. A DSM-IV kategorialis modellre épl,
ellentétben a személyiség dimenzionalis
megkodzelitésével, ami megkonnyiti a
diagnézisalkotast, de 6hatatlanul leegyégitr

Diagnosztikai modszerek

« A leginkabb elfogadott médszer a félig struktunaterju
gyakorlott, pszichodinamikusan képzett szakember
szamara.

« Ot terliletre irdnyulnak a kérdések: a szocidlis
alkalmazkodéas, dndestruktiv impulzivitas (balesetanaj
elkéborlas), az affektivitas (a depresszi6 és héragsei),
a disszociativ énallapotok és az interperszonalis
kapcsolatok.

* Az onjellem® mddszerek hasznalataval nem kapunk
megbizhat6 valaszokat, mert az antiszocialis szeségly
nem fogja magat kibirhatatlan tarsként jellemekisizen
nincs is tudataban, mivel sérti a masik embert.

« A klasszifikacios rendszerek a hasonl6 csoportoié és
mas elnevezéssel emlitik

Etiologiai meggondolasok

Torténeti kozelités:

Borderline - a neurozis and pszichozis .

Biologiai:

depresszié komorbiditas

depresszi6 éfordulasa csaladtagokban,

EEG REM latencia depressziéhoz hasonlo,
antidepresszansokra hasonlo terapias valasz.

- Genetikai

Ikerkutatasok

Cluster A (paranoid, schizoid, schizotypal) geneti&i
kapcsolat schizophreniaval

schizophreniasok csaladtagjai k6zt paranoid ,
schizoid SZZ
- Endokrinologia

Impulziv vondsok antiszocialis SZZ - testosterone.
Thyroid diszfunkcio

- Neurotranszmitter:
serotonin anyagcserezavar - depresszio,
impulzivitas, agresszié személyiségvonasai
borderline szs prediszpozicio

Neurobiologiai - amygdala szerepe, miikodése az

erzelmi szabalyozasban, emoc.mésitésben

HPA axis, prefrontalis-orbitofrontalis regiok
szerepe - stressz, srorongas, impulzivitas

- Trauma hypothesis
ADHD - antiszocialis SZZ Szidi kapcsolat
N6k - gyerekkori szexualis abuzus - borderline rizikd

Terapias lehéségek

» Mivel a személyiségzavarok korai erdk, és
emiatt mélyen beagyazédott atdtt és
magatartasmaédot jelentenek a kisgyermekkortdl
kezdsdéen a felttkorig, emiatt a pszichoterapias
kezeléssel nem érlietl kdnnyen személyiségbeli
véltozas.

* A csoportterapias konfrontaciok is értékesnek
bizonyulnak a kezelés soran. A csoport tagjainak
visszajelzései leh&té teszik a beteg szamara,
hogy tudomast szerezzen maladaptiv viselke-
déséél, igy a személykdzi kapcsolatai, viselkedési
stilusa egyre inkabb egodisztonna valnak.




Személyiségzavarok tablazatai

BNO—10 DSM-IV
Paranoid Paranoid
Szkizoid Szkizoid
Szkizotip

Disszocialis Antiszocialis
Emocionalisan labilis Borderline

Impulziv tipus

Borderline tipus

Hisztrionikus

Hisztrionikus

Narcisztikus

Kényszeres Obszessziv-kompulziv
Elkerls, szorongasos Elkeruld

Dependens Dependens

Egyéb Passziv-agressziv

* A szocioterapiavaigyekeznek segiteni
beilleszkedésiiket a tarsas kérnyezetikbe

» Pszichoterdpiakzdsségben gyogyitott sulyos
személyiségzavarban szengkdlinikailag
jelen®s javulast mutattak utankdvetéses vizsgalat
alapjan (dinamikus, szupportiv, csalad)

» Legujabban a kognitiv- és viselkedés terapiak is
bekapcsolddtak a személyiségzavarok kezelésébe

Specifikus személyiségzavarok
A cluster -A furcsak, a kiléncok

Ezek az emberek bizalmatlansaguk, visszahtz6dasatk mi
maganyos munkakérben, példaul - erdész, kényvtamigkédnek

Az emberi érintkezés sokszor félelmetes a szamudmaiatt
titkol6zok, bizalmatlanok, ,befagyasztott" érzeléhéet, gyenge
kapcsolatkészség jellemiket. Nagyrészt képtelenek a masik
emberre figyelni, reagalni rajuk.

Huvosek, tartézkoddak, legtdbbszor éromtelentl, eggliadg
ban élik le az élettiket. Eletviteliik akkor problénemtes, ha az
emberi kdz0sség elfogadja furcsasagukat, ha mégsea,
beilleszkedéstiket forszirozza, akkor a kényes exnjfemeg-
billen, és sulyosabb pszichiatriai betegség alakkh

Eletvezetési aglot jelent az alkalmazkodasi, 6nérvényesités
képtelenséguk. Hajléktalanok kdzt nem ritkan taltdk

Paranoid szemeélyiségzavar

»  Gyanakvd, bizalmatlan és merev a paranoid
ember. Allandban attdl tart, hogy becsapjak,
kihasznaljak, emiatt nincs kézell baratja,
titkol6zik. Nincs humorérzéke, képtelen az
élvezetekre,& hajlamos perlekedésre, a
féltékenységre, emiatt elvesziti kapcsolatait és
izolalédik.

»  Feliinéen gyakoribb, hogy a kisebbségi
csoportokban, példaul az emigransok kozétt, de a
suketek, a hallaskarosultak kdrében is nagyobb a
paranoid személyiségzavatfrdulasa.

Paranoid szemeélyiségzavar

* Kialakuldsa a pszichoanalitikusok szerint a

Brojekci()s védekezéssel kapcsolatos. De valtszin

iogenetikai meghatarozottsag is, hiszen a parano
szemeélyiségzavar megbetegedési esélye a szkizof|
rének csaladtagjai kérében nagyobb, mint egyéb
pszichotikus betegek kérében.

* Kezelésea bizalmatlansaga miatt igen nehézkes.
csoportterapiaval, kognitiv- és viselkedésterapiaval
szocialis készsége javithatd, a kontrollvesatést
valé félelme, gyanakvésa csokkenthet
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Szkizoid személyiségzavar

. A betegérzelmileg hideg, tart6zkoddan elkulonig,
zéarkoézott, humortalan, magaba fordulé. Nincs koznefim
barétja, altaldban maganyos marad élete soran, dem k
hazassagot, nem is @ik a masik ember véleményével.
Hobbija, érdelddése is maganyosdtltést jelent, a szocialis
kozegbl, a kapcsolatok intimitasatol tartva visszavonul.
Kronikus érémtelenség jelleméket.

. Kialakuldshoz a klinikusok tapasztalata szerint az vezet,
hogy ezeket az embereket hidegen éaédlk a sziileik a korai
gyermekkorban, ennek mintjéita is a kéébbiekben az
emberi kapcsolataikat értéktelennek tartjak.

. Ritkan keresik fel a pszichiatert, kognitiv- és
viselkedésterapiaval lehet fokozatosan a szodiékgségiket
javitani, bevonhatdsagukat fokozni.




Szkizotip személyiségzavar

A beteg a tarsas kdzegben atélt szorongas migtitled arra,
hogy szoros kapcsolatot [étesitsen, kilonc magastamutat.
Beszéde furcsa, elvontsaga miatt sokszor értheettdzkodése
excentrikus. Szokatlan percepcids tapasztalatokéshs! be (elhalt
ember jelenik meg étte), kilonleges képesséwek gondolja magél
(aki olyan ebs elektromagneses hulldmokat bocsat ki, amivelké
megzavarni egy repdjép lokatorat is). Latens szkizofrénianak ir
le Bleuler,de tobbnyire nem mutat pszichotikus tiineteket, kbgn
és perceptudlis torzulast.

Kialakuldsanak genetikai okairél a csaladfaelemzé$gyneg:
a szkizotip betegek rokonai k6zott a szkizofrénideadcsolatos
zavarok val6sziirsége nagyobb.

Tamogato, a realitast képviéeerapias kapcsolat jotékony
hatasu lehet a kognitiv torzulasok korrekci¢jaraéalzatarok
problémajanak oldasara. A strukturalt kognitiv- &elkedésterapig
Javitja a szocialis készséget. Hasznos kis dézisgsaichotikum-
mediké&ciét alkalmazni.

A dramatizalok, a viharos jeleneteket
rendedk - B cluster

Az orvosi rendéikben giriin megfordul6 betegek vagy
az Ugyeletet éjszaka felriasztd, az 6ngyilkossaggal
fenyegebzo betegek kozétt igen nagy valdsizséggel
talalhatunk olyan személyiségzavaros beteget,saii ¢
akkor nyugszik meg, ha személyes érdeébt,
odafordulast tapasztal.

Sok 6ngyilkossaggal fenyedet beteg egy i utén
csaladi kornyezetét mar nem tudja megmozgatni kiésre
hal meg. Emiatt sosem tudhatja az tugyeletes, mikor
komoly a fenyegetés, mikor

Nem tudatosan manipuléljdk a betegek az orvosokat,
nem kinozni akarjakket, mikor karacsonyeste felhivjak
Sket, hanem Uresség-és szorongasélményik késizeti
arra, hogy kontaktust keressenek, hogy akut
veszélyerzetiket csillapitsék, amit csaladjuk Képte
biztositani szamukra.

Antiszocialis személyiségzavar

LPszichopatias” személyiségként irja le. A Cleckféle triasz
szerint: nem szeret, nem szorong, hem tanul azegatibol. Réger
pszichopatanak hivtuk a tartas nélkili, gatlasteielelstien embert.

Az egocentrizmus széiséges esete - a csalasjiiadikovetéss,
normaszed. Az antiszocidlis ember a masik embert gatlastala
kihasznalja. Megtévesgbajjal, sirmosan bizalmat, jéindulatot
provokal, majd kiméletlendl felhasznél. Sem valéérriletet, sem
elvi elkotelezettséget nem érez semmi irant. A gnaktkorban is
vannak ebjelei az antiszocialitasnak, gyakran csavargas)asleri-
lés, allatkinzés... (Id Csath Géza novellajaban a Witfidamt
jellemzi)

A péciens a kapcsolattarta$idgt mutatja, a masik ember
érzéseit semmibe veszi. Impulziv aktivitas, alagdonsztracios
tolerancia jellemzi, nincsiimtudata. Szigként sem képes
megfeleben viselkedni

Néhany etiologiai faktor

Az ikerkutatasok és az drokbefogadasos vizsgaktok
genetikai faktor jeleiségét emelik ki. Az antiszocidlis
szubk 6rokbe fogadott gyermekének megfigyelését Cadore
végezte el: akiket elkilonitettek a sziilélknegis
antiszocialis magatartast mutattak. Tobb férfit
diagnosztizaltak antiszociélis karakteek, mint 6t.

tisztazatlan, hogy a prediszpozicio specifikus vagy
specifikus személyiségjegyre vonatkozik (impulZsit
nyugtalanséag, ellenségesség).

A gyermekkori viselkedésbeli zavarok, az agykadaso
(minimai brain dysfunction) is éjele lehet a feléttkori
antiszocidlis személyiségzavarnak. Myers 137 sérdul
betegét kovette -

a korai kezdét devidns magatartas, hiperaktivitas, sulyos
drogabuzus éjele a késbbi antiszocialitdsnak.

* Bizonyitott az, hogy ezeknek a betegeknek a
csaladi kapcsolatai traumatizaléaét batranyos
helyzetiek, szuleikkel valo kapcsolatuk hianyos
vagy fenyegeét jellegi.

A pszichiatriai osztalyon ugy viselkedik az
antiszocialis beteg, mint a ,roka a tyukketrecben".

» Sajatos, hogy az életkorsethaladtaval cstkken
az antiszocialis személyiségzavar prevalencigja,
talan blintetések fékezik méket, vagy az
impulzivitas ereje csokken.




Borderline személyiségzavar

A Klinikai mintakban a leggyakrabbarsérdulé személyiségzavar, 12-15%:
a beteganyagnak, de az atlag populéaciéban is gya@ks®e-ban fordul &
minden kultaraban.
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A hatéreseti személyiségzavarral kéieinber hangulata szégesen
hullamzik, érzelmi, indulati reagéalasaik, elvar&daszamithatatlanok.
Szélgségesen szeretnek vagyitiynek, sokszor ugyanazt az embert.

A valésagtol elfordulva, regressziv allapotba Keetnek. A szeparacio szinte
mindig szorongast provokal lotlik, emiatt a tAmaszkei@sagatartasuk
jellegzetes. A kérkep éfordulasi gyakorisagain

A személyiségzavaros ember viselkedése a neusoéi&a pszichotikus allapdt
hataran oszcillal -emiatt ez a kategoria is tovéiffereéncialhaté aszerint, hogy
inkabb adaptiv, vagy realitdskontrollja zavart. {agnye a tédésre, fuiggésre]
Erésen igénybe veszi a kornyezetét, depressziv haagstorongasos rohamail
ongyilkossagi fenyegetése kulondsképpen.

Az rességélmeény, az unalom elkerilése érdekdlzema akcioban
igyekeznek tartani magukat. Képtelen impulzusaisakrongasainak a
szabdlyozasara.

« A gyogyszerekhez is kdnnyen hozzészoknak, depesetten
lesznek,( Id szorongasoldo szerek (BZD), amelyekidiff
szorongasukat oldjak.

« Spitzer objektiv kritériumokat javasol, ami beépilt a
DSM-IV-be:

« instabil kapcsolatok,

« impulziv magatartas,

« hangulati ingadozas,

« indulati kontroll hianya,

« visszatéb 6ngyilkossagi fenyegetés vagy kisérlet,
« identitashizonytalansag,

¢ krénikus Urességérzés,

« egyedullét elkerlilésének kisérletei,

« atmeneti paranoid vagy disszociativ tiinetek.

Kialakulasaban a pszichoanalitikai elméletek a kanya-
gyermek kapcsolat jelefgégét hangsulyozzak. Masterson
medgfigyelése szerint az anyak rosszul kezelik 263 gyermekeilt
autondémia torekvését, vagy sajat maguk frusztigdtsdveli a
gyermek haragjét, figyelmetlenek a gyermek érzé&sszemben.

Kora gyermekkori traumékra vonatkozik, a fizikaigzexualis|
visszaélések gyakorisagat hangsulyozza. A traunsékuény
vilagossa teszi a preborderline gyermeksidfisében az allandé
diihét, a haragot, az onggletet. A stabil kapcsolat hianya az oka
annak, hogy képtelen stabil kapcsolatot fenntartssokkal és
sajat magaval.

Kezelésiikben Kernberg az intenziv feltard psziclaqiat tartj3
értékesnek, amely a személyiség strukturdlis 4taksdt célozza.
Nem belatason alapszik, hanem korrektiv tapasatalaimit a
terapeutaval vald stabil, bizalomteli kapcsolatdfégdise soran atél

Fontos, hogy a hangulati ingadozas, az impulayigszorongd
sos panaszok miatt megfeélgdszichofarmakonokkal is tAmogas
suk a kezelést, de ne varjunk dramatikus hatast@zekzereldl.

Hisztrionikus személyiségzavar

A beteget a dramatizacio, az Gjdonsag- és éiméngksrvezérli
az életben, szembeszBz interperszonalis kapcsolatokban az
énkozpontisaga. Akkor érzik j6l magukat, amikorseeg
korllottuk az elet, emiatt igen kedvelik a tarsasagnjak az
egyedullétet. A tarsasagi életben élénken részneds $t a
figyelem kdzéppontjaba akarnak kerilni teatralgeikedésikkel,
attraktiv, megjelenésiikkel, vicéeléssel. Tetszeni vagyasuk ori§
sikeresek akarnak lenni szinte minden kdzegbeszemélyes
jelenlétuk csupan egy ideig élvezetes kornyezetgjainak.

Sajatos tény, hogy a normad szemelyiségébendbrdulo
hisztérias vonasok &yosek a tarsadalmi elvarasok szempont;jg
szines, figyelmet felkelt kommunikativ, érzelmeket mutaté
figuraként kedvelik a éket.

ugyanezeket a jegyeket hangsulyozottabb forméban,
hisztrionikus karakter esetében korantsem visekjtiirsas
kérnyezet

A hisztrionikus személyiség
jellemzs vonasai

Mérsékelt formaban

Hangsulyozott
formaban

Bizalmat kelt ¢ felszin
Szeretetteljes
Szociabilis Erzelmileg
reaktiv

Irigy, énkozponta Rovid
tavu lelkesedés
Szerepjatsz6 Fitogtatja
érzéseit
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. Dihrohamaival, érzelmi megnyilvanulasaival, dentiats/
ongyilkossagi kisérleteivel ,zsarolja” kornyezetgajat magat is
becsapja, &ltatja magét, emiatt koros hazudozdaehkatjak
(mint a gyermekeket, emiatt is hasznaltak az éréieakter
megnevezést). Szexudlisan provokativ viselkedéakrgy
frigiditassal parosul, flortol, de képtelen mélyebtaésekre, a
kielégllésre.

. Kialakulasat a pszichoanalitikus teéria az ddptdzisra (3-5
éves kor) teszi, amelyben a gyerek kapcsolataleakel®s nenti
szubvel talfitotten erotizalt, akaratlanul is biztatott. A gyetn
fél attél, hogy elveszitheti ezt a sajatos izgalmagy a szid
megbosszulhatja. Ez a konfliktus okozza fantaZelfakozotta
vélasat, ugyanakkor a val6sag tényeinek elnagiaitzését.

. Kezelésében az egyéni pszichodinamikus pszichagerap
pszichoanalizis a legsikeresebb megkézelités. Eeling pacieng
ralatasat arra a kapcsolatra, hogy az 6nértékbtgggan fiigg
ossze a figyelemfelhivé képességével, hogyan kajdisobssze
a felszines kapcsolattartasa tudattalan félelmével

Narcisztikus személyiségzavar

A narcisztikus ember hoditani akar, a masik ember
csodalatat, de betséges, mély emberi kapcsolatra nem
vagyik, emiatt a kapcsolat megtartasa nem is fontos
szamara. Magatartasat sokszor irigynek, érezzindenit
magéanak akar megszerezni. Kitarto, céltudatos nuatla
tarsadalom vezéive kiizdik fel magukat, ezaltal a politikg
a mivészet, a sport, a tudomany élvonalaba kerilnek.

Az énkdzpontisaga olyan mértélami miatt képtelen
masik ember érzéseit észrevenni, beépiteni, engatt n
képes a mésik ember érdekével szamolni. Kapcsolatai
emiatt felszinesek, egyirdnylak. Sajat céljai szeri
hasznéljaket

A beteg tébbnyire sajat jeldisegét felfokozottan éli
meg, grandidzusnak, sikeresnek, képzeli magad, err
fantazial. Enyhe kritikara is és indulattal reagal,
sérulékeny! Keriili a helyzeteket, ahol kudarc éylsek
esetbersikertelenége miatt depresivvé vélhat,
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A félések, a szorongok - C clustet

Ebbe a népes kategoriaba soroljuk az olyan szeméidi embereket, akiknek
a klinikai képében a szorongas a vezétlnet, amit kiilonbozéképpen
héritanak.

Obszessziv-kompulziv személyiségzavar

Freud kényszeres karakter harom sajatossagakéntiazeretetet, a takarékossagg
€s a makacssagot irta le, amit analis karakterkémisgetnek. Masok szerint g
kényszeresek élete harom ténykdril forog:tisztasag, a pénz és az édmind-
egyikkel kiemelt jeleriséggel foglalkoznak.

A BNO-10-ben anankasztikus, kényszeres zavarkénepel. Kényszeres vonasoH
felfedezhetk a normal karakterben is, ezek a precizitas, aifabgtosag, a
szocidlis szabalyok szigoru betartasa. Sagiges formaban munkamaniassa
valik, pihenés helyett is dolgozik.

A kényszeres személyiségzavar vonasai kilohbtartékiek lehetnek

—

A kényszeres ember tétovazik minden dontési hdgretattol fél, hogy hibat veét.
Igyekszik kontrollalni a sajat érzelmeit, de a mésikbert is. A kritikara igen
érzékeny, de megbantottsagot, haragot alig mutat

. Kialakulasa az andlis fazisban bekdvetkez
konfliktusbol eredeztethét A gyermek analis-erotikus
impulzusait szeretné kiélni, mig a siiezt
szocializalni igyekeznek toalett-tréning keretében.
Erikson az autondmia szégyenszakaszanak nevezi, a
folytatodik a személyiségzavar kialakulasaig.

. A kegyetlen szidi kontroll, a megszégyenités, a
kritika bizonytalansagot eredményezhet a gyermekbe
ami ellen perfekcionizmussal, rendszeretettel, fokio
kontrolltartassal védekezik.

. Kezelés soran szegényes érzelmi kifejezésiik mia
nehezen megkozelittidd, fokozott az intellektualizald
hajlamuk. A terapeuta relative aktiv a kezelésrsora
igyekszik fokuszban tartani a paciensek érzésmit, a
6k igyekeznek elkeriilni. A kognitiv technikaval csdk
kenteni lehet a paciens kontrollsziikségletét éxgerf
cionizmusat.

=)

A kényszeres személyiség jegyei

Enyhe formaban Intenziv formaban

Megbizhat6 Makacs

Kitartd Merev

Ovatos Hatarozatlan

Gondos Elveszik a részletekben

Hangulata stabil Emdcidészegény,
humortalan

Merev szabalytartd Vakbuzgé

Torvénytisztel 6 itélkez 6, biralé

Elkeruls, szorongasos személyiségzavar

. A szorongast provokalo tarsas helyzetek, szereplése
elkertlésével igyekeznek mentesiteni magukat difessgl. Fél
a kritikatdl, visszautasitastol. Kénnyen zavarbahtadd,
megalazénak érzi szocialis ligyetlenségét, vagyikcsalatra, csak
fokozott érzékenysége visszatadjeettsl! Alacsony 6nértékelése
miatt kertli a személyes felsségvallalast - végil a szocidlis tér
peremére Kkerul, pedig érzelmileg melegebb, mizkasid
ember.

. Kialakulasanak okat a s#ilvisszautasitasbol, a tiltasokbol
eredeztetik, amit még a kortarsak visszautasitéabsitenek. Ez
a kora gyermekkori tapasztalat vezet a felfokozaglyhoz, hogy
fogadjék el és ne kritizaljak.

. A bioldgiai szféra kutatasai a velesziletett terapgentum
jelenttségét emelik ki, Tobben az élettani agyi aktivéjtsa
(arousal) emelkedését és a szocidlis helyzetekigfiast
parhuzamosan alakulénak tapasztalta.




» Kezeléssoran a tamogat6 technika segiti a
paciens kapcsolatba vonasat. A szocidlis
készséget javito tréning fokozza a péciens
Onbizalmét, kockazatvallalo képességét. A
kognitiv technikak, a csoportterapias
tapasztalat segithet az elkérulselkedés
mddositasaban.

Dependens személyiségzavar

A dependens paciens szolgalatkészséget mutat & masi

ember kivansagainak teljesitésére. A fiigmber szamara
érvényes séma ugy szdl, ,ha teljesitem a masik embe
kivansagat, akkor ennek fejébenstiimni fog velem”

Szorong az egyediillétt a dontésekd, a
felelésségvallalastol, emiatt az ey masik" ala rendédik,
Ragaszkodo, passzivgitként dnfelaldozo. A ragaszkodd
sokszor terhes, régebben passziv-agressziv szeauiigist
irtak le rejtett agresszidja miatt.

Meg akar felelni, mindig bocsanatot kér. Ha hazges
kot, a tars komplementer szerepet vallal. Akkorkvélete

lehetetlenné, amikor a dominéns partnerét elvesziti

A dependens karakter az ordlis fazisban tulzott éékeny
séget vagy (az engedékenység hianyéat tapasztgegifikus
osszefliggés nem mutathat6 ki a taplalas és étfietmi depen-
dencia kozott, bar a sail kronikus betegsége, korlatozasa min-
den bizonnyal gatolja a fliggetlen, 6nall6 viselkekiafakulasat.

Genetikai faktor is hozz4jarul az d6naléveiselkedés
kialakuldsahoz: egypetéikreknek a szubmisszivitas skala-értékeei
hasonlébbak, mint a kétpeiéké. A kulturélis és szocidlis faktor
is jelentsek, példaul ad magatartas elvarhaté dependencigjangk
meghatérozaséban.

Kezelésért a pacienélég depressziv és szorongasos tihet
szenvedve fordul, amit a kapcsolat elvesztése aaggk fenye-
getettsége okoz benne. Az egyéni pszichoterapizi@idtn jol
reagal, ha a fiiggetlensépvalo félelmére iranyul, és az
onértékelésnek, hatékonysagnak a noveléset céoegaA
péciens gyakran a terapeutaval is dependens kafmsadaes.

A csoportterapia, a kognitiv- és viselkedésterapfiaggetien
életvitelt tizi ki célul, amivel a beteg nérvényesitését exaiélis
ligyességét fejlesztik
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A terapia altalanos elvei

« Altalaban jarobeteg terapiak
 Pszichiatriai hospitalizacio:
— Sulyos viselkedészavar (komorbiditas!)
— Tranziens pszichotikus allapot
— Sulyos szuicid ideacio
« farmako- es pszichoterapia kombinacié
 Follow up -

Altalanos megjegyzések

Sok pacients manipulativ

hosszU terapiak

professzionalis distancia fenntartasa
(elkerlilend a tulinvolvaltsag) viszontéattétel!
Hatarok megszabasa és fenntartasa

Nem lehet a pacienst ,megvaltani”
Hitelesség, objektivitas

Szupervizio, esetmegbeszélés

PSZICHOTERAPIAK

Szupportiv (problemamegoldé pszichoterapia)
kognitiv- és behavior terapia

(korrekcid, diszfunkcionalis attitudok)
pszichodinamikus terapidlnterpretativ, konfrontativ)

csoport-, csaladterapiak

sa



Cél-tlinetcsoportok

Hostilitas, dndestruktiv viselkedés, agresszio,impalvitas

Antidepressants:
Antipsychotikum, kis dézis
Hangulat stabilizal6 (litium, karbamazepin, valpjoat

Pszichotikus, regressziv allapat
Antipsychotikum, kis dozis, rovid tdartam
Anxietas: buspiron, benzodiazepinek évatos adagolasa

Affektiv instabilitas (emocionalis labilitas, hanguléti
diszregulacio:
Antidepresszans

Mood stabilizers (lithium, carbamazepine, valproat
Kisd6zisu antipszichotikum

GYOGYSZERES TERAPIAS LEHE(OSEGEK

BENZODIAZEPINEK

SZEROTONERG (5-HT,) RECEPTOR
PARCIALIS AGONISTAK

ANTIDEPRESSZANSOK
HANGULATSTABILIZATOROK
ANTIPSZICHOTIKUMOK

» Antidepresszansok:

» SSRI - citalopram, paroxetin, fluoxetin,
sertalin, fluvoxamin,

* SNRI - venlafaxin
» NaSSa — mirtazapin

* Atipikus antipszichotikum — risperidon, olanzapin,

ziprasidon, quetiapin...

» Hangulatstabilizator.- carbamazepin, valproic
acid, lithium, lamotrigin

Hospitalizacié

Révid hospitalizaciok -
szuicidalis krizis,
a transiens pszichotikus epizodok,
drog abuzus,
perzistens depressziv tlinetek,

Hospitalizacio elkeriilése - ha a paciens manipulativ
céljainak felelne meg, , ha térveny kikerulése,
partner befolyasolasa van a hattérben. A szuicid
kommunikacié mindazonaltal komolyan veend

Kommunikacio fontossaga a staff tagjai kdzt




