


Mi a disszociacio ?
Envéd mechanizmus
Bizonyos feltételek mellett a traumak emlékei lea& a

tudat t6bbi reszét, a tudaton kivll rekednek, nem valnak
tudattalanna, hanem ,paralell tudatosak” (vertikB)is

Ma a disszociaciot olyan jelensegnek tekintjuklynegy
kontinuum mentén helyezltetl, melynek egyik
vegpontja az atlagos human tapasztalat (,hétk6znapi
disszociacio — pl. autovezetes kdzben). Egyre subasb
patologia mentén haladva a tengely masik végpoatjan
disszociativ identitaszavar (DID) talalhato.

Disszociativ zavarok prevalenciaja 5-10 % az
atlagnepességben.




TOrténet,

« Mar aBibliabanolvashatunk
szemelyiséguk
megsokszorozasaval biro
egyeneksl.

 l1646Paracelsusalternativ
szemelyiséggel bird egyén &ls
orvosi leirasa.

e 19. sz.Charcot a hisztérias
paciensek gyakran korabbi
traumak aldozatai.

Charcot



allé neuroldgiai és pszichologial
mechanizmusok feltarasa. A
disszociacio jelenségét
pszichopatoldgiai feltételekhez
(hiszteria) kotottek és kordosnak
minositettek. Kiemeltek a
disszociacio és trauma kozotti
kapcsolat jelerdiségét.

Morton Prince






Disszociativ amnesia
(kordbban pszichogén amnesia)

A. A vezebt zavar egy vagy tobb olyan epizdd, amelyet valamilye
fontos - altalaban traumatikus vagy stresszel js@emelyes
Informaciora vald visszaemlekezés keptelensegamelte és ez a
szokasos feledéekenységgel nem magyarazhato.

B. A zavar nem kizarolag disszociativ identitaszadaszociativ fuga,
poszttraumas stressz zavar, akut stressz zavarszagyatizacios
zavar lefolyasa soran forduloeles nem tulajdonithato pszichoaktiv
szer (pl. visszaélésre alkalmas szer, gyogyszeneklien elettani
hatasanak vagy neurologiai vagy mas altalanos s@gsallapotnak
(pl. koponyatrauma miatti amnesztikus zavar).

C. A tunetek klinikailag jelerds szenvedést vagy a szocialis,
munkahelyi vagy mas fontos funkciok romlasat ok&zza



Disszocliativ fuga
(korabban pszichogén fuga)

A.A vezeb zavar hirtelen, varatlan elutazas otthonrol vagy a
megszokott munkakornyezétha multra valo
visszaemlékezés képtelenségevel.

B.Bizonytalansag a szemelyes identitassal kapdsoiat
vagy reszlegesen/teljesen uj identitas felvetele.

C.A zavar nem kizarolag disszociativ identitaszavar
lefolyasa soran fordul & és nem tulajdonithato
pszichoaktiv szer (pl. visszaelesre alkalmas szer,
gyogyszer) kozvetlen elettani hatasanak vagy Altela
egészseqi allapotnak (pl. temporalis epilepsia).

D. A tiinetek Kklinikailag jelerils szenvedést vagy a szocialis,
munkahelyi vagy mas fontos funkciok romlasat oké&zza




Disszociativ identitas zavar
(korabban multiplex személyiség)

A. Egy szemelyben két vagy tobb kilonB&emélyiseg/
szemelyiségallapot letez€se (mindegyik onallo tssaiszonylag
tartos észlelési, viszonyulasi es gondolkodasiseaatel bir, mind
Onmaga, mind a kllvilag viszonyaban).

B. E személyek kdzul legalabb kettaltakozva iranyitja, meghatarozza
a szemely magatartasat.

C. Valamely fontos személyes informaciora valo visszigékezesi
képtelenseg, amely a szokasos feledékenyseggemagyarazhato.

D. A zavar nem tulajdonl'thaté pszichoaktiv szer kdeveelettani
hatasainak (pl. "blackout" [atmeneti teljes tudatealekezetkiesés]
vagy zavart viselkedés
alkohol intoxikaci6 alatt) vagy altalanos egeszsgigipotnak (pl.
epilepszias roham). Megjegyzés: gyermekeknéhaték nem
_tulajkdon k|thatok képzeletbeli jatszotarsnak vagyebgiantazia
jateknak.



A disszociacios identitas zavar tlinetei igen \ztosak, a
betegek poliszimptomasak. Szomatikus tiinetek ghjas),
Insomnia, szorongasos tlnetek, affektiv zavarogrésszio,
hangulatingadozasok), konverzios jelenségek, stuici
Kisérletek, derealizacios, deperszonizalizacios y@le az
idoélmeny torzulasa, percepcios zavarok: akusztikajat(s
fejben hallhatdo hangok) es vizualis pszeuddhallumoka
Impulzus-kontroll zavar.

Alapveb diagnosztikai kritérium a memariazavar illetve az
amneézia.

A disszociacio funkcioja: aadott helyzetbeadaptiv
védekezeés a trauma ellen !

Bonyolult differencial diagnosztikai probléma (tekozus
zavar, borderline szemelyiségzavar, szkizofrénia) st
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Depersonalisatios zavar

A. Tartos vagy visszatéelmények, amelyekben a sze-mély ugy érzi,
mintha elszakadt volna, vagy kéilszemlébje lenne sajat testi vagy
mentalis folyamatainak (pl. olyan érzés, minthacdma).

B. A depersonalisatios elmeény ideje alatt a readtagkelées
megtartott marad.

C. A depersonalisatio klinikailag jelgigt szenvedest vagy a szocialis,
munkahelyi vagy mas fontos funkciok romlasat okozza

D. A depersonalisatios elmény nem kizarélag mas mentavar,
mint szkizofrenia, panik zavar, akut stressz r&agy mas
disszociativ zavar folyaman fordulbeles nem tulajdonithaté
pszichoaktiv szer (pl. visszaélésre alkalmas sx@g\ypszer)
kbzvetlen elettani hatasanak vagy altalanos eggisabgpotnak
(pl. temporalis epilepsia).



Disszoclativ zavar MNO

Ez a kategoria olyan zavarokat tartalmaz, amelylekinalkodo
vonasa valamely disszociativ tiinet (pl. a tudat, oreanidentitas
vagy a kornyezeti érzekelés altalaban integrakdiuonak
szétszakadasa), amelyek nem meritik ki egyik sipesif
disszociativ zavar kriteriumait sem.

Peéeldak:

1. A disszociativ identitas zavarhoz hasonlo klinikapek,
amelyek nem meritik ki teljes mertékben annak iseiérPéldaul
a) nincs jelen ket vagy tébb kulonallo szemelyiskegait, vagy b)
valamely fontos személyes informaciora valo vissaakezesi
keptelenseg/amnesia nem all fenn.

2. Depersonalisatio nélkuli derealisatio f&hekben.

3. Disszocliativ allapotok, amelyek tartos es inteezszakos
befolyasnak kitett személyekben fordulnak @l. "agymosas",

gondolatatformalas, vagy a medgggydés atformalasa fogsagban
levo személyeknél).



4. Disszociativ transz zavaegyszeri vagy epizodikus, a
tudatallapotot, identitast vagy memariat &inavarok,
amelyek nem k@dnek sajatos foldrajzi helyekhez és
kultdrakhoz. A disszociativ transz magaban foglalja
kGzvetlen kornyezet érzékelesének li&geset vagy
sztereotip magatartasformakat vagy mozgasokat ,yakesl a
szemely ugy el meg, mintha valakinek a hatasa lalatie. A
megszallottsagi transz magaban foglalja a szok&selemben
vett szemelyes identitas felcsereleset egy U idesstl,
amelyet valamilyen lelek, &ristenseg vagy mas szemely
hatasanak tulajdonltanak és sztereotip, "Onkenitele
mozgasokkal vagy amnesiaval tarsul. llyen pl. azkamo
(Indonézia), a bebainan (Indonézia), a latah (Magysi
pibloktoq (Eszaki Sarkvidek), az ataque de nerviosika
Amerika), es a megszallottsag (India). A disszocizavar
vagy transzallapot nem normalis resze a szeléskor
el-fogadott kollektiv kulturalis vagy vallasi gyakatnak. (Ld.
a DSM-IV B. fuggelékében a tovabbi kutatasra szant
Kritériumokat).






