»A test nem gydgyul a lélek nélkil.
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Pszichoszomatikus orvoslas

Gati Agnes
PTE AOK Pszichiéatriai és
Pszichoterapias Klinika

Pszichoszomatikus orvoslas

Nem diagnosztikai kategoria, hanem
szemléletmdd .

English és Weiss (1943):
+A pszichoszomatikus jelz viszonylag Uj
kifejezés egy olyan medicina szamara,
amely olyan régi, mint maga a gyoégyaszat.,
Heinroth (1818):
+Pszichoszomatikus" kifejezés
Jacobi (1822):
~Szomatopszichikus" kifejezés

Az 6si, holisztikus orvoslasokban gyokerezé
alapelvek ma is érvényesek (Bezzeg...)

India: tudatossag
Kina: kiegyenlités, relaxacio
Hippokratesz: a beteg konstituciojanak

jelentésége (Kosz sziget —
Knidoszi iskola)

Népi orvoslas, sdmanizmus:
- az orvos személyiségének,

- az orvos-beteg
kapcsolatnak a szerepe

Pszichoszomatikus orvoslas

» Platéontol Descartesig dualisztikus szemlélet uralkodott, a
nyugati kultara a dichotémiara épiilt.

* Az elnevezés sem szerencsés, mert 6nmagaban
dualsztikus képzetet kelt.

* Az orvoslas mindig pszichoszomatikus természet volt,
csak a biomedikalis szemlélet és az ipari civilizacié
tarsadalmainak elidegenedettsége okozta, hogy egy
idére méltanytalanul hattérbe kerilet ez a megkozelités.

« A hagyomanyos biomedikalis modell jellemzéi:
szemléleti dualizmus, a biol6giai gy6gymaodok
tulhangsulyozéasa, redukcionizmus veszélye,
elidegenedett orvos-beteg kapcsolat,
betegségkdzpontlsag.

Definicio
Lipowsky (1984):
.- Olyan tudomanyag, mely a szocialis,
pszicholégiai és fiziologiai tényezéknek a
betegség kifejlédésében, lefolyasaban és
kimenetelében jatszott szerepét vizsgalja,
s célja a beteg atfogo ellatasa.,
Pszichoszomatikus medicina
- olyan orvosi bedllitottsag , mely a betegségek

tényezoket is figyelembe veszi

- kutatasi iranyzat , mely vizsgélja a biol6giai,
pszicholégiai, tarsadalmi folyamatok szerepét a
betegségben

- egyre ndvekvo ellatasi teriilet — pszichogén zavarok,
.valodi” pszichoszomatikus betegségek, kronikus testi
betegségek lelki kovetkezményei

Torténet
Intrapszichés dinamika a hattérben

Freud:
- konverzio
- ,5zorongas szomatikus ekvivalense"
Grodeck:
- Es - kdnyv
M. Schur:
- de- és reszomatizacio
Adler:
Organovulnerabilitas (6rokolt szervi
gyengeseg)




Alexander (1891-1964)
A modern pszichoszomatika egyik megalapitdja

Sajatos pszichodinamikus konfliktus jelenléte a vizsgalt 7
pszichoszomatikus betegségnél (peptikus fekély, asztma
bronhiale, reumatoid artritisz, kolitisz ulcer6za, essz.
hiperténia, neurodermatitisz, AN )

Dunbar (1937):
Tobb ezer forrast tartalmaz6 monografia

Engel (1986) :
Pszichoszomatikus orvoslas, altalanos orvoslas,
egyszeriien orvoslas.”
Biopszichoszocidlis modell.

Interperszonalis kapcsolatok

lineéris tipusu modellek

Anya - gyerek paros
R. Spitz: minden pszichoszom. betegség alapja a kéros
anyai magatartasi séma(pl. els6é 3 honapi kélika-tulzott és
félté gondoskodéas,ekcéma- aggodalommal vegyes
ellenséges érzés)
Ammon: ,pszichoszomatogén anya" ,narcisztikus
szerkezeti hiba (,én-lyuk”) az én-hatar kiépitésében
Csalad szerepe (50-s, 60-s évek)
Titchener: kolitisz ulceroza

Pinkerton: asztma(csaladok 3 tipusa :
hiperprotektiv,elutasitd, ambivalens)

Bruch: taplalkozasi zavarok
Peshkin: ,parentektémia”
Linearis oksagi 6sszefuiggések: blinbak képzés, hibaztatas

Interperszonalis rendszer

cirkularis modell

G. Bateson

Uexkdll (1979): ,Helyzeti kdr modell,

S. Minuchin és M. Selvini Palazzoli
Osszeolvadas, tuloltalmazas, merevség, konfliktuskerdlés,
triangulacio

Lee Combrick - Graham:
tinetvandorlas

Az orvos is tagja a rendszernek!

A pszichoszomatikus zavar adaptiv is lehet!

Pszichofiziologiai koncepciok

Pavlov: feltétlen-feltételes reflex (tengerimalac
— asztmas roham — akusztikus jelzés)

Cannon: meglepetéses és vészhelyzet — ,fight
or flight”

Selye - altalanos adaptacios szindroma

Tanulaselméleti koncepcid

A pszichés zavarok magatartdszavarok, melyek
nem kivanatos vagy hianyos tanulasi
folyamatok eredményei. Kbzponti jelentéség(
a szorongas mint tanult emaocionalis reakcid.

Az affektiv magatartas az autoném
idegrendszer és endokrin rendszer teriletén
testi reakciokat képes kivaltani — ez adott
esetben szdvetkarosodast hozhat létre.
(McKenzie féle virag, magnetofon)

Alexitimia
Sifneos (1973):

Az érzések nehéz verbalizalasa, hianyos
szimbolizacids készség. A vebdlis és a nem
verbalis kifejezés egyarant gatolt.

Emocionalis rezonanciara valo képtelenség,
mely a kommunik&cids stilusban nyilvanul meg.
Etiologiaban betoltott szerepe kétséges, eredet:
gyerekkor, agyféltekék kozti informaciécsere
zavart (funkciondlis comissurotomia).

Onnis szerint nem személyiségvonas, hanem
csaladi vonas (megsziri az érzelmek
kifejezéset, hogy elkerllje a konfliktust — a
gatolt érzés mas utat keres, igy veszélyesebb ).




Néhany pszichoszomatikus betegség:

asztma bronhiale, krénikus fajdalom szindréma,
diabétesz mellitusz, esszencialis hiperténia,
duodenalis ulkusz, irritabilis kolon szindréma,
reumatoid artritisz, kolitisz ulceroza, migrén,

obezitas, anorexia nervoza, bulimia nervoza, stb.

Friedman és Rosenman (1959) :
A tipus - viselkedés
B tipus - viselkedés
D tipus - viselkedés

Coping mechanizmusok:

Az egyénnek a pszichoszocidlis
kornyezet valtozasait kiegyenlitd
megklzdési stratégiai

Pszichoneuroimmunoldgia

Régi megfigyelés: a lelki allapotnak donté
befolydsa van a betegségek iranti fogékonysagra
(natha, torokfajas)

Szocidlis hatasok, és a stressz hatas kiemelt
jelentéséga.

Immunszuppressziv hatas: izoléacio, korai
szeparécio (gyasz, vizsga el6tti idészak — T ly.
csokkenés).

A stressz okoz immunvaltozasokat, de ezek
patogén szerepe ma is vitatott!

Lateralitds — dominancia viszonyok

IBS, Crohn betegség, Gl tlinetcsoportok

Introverzid, alexitimia, kényszeres vonasok,
perfekcionizmus, asszertivitas - deficit,
agresszio kezelési problémak, hipochondrias
hiedelmek, informacié feldolgozas torzitasa
(,nem emészthetd”), adaptiv koping stratégiadk
hidnya, szeparéaciés szorongas, fligg 6ségi
igény, veszteségek nehéz feldolgozasa
héattérben gyakori bantalmazas

Elnevezés

» Az evés a pszichologiai értelemben vett taplalékfelvételi
viselkedés.

» Az étkezés a szocidlis ritusokra utal, a taplalkozas
tilsagosan tag fogalom.

» Két klasszikus forma: anorexia nervosa (AN) és bulimia
nervosa (BN)

» Obesitas: sok belgydgyaszati vonatkozas, magas
prevalencia (hazai adatok szerint legalabb 30%). Ezt is
egyre gyakrabban targyaljak a pszichoszomatikus zavarok
kozott.

Torténet
Anorexia nervosa |.
(an-orexis: vagyak hianya)

13. sz.-t6l "éhezé szentek" vezeklés, megtisztulas
(Sienai Katalin, Margit hercegné). Cél: az
aszkézis, a szent élet elérése.

15-17. sz.: a koplal6 megszallott, vagy
boszorkany

Nem féltek kdvérségtsl! A kdzds tlinetek a tartds
koplalas kovetkezményei.

19.sz.: éhezémiivész ffi-k
Nincs titok, biintudat (F. Kafka)
1689. R. Morton: "ideges felemésztédés"




Torténet
Anorexia nervosa ll.

1873.: Laségue: elnevezés

Sir William Gull: elnevezés - kié az elséség?
1914. Simmonds: hypophiser cachexia

1930. Berkman: 117 beteg ismét pszichol6giai
interpretacioé &
Freud: melankdlia, fejletlen szexualitas

1960. Hilde Bruch: leirja a testképzavart

1980- tél ,biopszichoszocialis modell”, ,integrativ
terapia”

1990 -t6l alcsoportok differencialédasa

Jeles anorexias (életet é16) személyek: Erzsébet
kirélyné, Lord Byron, Twiggy, Lady Diana,
Goethe, F. Kafka

-

Torténet
Bulimia nervosa

Limos: éhség Bolisz: 6kor
ie. 4-5. sz.: Hippokratesz - ,boulimosz" (betegesagty -
normal étvagy
Okori Réma: vomitorium - titok ésitmtudat nélkl

Bell: a kbzépkori szentek a bojtok soratridént bulimias
vonasokat mutattak (Szt. Veronika - éjjelente)

1980: megjelenik a DSM-III rendszerében 1

1995 Van Deth és Vandereycken:
diagnosztikai kritériumok

Epidemioldgia I.

« Sokaig Ugy vélték, hogy az evészavarok a ,3W" bedegi (white
western women = fehér nyugatik).

* Ma: terjednek feketék kdzott, nem nyugati orszégokés
férfiakban is.

* A ndk 10x-50x gyakrabban betegszenek meg.

« Egyes szefk szerint a nemi kiildbnbség 2050-reialk: a
karcsusagideal szerepe terjed a férfiak kozott is.

« Fokozott kockazatu populaciok: diakoklgg egyetemistak),
a karcsusag kovetelményének kitett csoportok §pcasok,
mandkenek, atléték, tornaszok, zsokék), diabetditusélan
szenvedk, férfiakban a homoszexualisok.

Tizenévesekben a leggyakoribb betegségek:
obesitas
asthma bronchiale
AN

Mindharom pszichoszomatikus zavar!

Epidemioldgia Il.

Pontprevalencia fiatal (18-35 évegkrkozott: 1-4%.
A BN ma mar 3x gyakoribb, mint az AN.

Hazai adatok: hasonl6 aranyok

Incidencia:

AN: 6-24/100 ezer lakos/év

BN: 10-26/100 ezer lakos/év

» Betegségkezdet: az AN 12-18 éves korban, a BN51&v2s korban
kezdsdik.

« Az evészavarok gyakorisagé,remellett latszélagos
morbiditas-ndvekedés is van: egyre tobb beteg tfjedeik
kezelésre.

* Rejtett zavarokrél van sz6: a BN-sok 80%-a nemKegelést!

Biologiai tényesdk

» Genetika
« Stabiliz&cios pont, hipotézis
» Hypothalamus

* Liposztatikus szabdalyozas (Leptin 1993 éta
ismert)

 Gliikosztatikus szabalyozas ( a vércukor
homeosztazisét biztositd rendszer — inzulin,
glukagon, stb. )

¢ Neurotranszmitterek
* Neuropeptidek

Szociokultarélis tényeik

Média
B arbie b ab a Mect tuio of Barbie’s newest Friends!
Modellszemélyiségek
Teljesitménykényszer

%

Ancrexia Anne and Buliwia Wia




Pszicholdgiai tényeik

Pszichoanalitikus elméletekoralis és analis
regresszio, kényszeres, perfekcionista személyiség.
Patolégias anya-gyerek kapcsolat,diitsi problémak.
Szexualitas, felétt néi identitas haritasa (gyakori a
szexualis abuzus!).

Csaladdinamikai modelt autonémia harc, sziktdl
valé levalasi képtelenség. Kontroll probléma. A
csaladokra jellentz(Minuchin): 6sszemosottsag,
tulvédés, rigiditas, a gyermek bevonéasa adézul
konfliktusokba.

Feminista modelt A hagyomanyos & szerep elleni
lazadas.

Klinikai tiinetek

Anorexia nervosa .
« Alaptiinetek: sulyhiany, sulyfébia, testképzavar, amenorrhoea.

¢ Sdlyhiany: legalabb 15 %-os.

« A normélis testsuly gyakran hasznalt mutatéjasttdeneg-
index: a testsuly (kg) osztva a testmagassag négyalen?) -
normalis tartomanya 20-25 kg?m

« Sulyfobia: az elhizastdl val6 félelem sulyos sovanysag esstén

« Testképzavar a betegek 6npercepcidja torzult, kvérnek tartjak
magukat. Masok alakjat azonban j6l meg tudjak iitéln
testképzavar csak a sajat testre vonatkozik.

« Amenorrhoea: bizonyos testsilyhiany mellett szinte
automatikus. A javulas fazisaban a testsuly visgzaase nem
jar azonnal a menzesz visszatértével.

Klinikai tiinetek

Anorexia nervosa Il.

» Személyiségperfekcionizmus, teljesitmény-orientacio,
talkontrollaltsag, kényszeresség, dac, depresszio.
Kertlik az érzelmeket, a szexualitast is.
Betegségbelatas nincs.

Az evés visszautasitasa a csaladon belili maniguidienaja
lesz.

+ Edes - s6s bulimia. izérzés zavar.
» Széraz, lanugdval fedetéh hajhullas.
* Bradycardia, alacsony vérnyomas, lassult vitalisk€iok.

« Osteoporosis, hormonzavarok, emésztési zavardaipalbio I€p
fel.

« A vitalis funkciok lassulasa ellenére mozgasoetagtivitas
gyakori.

 Restriktiv és purgalé tipus

Klinikai tiinetek

Bulimia nervosa I.

Alaptiinetek:  falasrohamok, teststlycsokként manipuléaciok
(6nhanytatés, hashajt6zas, vizhajt6), aggodalmaskadeestsuly
és alak miatt, valamint a tiinetek bizonyos gyakagas(legalabb
heti két falasroham).

A BN minden taplaltsagi allapotban megjelenhet.

Faladsrohamok

* rdvid idstartam

» akar 50 000 kaldria is

» kontrollvesztés érzése

« titokban zajlik

« szénhidrat-preferencia jellemzi

* naponta tdbbszor is jelentkezhet

* néha éjszaka jelentkeznek (,transz allapot”).

Klinikai tinetek

Bulimia nervosa Il.

« Extrém mértékek lehetnek: naponta 10-20
onhanytatas.

« A fogak bel$ felszinén a gyomorsav miatt
zoméanchiany alakulhat ki.

¢ Kalium- és egyéb ionvesztés: életveszélyes
szivritmuszavarok, gércsos rosszullétek.

* Gyomor-ruptura is éfordul.

¢ Purgal6 és nem purgal6 tipus

Multiimpulziv bulimia/anorexia

« Elterjedése az utébbi évekre tehet

 Jellemsje az impulzuskontroll tarsulé
zavara: alkoholizalas, drogfogyasztas,
ondestrukcio (sokféle ok!), szexualis
gatlastalansag, lopas stb.

» Borderline személyiségzavar talajan all




Tulevéses zavar, vagy kényszere{/&inge eating
disorder")

Faldsrohamok — de nincsenek sulycsokéenanipulaciok.
A betegek altalaban tulsulyosak.

Egyéb, gyermekkori evészavarok

Pica, ruminacio, pszichogén hanyas, szelektiv etbs,
(&llatkisérletes modellek)

Izomdiszmorfia (Machismo nervosa)

Pope és mtsai, 1993: amerz anorexia nervosaeirasa
Késsbbi név: izomdiszmorfia.

Ebben a testképzavar forditott - az izmos, altalaban
anabolikus szteroidot szétestépid férfi tilsdgosan
sovanynak tartja magat. Rejtett zavar — az atléalid
(,Schwarzenegger-idedl”) jellemzi.

~Testépité tipusu evészavar’(Gruber és Pope, 2000),
~1estedzés dependencia{Veale, 1987)

Pszichoterapias lehetéségek

Kapcsolat == j6 complience!
Viselkedésterapiak : a maladaptiv viselkedés
modositasa tanulasi mechanizmusok utjan ( pl: in
Vivo expoziciok)

Kognitiv terapiak : cél a megismerd
folyamatokban észlelhet6 téves percepciok,
itéletalkotasi torzuldsok korrekcitja, a hiedelmek
megvaltoztatasa, alternativak kidolgozasa
Relaxacios modszerek, bio-feedback : az
izomtonus csokkentésének megtanulasa csokkenti
az arousal szintet és a vegetativ tlineteket

Pszichoterapias lehetéségek

Hipnozis

» Pszichodinamikus (feltar6): a tlinetekkel
0sszefligg6 konfliktusok feltarasa
(pl: veszteség, bantalmazéas): hipnotikus
almok, korregresszid, korprogresszio, érzelmi
hid technika, énerésités, KIP (alexitimia) —
tlneti tergpiéra is alkalmas

» Tinetorientalt (hipnobehavior):
asszertivitast igénylé helyzetek gyakorlasa
(,nemet mondas”), érintett szerv
interocepcidjanak tanulasa, ,szervnézés”,
zaréizmok kontrolljanak tanulasa, sth.

Luigi Onnis:

+A szisztémas modell és a pszichoszomatika
talalkozasa paradox médon akkor teljesedik
majd be, ha a pszichoszomatikat mar nem lesz
miért igy nevezni és létezése megszlinik.”

Kdsz6nom a figyelmet!




