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. A pszichoterapias diagnosztikai rendszerek
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2. Az egyes iranyzatok / modszerek altalanos ismerete

2.1. Fontosabb csaladterapias iranyzatok és jellegzetességeik. A rendszerparadigma jellemzéi.
2.2. A csoport-pszichoterapia jellegzetességei fajtai és jellemz6i. A gyogyitd tényezdk a
csoportban.

2.3. A pszichodrama csoport jellegzetességei, az Ulés szerkezete, a terapeutak szerepe.

2.4. A viselkedésterapia szemlélete, elméleti alapjai, f6bb mdodszerei.

2.5. A kognitiv terapiak elméleti hattere. A kognitiv idegtudomanyok.

2.6. A kognitiv terapias modszer jellegzetességei és alkalmazasi terllete, indikacioi és
kontraindikaciadi.

2.7. Integrativ torekvések a kognitiv és dinamikus iranyzatok k6zott. A Young-féle séma-terapia.
2.8. A hipndzis elmélete, f6bb indukcids technikak alkalmazasa az altalanos gyogyitasban.

2.9. A relaxacios technikak alapelvei, osztalyozasa és jellegzetességeik. Az imaginativ terapiak
és hatasmechanizmusok.

2.10. A kliens-valtozok, a terapeuta-valtozok, az 6nfeltard folyamat a személykdzpontu
terapiaban.

2.11. A pszichoanalitikus médszer f6 jellegzetességei, a targykapcsolat-elmélet és a terapeuta
szerepe.

2.12. A révid dinamikus pszichoterapia jellegzetességei, a fokusz fogalma.

2.13. A pszichoanalizis és a dinamikus Iélektan egyéb iranyzatai.

2.14 . Tavterapiak (Online terapia)

2.15. A mozgas- és tancterapia jellegzetességei. A testtudati munka.



3. Az egyes iranyzatok / médszerek specifikus ismerete (csak a preferalt médszerbél)

3.1. Csaladterapia

3.1.1. A csaladterapia helye a pszichoterapiak kozott. A rendszerszemlélet, mint
paradigmavaltas.

3.1.2. A csaladterapia indikacioi, kontraindikacioi és formai (mdédozatai).

3.1.3. Normalitas és patoldgia kérdése a csaladterapiaban. Fejlédéselv, mint szemléleti
hozzaallas és terapias beallitddas (egyéni fejlédés, parkapcsolat fazisai, csaladi életciklus
hasznalata).

3.1.4. A csaladterapia f6 iranyzatai és képviseldi.

3.1.5. Az autonomia fejl6désének tamogatasa és a transzgeneracios hatasok kezelése a par és
csaladterapiaban.

3.1.6. Elsd interju. A csaladterapias folyamat jellemzdi. Egylttmiikédés mas terapias és tamogato
rendszerekkel. Szupervizi6 a csaladterapiaban.

3.1.7. A neutralitas, cirkularitas és hipotézisalkotas elveinek alkalmazasa, f6bb intervenciés
technikak a csaladterapiaban.

3.1.8. A csaladi formaciok valtozasa, ennek csaladterapias konzekvenciai, posztmodern fordulat
a csaladterapiaban.

3.2. Csoportanalizis

3.2.1. Az analitikus csoportterapia nemzetk6zi és hazai térténete.
3.2.2. Bion csoportelmélete, Whitacker-Liebermann fokalis konfliktus-modellje.
3.2.3. Foulkes csoportelmélete, a matrix fogalma.

3.2.4. Yalom és az interakcionalista megkdzelités.

3.2.5. Attétel-viszontattétel, ellendllas a csoportanalizisben.

3.2.6. A vezet6 feladatai a csoportanalitikus csoportban.

3.2.7. A terapias helyzet és az alapszabaly a csoportanalizisben.
3.2.8. A csoportanalizis indikacioi, alkalmazasi formai.

3.2.9. A csoportanalizis nem-specifikus és specifikus hatotényezéi.
3.2.10. A nagycsoport analitikus elméletei.

3.4. Hipnoterapia

3.4.1. A hipnozis indukcios és mélyitési technikai

3.4.2. A hipnézis magatartasi, élmény- és kapcsolati dimenzidja, a kommunikacio
jellegzetességei

3.4.3. A feltard célu hipnoterapia eszkdztara, a korregresszios jelenségkor alkalmazhatésaga
3.4.4. Gyermekeknél alkalmazhato hipndzis indukcids technikak, mesék, metaforak hasznalata,
szimbolikus munka

3.4.5. Csoportmodszerek hipnozisban

3.4.6. Az aktiv-éber hipnozis ismertetése, alkalmazhatésaga

3.4.7. A tlneti hipnoterapia médszerei, jellegzetességei

3.4.8. A hipnozis alkalmazhatdésaga a szomatogyogyaszatban

3.4.9. Az indikacio és kontraindikacio megitélésének szempontjai

3.4.10. A hipndzis pszichoanalitikus, disszociaciés és neodisszociacios elmélete

3.5. Viselkedésterdpia és kognitiv terapia

a) Viselkedésterapia.

3.5.1. A viselkedésterapia fejl6désének torténete

3.5.2. A viselkedésterapiak tanulaselméleti alapfogalmai

3.5.3. A viselkedés-szempontu diagnosztika

3.5.4. A klasszikus szisztematikus deszenzitizalas, a deszenzitizalas kiilonb6z6 formai és az
ingerelarasztas modszere

3.5.5. Az operans kondicionalasra épuld viselkedésterapias modszerek. Negativ tréning
3.5.6. Onkontroll médszerek



3.5.7. Viselkedéstréning — szocialis kompetencia, asszertivitas. Viselkedésterapias
csoportmoédszerek

3.5.8. A fobiak és a kényszerek viselkedésterapiaja

3.5.9. A szexuadlis zavarok viselkedésterapigja

3.5.10. Az evészavarok viselkedésterapiaja

b) Kognitiv terapia

3.5.11. A kognitiv terapia elmélete, alapfogalmai, alapelvei, a kognitiv struktura szervezédése.
3.5.12. A negativ automatikus gondolatok szerepe, azonositasa, alternativak kialakitasa.

3.5.13. A negativ automatikus Gondolatokhoz kapcsolddo kognitiv terapias technikak
naplovezetés

3.5.14. A diszfunkcionalis attit(idok, masodlagos hiedelmek jellemzéi és terapias megkdzelitésik.
Az alapsémak jellemzéi és terapias kezelésik.

3.5.15. A kognitiv terapias Ulések strukturaja, a terapia menete, a kognitiv terapia szakaszai.
3.5.16. Alapvetd kognitiv terapias technikak. Konceptualizalas, székrateszi kérdezés, iranyitott
Onfeltaras.

3.5.17. A szorongasos zavarok (panik, kényszer, fobia stb.) kognitiv terapias modellje.

3.5.18. A depresszio kognitiv terapiaja.

3.5.19. A hipochondriasis, az irritabilis bélszindréma, a szomatoform zavarok és az evészavarok
kognitiv terapias modelljei.

3.5.20. A személyiségzavarok kognitiv terapiaja.

3.6. Pszichoanalizis

3.6.1. A pszichoanalitikus dsztdntan. Agressziéelmélet.

3.6.2. En-psziholdgia: énfejlédés, én-védé mechanizmusok. Pszichopatolégiai és terapias
Osszeflggések.

3.6.3. Szelf-pszicholdgia, narcizmus-koncepciok, terapias konzekvenciak.

3.6.4. A szorongas pszichoanalitikus felfogasa. Traumatan.

3.6.5. A targykapcsolat-elméletek fejlédése és pszichopatolégiai vonatkozasaik.

3.6.6. A tiinet. Odipalis, preddipalis konfliktus pszichopatoldgia.

3.6.7. A pszichoanalaitikus helyzet és az alapszabaly. Az analitikus szerep felfogasai, az
analitikus funkcioi. Attétel, viszontattétel.

3.6.8. A tudattalan miikddésmaodjai. Alom, alomfejtés, dlomszimbolika.

3.6.9. A pszichoanalizis hatasmaodjarol alkotott felfogas. Az eredményesség.

3.6.10. Uj pszichoanalitikus megkozelitések: csecsemékutatas, interszubjektiv pszicholégia,
mentalizaciés modell.

3.7. Pszichodrama

3.7.1. A pszichodrama terapia indikacios teruletei, jelentéséguk. Pszichotikusok

3.7.2. A pszichodrama ulés szakaszai, jelentéséglik, a worming up néhany technikaja.

3.7.3. A szociometria rendszere ( dramatikus és kérddives technikak ) és a szocialis atom mint
elmélet és technika.

3.7.4. A szerep Moreno rendszerében és a szerepkonzerv fogalma, a szerepfejlédés, a segéd én
Iényege és funkcioi.

3.7.5. Az ellenallas fogalma, megjelenése, és kezelésének lehetdségei a pszichodramaban.
3.7.6. A realitastobblet Iényege és megvaldsulasi formai a pszichodramaban. A regressziés
technikak szerepe a terapias folyamatban.

3.7.7. A szerepcsere lényege és funkcioi, a bels6 hang, a duplazas, a hasonmas, a tikor és az
interju technikak lényege és alkalmazasi szabalyai.

3.7.8. A sharing, a szerepvisszajelzés és az identifikacios visszajelzés lényege és alkalmazasi
szabalyai.

3.7.9. Az alom megjelenitése a pszichodramaban, a visszajelzés kuldnb6zbségei a protagonista,
csoport- és alom- jatéknal.

3.7.10. Keretek és szabalyok, a csoportdinamika kezelése a pszichoterapias pszichodrama
csoportban. Koterapias vezetés, absztinencia és pszichodrama pszichoterapeuta
transzparencija.



3.8. Relaxacids- és szimbdlumterapia

3.8.1. A relaxacios terapiak torténete, gydkerei, elézményei, helye a pszichoterapiak kozott és a
pszichoterapias rezsimben.

3.8.2 A relaxacio élettani hatasai, fizioldgiai valtozasok, szervtréning.

3.8.3 Az autogeén tréning alapgyakorlatainak jellemzéi.

3.8.4 Az autogén tréning specifikus és nem specifikus hatasai, indikacioi és kontraindikacioi.
3.8.5 A kitekint6 kérdések, asszociaciok munkamddija a relaxacids terapiaban.

3.8.6 A Koronkai-, Desoilles-, Leuner-féle képélmény, meditaciés-imaginacios rendszerek
fokozatai és mUiveleti szintjei.

3.8.7 Pszichodinamikai jellegzetességek, ellendllasok és attételek a relaxaciés és meditacios
terapiakban.

3.8.8 A képélmények szimbdlumfeldolgozasanak munkamddja az imaginacioban és a
meditaciodban.

3.8.9 Regresszids szintek megjelenése a relaxacioban és a szimbolumterapiakban.

3.8.10 A passziv koncentracié jelensége és jellegzetessége a relaxacioban.

3.9. Személykézpontu terapia

3.9.1. A humanisztikus pszichologia alapelvei és emberképe. A személykdzpontu pszichoterapia
torténeti vonatkozasai, fejl6dése, iranyzatai.

3.9.2. A terapeuta valtozok koncepcioja, a nem specifikus tényez6k tana és kritikaja.

3.9.3. Empatia, verbalizacio, feltétel nélklli elfogadas, kongruencia és egyéb terapeuta valtozok.
3.9.4. Onexploracio és egyéb kliens valtozok.

3.9.5. Az 6nkép fejlédése, jellemzdi, patoldgidja.

3.9.6. Rogers személyiségfejl6dési elmélete.

3.9.7. A személykdzpontu pszichoterapia kapcsolati ajanlata, a terapias szdvetség, és a
nondirektivitas paradoxona.

3.9.8. Az attétel megjelenése és kezelése a személykézpontu pszichoterapiaban.

3.9.9. A személykdzpontu pszichoterapia folyamata és hatasmechanizmusa.

3.9.10. Az encounter csoportok hatasmechanizmusa és folyamata.

3.10 Jungi pszichoterapia

3.10.1 Ismertesse a jungi szdasszociacios kisérlet [ényegét! Mutassa be a jungi
személyiségmodell felépitését és elemeit! A komplexus, az archetipus és a tudat kozotti
folyamatok legfontosabb jellemzéit.

3.10.2 A persona és az arnyék fogalma és viszonya az ego strukturahoz. Soroljon példakat a
legismertebb persona vonatkozasokrol! Ismertesse az arnyék kollektiv vonatkozasait és annak
példait!

3.10.3 A tudat szerepe, feladatai és hatasa az ego struktirakra a pszichoterapiaban, illetve az
Onismereti uton. A tudat és a kollektiv tudat viszonyulasi modja.

3.10.4 A libid6 koncepcidja Jungnal, a libido megnyilvanulasi formai. A kauzalitas és a finalitas
fogalma és értelmezése a jungi szemléletben.

3.10.5 Ismertesse a személyes és a kollektiv tudattalan fogalmat és definiciojat! Sorolja fel a
kollektiv tudattalan megnyilvanulasi modjainak patologias és sine morbo formait! Ismertesse
réviden az aktiv imaginacié modszerét!

3.10.6 Definialja a kdvetkez6 fogalmakat: a komplexus fogalma, dinamikaja, autonémiaja. Vazolja
fel a komplexus feldolgozasanak utjat a jungi pszichoterapiaban!

3.10.7 Az archetipus fogalma, az anima és az animusz archetipusa és legfontosabb feladatai az
egyéni életben és a pszichés fejlédésben. Ismertesse a legfontosabb archetipusokat az
individuacios folyamatban!

3.10.8 Ismertesse az individuaciés folyamat fogalmat és a Selbst archetipus szerepét a jungi
fejlédési modellben. A Selbst és a vallas viszonya.

3.10.9 Alomkoncepcid, dlomszimbolika, alomdinamika és az alomértelmezés szintjei.

3.10.10 Az attétel és viszontattétel jungi értelmezése. Az attétel médozatai és kezelésik a jungi
terapiaban. Az alkimiai szimbolizmus és az individuacié parhuzamai.



3.11 Dinamikus révidpszichoterapia

3.11.1 Pszichoanalitikus terapiak, analitikusan orientalt és révidterapiak azonossagai és
kilénbségei. A dinamikus rovidterapia indikaciés szempontjai.

3.11.2 A terapias cél meghatarozasa és keret valtozasai a dinamikus révidterapiaban.
3.11.3 Az elsé interju, a terapias folyamat fazisai a dinamikus révidterapiaban.

3.11.4 Az attétel alakulasa, a viszontattétel sajatossagai.

3.11.5 A megkapaszkodas és a terminacio, a kapcsolddas és szeparacio jellegzetességei.
3.11.6 Az dlommunka specifikumai a dinamikus révidterapiaban.

3.11.7 A DREAM helye a pszichoanalitikus révidterapias eljarasok k6zott

3.12 Aktiv analizis

3.12.1 A Stekel-i neurdziskép (parapathiak).

3.12.2 Indikacids és kontraindikacids szempontok.

3.12.3 A terapeuta aktivitasa (viselkedés, kommunikacios stratégiak).

3.12.4 A fokusz, a targykeresés és a fokuszban tartas.

3.12.5 A terapias helyzet és a terapian kivuli kapcsolat.

3.12.6 A terapeuta elfogadé attitlid kilénbségei mas terapias iskolakkal és a személykdzpontu
iskolaval.

3.12.7 Az aktiv-analizis felfogasa a kreativ és borderline személyek pszichoterapiajarol.
3.12.8 A sikeres és sikertelen elfojtas szerepe a tlinet és a terapia szempontjabdl.
3.12.9 A paciens Oninterpretacioja a terapia folyamataban.

3.12.10 A szignifikans személyek bevonasa, targykeresés, terapias folyamat.

3.13 Individualpszicholégia

3.13.1 Adler-Freud, Adler-Jung : hasonlésagok és kilénbségek.

3.13.2 Az adleri holisztikus emberkép. Az individualpszicholdgia fejlédéspszicholdgiai elmélete,
személyiségelmélete.

3.13.3 Adler neurdzistana. A kisebbértékliségi érzés, komplexus. Adler kompenzaciotana.
3.13.4 Kbzbsségérzeés, dnzeés, elkényeztetés, deviancia 0sszefliggései. Az individualpszichologia
szocial-pszichiatriai szemlélete.

3.13.5 Finalizmus, érvényeslulés, életcél, eszménykép, idedlkép, a tokéletességre vald torekvés
fogalmai az individualpszichologiaban. Az egészség meghatarozasa a fikcionalizmus alapjan.
3.13.6 Individualpszichologiai énelmélet. Az életstilus meghatarozasa kulonbdzé aspektusokbdl.
Az életstilus feltarasa az individualpszicholdgiai terapiaban.

3.13.7 A gyermekkori emlékek jelentdsége, a csalad-konstellacié adlerispecifikuma és az almok
hasznositasa az individualpszicholdgiai terapiaban. A terapia modszerspecifikus hatotényezéi
(egyenértékiiség, korrektiv emocionalis kapcsolat, nondirektivitas) és eszkozei.

3.13.8 Az individualpszicholdgiai alapu pszichoterapiak fajtai, formai. A klasszikus adleri kauzal-
finalis analizis szakaszai. Az individualpszicholégia preventiv szemlélete.

3.14 Pszichoanalitikusan orientalt (révid, hosszu) pszichoterapia

3.14.1 A pszichoanalitikusan orientalt terapia indikacids és kontraindikacios szempontjai.
3.14.2 A pszichoanalitikusan orientalt terapia kerete, terapias szerz6dése, ezek kulénbségei a
pszichoanalitikus terapidval szemben.

3.14.3 A fokuszalas kérdése és a fokusz fejlédése a rovid terapiakban.

3.14.4 A pszichoanalitikus rovid terapiak kialakulasa (Ferenczi, Rank, Alexander, French, Balint).
3.14.5 A pszichoanalitikus révid terapias eljarasok (Malan, Mann, Luborsky, Strupp, Davanloo).
3.14.6 Az attétel és viszontattétel sajatossagai.

3.14.7 Az ellenallas sajatos formai és szerepe.

3.14.8 A pszichoanalitikusan orientalt (rovid) terapia lezaro fazisa.

3.14.9 A terapeuta aktivitasa.

3.14.10 Kll6nbség a pszichoanalizis és a pszichoanalitikusan orientalt terapia k6zott.

3.14.11 Terapias problémak és nehézségek a pszichoanalitikusan orientalt terapidban.

3.14.12 A pszichoanalitikusan orientalt hosszu terapia.



3.15 Integrativ pszichoterapia

3.15.1 A katathym imaginativ pszichoterapia (KIP) f6 elvei.

3.15.2 Mi a kilonbség az alapfok és a kdzépfok kozott a KIP-ben?

3.15.3 Az ego-state terapia 10 lépése.

3.15.4 Ismertesse az NLP nyolc tartéoszlopat!

3.15.5 Gyaszmunka NLP technikaval.

3.15.6 Disszociativ betegségek kezelése ego-state terapiaval.

3.15.7 A korregresszi6 jelentdsége, azonossaga és kuldnbsége a KIP, NLP és ego-state terapiak
esetében.

3.16 Mozgas- és tancteradpia

3.16.1 A tancterapia kialakulasa. Néhany jelent6sebb tancterapias médszer ismertetése.
3.16.2 A testtudati munka elméletének neurofizioldgiai alapjai.

3.16.3 A testtudati munka szelf-fejlédés elméleti alapjai.

3.16.4 A kapcsolati munka Iényege, szelf fejl6dés- és pszichoanalitikus targykapcsolati elmélet
alapjan.

3.16.5 Az attétel-viszontattétel jellegzetességei és kezelésik sajatossagai a mozgas- és
tancterapiaban.

3.16.6 Az alkotas dimenzidjanak elméleti hattere.

3.16.7 A verbalis feldolgozas jellegzetességei. A mozgasos és verbalis szakaszok illeszkedése.
3.16.8 A vezetés jellegzetességei: instrukcidk, valamint a terapeuta kézvetlen testi jelenléte.
3.16.9 A pszichodinamikus mozgas- és tancterapia alkalmazasanak indikacioi, kontraindikacioi.
3.16.10 A zene szerepe és alkalmazasa a pszichodinamikus mozgas- és tancterapiaban.



4. Pszichopatolégia (eldiras szerint)

4.1. A tudat és zavarainak fogalmi meghatarozasai
4.2. Organikus és szimptémas mentalis zavarok

4.3. A figyelem és zavarainak fogalmi meghatarozasa
4.4. Pszichoaktiv szerek, alkohol, drog altal okozott pszichiatriai elvaltozasok
4.5. Az orientaci6 és zavarai

4.6. Szkizofrénia

4.7. Erzékelés és felfogas zavarai

4.8. Paranoid zavarok megjelenési formai a pszichiatriai kérképekben
4.9. A pszichotikus allapot jellemzéi

4.10. Szkizoform és szkizoaffektiv zavar jellemz6i
4.11. Az emlékezés és zavarai

4.12. Affektiv zavarok

4.13. Az intellektus és zavarai

4.14. Panik, fobia, szorongas

4.15. A gondolkodas és zavarai

4.16. Pszichoszomatikus betegségek

4.17. A pszichomotorium zavarai

4.18. Disszociativ és kényszertlinet-csoport, OCD
4.19. A motivacié bioldgiai és pszicholdgiai ismeérvei
4.20. Evészavarok

4.21. Szexualis zavarok

4.22. Demenciak jellemzéi

4.23. Alvaszavarok

4.24. Pszicholdgiai vizsgaldmodszerek

4.25. Személyiségzavarok



